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Analizujemy, badamy, prognozujemy.

Przygotowujemy badania, analizy i ekspertyzy w zakresie demografii
w ujeciu polskim i miedzynarodowym. W swoich dziataniach uwzglednia-
my uwarunkowania spoteczno-kulturowe zachodzacych zjawisk. Wskazuje-
my kierunki zmian i inicjujemy dziatania, ktére majg za zadanie prowadzi¢
do pozytywnych przemian w spoteczenstwie.

Misjg Instytutu POKOLENIA jest troska o naszg przysztos¢. Cztowiek,
aby mogt wzrastaé, rozwija¢ sie emocjonalnie, spotfecznie i kulturowo,
potrzebuje wiezi. Miejscem, gdzie moga sie one tworzy¢ w sposéb
naturalny, powinna by¢ rodzina - rozumiana szeroko, wielopokoleniowo.
To wtasnie w niej odnajdujemy caty przekrdj spoteczny.

tacznikiem pomiedzy przesztoscig a terazniejszoscig sg badania. Tylko
siegajagc w gtgb, mozemy lepiej poznac rzeczywistos¢ i w konsekwenc;ji
wptywac na trendy demograficzne: pozytywne wzmacniac, a niekorzystne
powstrzymac, czy nawet odwracaé. Od nas zalezy przysztos¢. Wierzymy,
ze mamy na nig wptyw i mozemy zbudowac dobry Swiat dla kolejnych
POKOLEN.

Chcemy, aby przeprowadzane przez instytut POKOLENIA analizy, przybliza-
ty nas do celu, jakim sg szczesliwe rodziny i dobrze rozwijajace sie spofe-
czenstwo. Dbajac o wiezi rodzinne i miedzyludzkie, zbudujemy POKOLENIA
przysztosci.

Instytut POKOLENIA to panstwowa jednostka budzetowa podlegta
Prezesowi Rady Ministréw.
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Smartfon?
Tak, ale z gtowa!

Jak ustalac¢ zasady
bezpiecznego korzystania
z technologii cyfrowych.
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CYBERZABURZENIA ujawniaja sie

i nasilaja, gdy zostana przekroczone
granice korzystania przez dzieci
z technologii cyfrowych:
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Opublikowany w 2023 roku raport Instytutu POKOLENIA , Poczucie samotnosci wsrdd dorostych
Polakéw” wskazuje, ze samotnosé, ktéra dawniej kojarzona byta gtéwnie z osobami starszymi,
obecnie staje sie domeng ludzi mtodych — zwtaszcza mezczyzn'. Wielu badaczy wskazuje, ze jed-
ng z przyczyn takiego stanu rzeczy jest upowszechnienie nowoczesnych technologii cyfrowych,
zwiaszcza smartfondw?, ktére mtodym ludziom pozwalaja by¢ ciggle online.

W raporcie, ktory przygotowalismy wspdlnie z Fundacjg Projekt PL pojawiajg sie kolejne argu-
menty wskazujgce, ze faktycznie- regularne przekraczanie przez mtodych ludzi granic bezpiecz-
nego korzystania z technologii cyfrowych, powoduje nie tylko samotnos¢, problemy z zaufa-
niem do innych ludzi, ale tez wiele innych problemoéw zdrowotnych (pisze o tym w rozdziale
pierwszym Swiatowej stawy psychiatra Manfred Spitzer).

Wedtug badar CBOS z 2021 roku® mtodzi ludzie majg coraz mniej kolegéw i kolezanek w klasie,
a ich wskaZznik samopoczucia jest coraz nizszy. Co wiecej okazuje sie, ze czynnikami majgcymi
najwiekszy negatywny wptyw na ich kondycje psychiczng s3: naduzywanie Internetu, spadek
liczby kolegdw/kolezanek w klasie oraz coraz mniejsza czestotliwo$é podejmowania aktywnosci
fizyczne;.

WYKRES 1. Wskaznik samopoczucia
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wskaznik naduzywania liczba przyjaciot w klasie aktywnos¢ fizyczna poza lekcjami W-F
internetu

ZRODO: CBOS, 2021 rok.

Jak wskazujg wyniki badan spotecznych, istotnymi przyczynami nierealizowania przez Polakéw
ich aspiracji zwigzanych z rodzing i dzie¢mi jest brak umiejetnosci tworzenia trwatych relacji
miedzyludzkich i rozpad wiezi spotecznych, a takze problemy zdrowotne, w tym ocena wia-
snej kondycji zdrowotnej.* Oznacza to, ze brak umiejetnosci stawiania granic korzystania przez
mtfodych ludzi ze smartfonéw, moze w dtuzszej perspektywie mie¢ wptyw rowniez na dalszy
spadek wskaZznikdw demograficznych, ktdre juz dzisiaj sg na zdecydowanie niezadowalajgcym
poziomie.

" https://instytutpokolenia.pl/raportosamotnosci/

2 Hertz Noreena, Stulecie samotnych. Jak odzyska¢ utracone wiezi., 2022, Burda Publishing Media

3 https://www.cbos.pl/PL/publikacje/diagnozy/049.pdf

* https://instytutpokolenia.pl/pdf/IP_szczescie_rodzinne_jako_najwazniejsza_wartosc_dla_Polakow.pdf



W zwigzku z tym kwestia budowania umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z dobro-
dziejstw cyfryzacji naszego zycia, staje sie kluczowym wyzwaniem dla osdb, ktérym szczescie
przysztych pokolen oraz przysztos¢ (nie tylko demograficzna) Polski lezy na sercu.

Raport, ktéry oddajemy w Panstwa rece wskazuje kierunki mozliwych dziatan. Aby moc skutecz-
nie budowad cyfrowe kompetencje, jednoczesnie minimalizujgc zagrozenia jakie sie z tym wig-

73, konieczna jest wspotpraca wszystkich instytucji zajmujgcych sie edukacjg i wychowaniem,
w tym zwtaszcza rodziny i szkoty.

W rozdziale czwartym i pigtym wskazujemy, jak z tym zagadnieniem radzg sobie systemy
edukacji w krajach, ktére problem dostrzegty i probujg sobie z nim radzi¢ (chociaz trzeba
przyznaé, ze jest to na razie zdecydowana mniejszo$¢), szukajgc inspiracji, ktére mogtyby
by¢ rekomendacja dla polskiego systemu edukacji.

Cyfryzacja jest wielka szansg dla rozwoju Polski. Nie tylko z powodu wielkich szans jakie stwarza
dla naszej gospodarki, ale tez poniewaz upowszechniajgc mozliwosci zdalnej (czy hybrydowej)
pracy, dostepu do kultury i szerokiej gamy ustug publicznych, daje szanse na bardziej zréwno-
wazony geograficznie rozwdj naszego panstwa.

Rodzi ona jednak réwniez istotne zagrozenia, zwtaszcza dla mtodych ludzi, ktérych to zagrozen
ze wzgledu na tempo zmian w ostatnich latach nie potrafimy na razie dobrze zdiagnozowac,
czy zrozumied. Dlatego warto, aby rodzice, nauczyciele i wszystkie osoby zajmujgce sie oswia-
tg w Polsce, podjety jak najszybciej dziatania, majace na celu stworzenie zasad i norm, ktére
sprawig, ze to nowe technologie bedg stuzy¢ szczesciu korzystajgcych z nich ludzi, a nie ludzie
bedg jedynie narzedziem do rozwoju tych technologii.

Zachecam do lektury catego raportu oraz do wtgczenia sie nie tylko w dyskusje, ale w konkretne
dziatania na temat optymalnego ksztattu cyfryzacji polskiej edukacji.

Dziekuje zespotowi Fundacji Projekt PL za skoordynowanie prac nad stworzeniem tego raportu,

a zwlaszcza za zebranie w jednym miejscu tak szacownego grona ekspertéw z réznych dziedzin,
dzieki ktérym raport opisuje zjawisko w sposéb wszechstronny i wielowymiarowy.

Zapraszam do lektury,

Michat Kot,
Dyrektor Instytutu POKOLENIA
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Rozwdj Swiata moze przebiegac¢ na dwa sposoby: ewolucyjnie lub rewolucyjnie. Wiele umiejet-
nosci, ktdre nabywata ludzkosé w przeciggu dziejow, miato charakter ewolucyjny: przez tysigc-
lecia uczyliSmy sie coraz lepiej wykorzystywacé ziemie uprawng, przez stulecia doskonalilismy
sztuke nawigacji morskiej. Kiedy cywilizacja weszta w faze odkry¢ naukowych, swiat zaczagt zmie-
niac sie w tempie rewolucyjnym. Wystarczyto kilka dziesiecioleci, aby maszyny parowe zmienity
sposdb produkcji masowej. W tym czasie kolejne wynalazki podnosity jakos$¢ ludzkiego zycia,
a przede wszystkim je utatwiaty.

W historii ludzkosci nic nie moze sie réwnac z szybkoscig zmian, jakich dokonuje rewolucja
cyfrowa. Wystarczy przypomniecé, ze powszechny dostep do Internetu to kwestia ostatnich
25 lat, a pierwszy smartfon zostat oddany do — ograniczonej na poczatku — dystrybucji
w 2007 roku. Zmian wynikajacych z tej rewolucji doswiadczamy na wielu ptaszczyznach:
ekonomicznej, spotecznej, medycznej oraz psychologicznej.

Edukacja nie mogta pozostac¢ obojetna na tak powszechny fenomen. Szkoty, z poczgtku ostroz-
ne, zaczety coraz chetniej docenia¢ korzysci ptyngce z cyfryzacji. Okres pandemii COVID-19
pokazat, ze dzieki potgczeniom zdalnym jest mozliwe zachowanie ciggtosci procesu ksztatcenia
powszechnego nawet w warunkach spotecznej izolacji. Doswiadczenie to sprawito, ze urzadze-
nia elektroniczne staty sie nieodtgczng czescig nauczania szkolnego.

Tak szybka cyfryzacja szkét budzi jednak w wielu rodzicach, wychowawcach, nauczycielach
oraz innych obserwatorach procesu edukacyjnego duzg niepewnos¢. Wielu z nas zadaje sobie
pytania o sens i skutecznos¢ ,,metodologii cyfrowej edukacji” stosowanej w szkotach, w kto-
rych uczg sie nasze dzieci. Kto decyduje o kierunkach cyfryzacji? Czy sg dostepne badania, jak
powinnismy dziata¢ w tym zakresie? Czy jest to proces jakkolwiek racjonalnie kontrolowany?

Raport powstat po to, by odpowiedzie¢ przynajmniej na czes¢ pytan nurtujgcych wszystkie oso-
by zwigzane z polskg szkotg. Staramy sie w nim wyjasnic, jakie zmiany pokoleniowe oraz poten-
cjalne zagrozenia dla mtodziezy moze stanowic¢ niekontrolowana cyfryzacja (ROZDZIAt 1-3).
Omawiamy takze stan prawny w Polsce oraz dokonujemy przegladu strategii cyfryzacji szkot
w innych panstwach w Europie i na $wiecie (ROZDZIAt 4). Podejmujemy temat relacji i klima-
tu szkoty w kontekscie cyfryzacji (ROZDZIAL 5), a takze pytamy, dlaczego szkota musi lub chce
sie cyfryzowac (ROZDZIAL 6), jak wyglada proces cyfryzacji polskich szkét oraz jakie instytucje
w nim uczestniczg (ROZDZIAt 7). Raport koriczymy podsumowaniem i wyciggnieciem wnioskdéw
o potencjalnym ksztatcie polskiej strategii cyfryzaciji.

Adam Zych

Prezes Fundacji Projekt PL
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Cyfryzacja — proces przeksztatcenia procesow w celu wykorzystania technologii cyfrowych.
Jest to ztozone i wielowymiarowe pojecie, ktérego ostateczne znaczenie zalezy od szerszego
kontekstu, w jakim zostato uzyte.

Cyfryzacja w kontekscie niniejszego raportu moze oznaczac:

1. Rozwdj infrastruktury i wyposazenia (np. dostep do szerokopasmowego Internetu w szkole).
2. Upowszechnianie urzadzen multimedialnych i aplikacji w Srodowisku szkolnym (np. aplikacji
mobilnych wspierajgcych nauke wykorzystywanych w czasie lekcji).

3. Rozwaj zasobdw cyfrowych (np. upowszechnienie dostepu do e-podrecznikow).

4. Ksztatcenie kompetencji cyfrowych zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli.

Digitalizacja — proces polegajacy na przeksztatcaniu analogowych zasobdw, np. danych
ksigg lub obrazow, w ich cyfrowe odpowiedniki. Proces ten czesto jest mylony z cyfryzacja.

Pokolenie cyfrowe — inaczej cyfrowi tubylcy (ang. digital natives), ,pokolenie sieci”
lub pokolenie C czy pokolenie Z — okreslenie uzywane wobec 0sdb urodzonych po 1990 roku,
ktére nie poznaty Swiata bez Internetu. Cecha charakterystyczng jest wyjgtkowa fatwosc
i sprawnosé, z jakg poruszajg sie w cyberprzestrzeni i korzystajg z nowych technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych, ktore sg bardzo waznym elementem ich codziennego funkcjonowania.

Higiena cyfrowa—,zespdt czynnosciipostaw, ktére majg zapewni¢ nam bezpieczne uzytko-
wanie urzadzen elektronicznych oraz nowoczesnych technologii, w taki sposéb, aby nie stano-
wito ono zagrozenia dla naszego zycia i zdrowia. Higiena cyfrowa obejmuje réwniez zagadnienia
zwigzane z naszym ciatem, a doktadniej z postawami, jakie przyjmujemy, gdy korzystamy z urza-
dzen elektronicznych i tgczymy sie z siecig”®.

Cyberprzestrzen — w podstawowym rozumieniu, witasciwym dla niniejszego raportu,
to ,przestrzen wirtualna, w ktérej odbywa sie komunikacja miedzy komputerami potgczonymi
siecig internetowg”®.

BYOD (ang. Bring Your Own Device) — w wolnym ttumaczeniu na jezyk polski oznacza przynies
swoje urzqdzenie. Jest to model pracy, a w konteks$cie niniejszego raportu takze model ksztatce-
nia, ktéry zaktada korzystanie w celach dydaktycznych podczas zajec lekcyjnych ze smartfondow
bedacych wtasnoscig ucznidw.

5 Czym jest cyfrowa higiena?, Ministerstwo Cyfryzacji, 14.07.2022, https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/czym-jest-cyfrowa-higiena
[dostep 19.09.2022].
8 Cyberprzestrzen, Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/cyberprzestrze%C5%84;2553915 [dostep 19.09.2022].



ROZDZIAL 1

Technologia informacji
cyfrowej: skutki, efekty
uboczne, ryzyko i zagrozenia
dla zdrowia,edukacji

i spoteczenstwa w kontekscie
cyfryzacji szkot

- Manfred Spitzer
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Cyfrowa technologia informacyjna (IT) to z jednej strony sprzet (od cyfrowych urzadzen
korncowych o coraz wiekszej wydajnosci do wielkoskalowych centréw komputerowych),
a z drugiej — oprogramowanie (od profesjonalnej ztozonej analityki danych z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji do dziecinnie tatwych w obstudze programéw uzytkowych). Do tego
dochodzi Internet, ktéry obecnie jest postrzegany jako czes$¢ infrastruktury nowoczesnego
spoteczenstwa, obok pradu, wody i kanalizacji. Pozytywne skutki korzystania z cyfrowej
technologii informacyjnej sg ogdlnie znane i sprowadzajg sie do wiekszej wygody i zwiekszo-
nej wydajnosci. Wiele sposrdd czynnosci, ktore kiedys$ byty czasochtonne, teraz wykonuje sie
za pomocag klikniecia myszkg. Skutki uboczne, ryzyko i zagrozenia zwigzane z cyfrowa technolo-
gig informacyjng, wptywajg jednak na zdrowie, edukacje i nasze zycie spoteczne.

1.1. Skutki

Cyfrowa technologia informacyjna stafa sie elementem naszego zycia zawodowego i prywatne-
go. Podtgczone do Internetu smartfony, laptopy i komputery stacjonarne utatwiajg wykonywa-
nie codziennych obowigzkdéw na wiele sposobdw, odcigzajg nas na przyktad w pracy umystowej,
a tym samym zwiekszajg naszg produktywnosc¢. Oszczedzajg nasz czas poprzez uproszczenie
proceséw (uzyskanie informacji, rezerwacja hotelu, zrobienie zakupow czy umowienie spo-
tkania online w czasie rzeczywistym dla oséb znajdujgcych sie w réznych, odlegtych od siebie
lokalizacjach). Maszyny komunikujg sie ze sobg bezposrednio i rysunki konstrukcyjne stajg sie
samochodami, plany budynkow — domami, a diagnozy — terapiami; cztowiek nadal kontrolu-
je proces tworzenia , ale coraz mniej w niego ingeruje poprzez aktywne dziatanie, poniewaz
,prace” coraz czesciej wykonujg za niego roboty. Praktycznie opuszczone przez ludzi fabryki,
w ktorych maszyny spawajg samochody, sg juz rzeczywistoscig, podobnie jak operacje
przeprowadzane przez roboty chirurgiczne. Istniejg juz takze pilotazowe projekty budowy
doméw z uzyciem wielkich drukarek 3D lub wielu matych dronéw?.

Sztuczna inteligencja

Szybkie przekazywanie, a przede wszystkim przechowywanie wygenerowanych danych
pozwalajag na dalszg optymalizacje proceséw, dzieki czemu sprzedawca internetowy, taki jak
na przyktad Amazon, czesto juz przed ztozeniem zamowienia wie, ktéry uzytkownik platformy
kupi dany produkt, i moze dzieki temu odpowiednio kierowac przeptywem towardw. Sztuczna
inteligencja (ang. artificial intelligence, Al), czyli symulowane w komputerach sieci neuronowe,
ktére, podobnie jak mdzg, przetwarzajg informacje i potrafig sie uczy¢, a nawet samodziel-
nie wycigga¢ wnioski, umozliwia takie przewidywania. Systemy Al rozpoznajg nie tylko twarze
czy wzorce zachowan, a wiec i konsumpgcji, lecz takze galaktyki i czastki elementarne, czyli
najwieksze i najmniejsze , obiekty” wystepujgce w przyrodzie (w miliardach obrazéw wytwa-
rzanych przez teleskopy i akceleratory czastek). Al ttumaczy starozytne pisma (pismo klinowe,
hieroglify, starozytng greke i tacine), uzupetnia ich brakujgce fragmenty, w sposdb, ktéry
wydaje sie trafniejszy, niz dziatania ekspertow ) lub przewiduje tréjwymiarowy ksztatt ztozonych
czasteczek biatek (protein) na podstawie ich sekwencji aminokwasow. Wszystkie te mozliwosci,
ktérych przeciez z dnia na dzien przybywa, $wiadczg o intensywnosci rozwoju, jaki dokonuje sie
w dziedzinie Al.

3 K. Zhang, P. Chermprayong, F. Xiao i in., Aerial additive manufacturing with multiple autonomous robots, ,Nature” 2022, nr 609,
s. 709-717, https://doi.org/10.1038/s41586-022-04988-4.
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Kilka lat temu sie¢ AlphaFold, opracowana i wytrenowana przez firme Deep Mind?*, przewi-
dziata 24 z 43 struktur biatkowych i tym samym zdobyta pierwszg nagrode w konkursie CAPS,
co zostato opublikowane w specjalistycznym czasopismie ,Nature” na poczgtku 2020 roku®.
Zaledwie pottora roku pézniej (publikacja réwniez w ,,Nature”, w lipcu 2021 roku) zoptymali-
zowana wersja AlphaFold objasnita strukturalnie 98,5% z ponad 20 000 biatek wystepujacych
w organizmie cztowieka®, a po kolejnym roku — w sierpniu 2022 — udato sie objasni¢ struktu-
ralnie prawie wszystkie z okoto 200 miliondw znanych biatek, wystepujgcych we wszystkich
zywych organizmach na $wiecie’. W ciggu pdttora roku z 24 do 20 000, a po kolejnym roku
— do 200 miliondw — taki niebywaty przyrost wiedzy jest mozliwy tylko dzieki Al. Przyktad
ten pokazuje jednoczesnie praktyczne zastosowanie takich odkry¢. Przy opracowywaniu
nowych lekdw nie trzeba juz bowiem spedzaé miesiecy na strukturalnym wyjasnianiu patogen-
nych zmian molekularnych, ale mozna po prostu pobra¢ informacje — ogdlnie dostepne dzieki
Deep Mind —i z nimi pracowac. Nie dziwi wiec, ze wynikajgce z tego mozliwosci dla przemystu
farmaceutycznego zostaty przedyskutowane na tamach ,Financial Times”2.

Rzadko zdajemy sobie sprawe, ze sztuczna inteligencja, ktéra dzieki mozliwosciom przyswajania
nowych informacji oraz samodoskonalenia sie przewyzsza ludzkg, istnieje dopiero od 2016 roku.
To wtedy witasnie sie¢ neuronowa wytrenowana w znanej grze Go (nazwana AlphaGo) pokona-
ta najlepszego na Swiecie gracza Go (Lee Sedola) 4:1 w pieciu grach, co uwieczniono na okfad-
ce ,Nature”®. Péttora roku pdzniej kolejna wersja sieci (AlphaGo Zero), ktéra wczesniej przez
40 dni grata tylko przeciwko sobie, zwyciezyta we wszystkich 100 meczach rozegranych pomie-
dzy obiema wersjami tej sztucznej inteligencji. Eksperci nie byli w stanie dotrzymac im kroku'.

Kilka miesiecy przed tym wydarzeniem, w wymienionym czasopismie, i rowniez na jego pierw-
szej stronie, opublikowano informacje o medycznym przetomie. Odpowiednio wyszkolona
Al nauczyta sie diagnozowac plamiste zmiany barwnikowe na skorze jako czerniaka ztosliwe-
go réwnie dobrze jak dermatolog™. W dziedzinie radiologii, klasycznej dyscyplinie rozpozna-
wania wzorcow, Al pozwala na wycigganie nieznanych dotad wnioskéw'?, a diagnostyczna
Al jest juz obecnie wbudowywana, za dodatkowg optatg, w najnowsza generacje tomogra-
fow komputerowych i rezonanséw magnetycznych. Na granicach panstw Al jest wykorzysty-
wana do wykrywania mozliwych przypadkéw COVID-19 i podwaja wskaznik trafien testow'.

Sieci neuronowe mogg obecnie rowniez ttumaczy¢ teksty z roznych jezykéw jednoczesnie
na wiele innych jezykow. Wykonuja wiec zadanie, ktérego klasyczne komputery, zaprogramo-
wane za pomocg algorytmoéw, nie byty w stanie odpowiednio zrealizowac.

4 Deep Mind — brytyjska firma zajmujgca sie sztuczng inteligencja, utworzona we wrzesniu 2010 roku. W 2014 roku zostata prze-
jeta przez Google (Alphabet).

5 A. W. Senior, R. Evans, J. Jumper i in., Improved protein structure prediction using potentials from deep learning,

,Nature” 2020, nr 577, s. 706—710.

6 K. Tunyasuvunakool, J. Adler, Z. Wu i in., Highly accurate protein structure prediction for the human proteome, ,Nature” 2021,
nr 596, s. 590-596.

7 E. Callaway, ,The entire protein universe”: Al predicts shape of nearly every known protein, ,Nature” 2022, nr 606, s. 15-16.

8 H. Kuchler, Will Al turbocharge the hunt for new drugs?, ,Financial Times”, 20 March 2022.

°D. Silver i in., Mastering the game of Go with deep neural networks and tree search, ,Nature” 2016, nr 529, s. 484-489.

19D, Silver i in., Mastering the game of Go without human knowledge, ,Nature” 2017, nr 550, s. 345-359,

"A. Esteva, B. Kuprel, R.A. Novoa i in., Dermatologist-level classification of skin cancer with deep neural networks,

,Nature” 2017, nr 547, s. 115-118.

2 MT. Lu, A. Ivanov, T. Mayrhofer i in., Deep learning to assess long-term mortality from chest radiographs, ,JAMA Network
Open” 2019, t. 2, nr 7(e197416), https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2019.7416.

'3H. Bastani i in., Efficient and targeted COVID-19 border testing via reinforcement learning, ,Nature” 2021, nr 599, s. 108-113.
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Jedli chodzi o zagrozenia i skutki uboczne wykorzystania sztucznej inteligencji, to juz w tym
miejscu nalezy wspomnie¢ o dwdch aspektach. Po pierwsze, przejecie procesdow uczenia sie
i pracy umystowej przez maszyny powoduje, ze ludzie pewnych rzeczy juz sie nie uczg, a zatem
nie mogg wykonywac niektérych prac, poniewaz nie nabyli umiejetnosci koniecznych do ich
wykonywania. Jesli wiec zdjecia rentgenowskie bedg oceniane tylko przez maszyny, to w pew-
nym momencie zabraknie wykwalifikowanych radiologow. Warto wiedzie¢, ze radiologia inter-
wencyjna jest tylko czescig radiologii, Powstaje zatem pytanie, jak z niej szkoli¢? Zagadnienie
to dotyczy zresztg wszystkich zawodow, w ktorych zdobywa sie doswiadczenie przez wieloletnig
nauke (nie bez powodu méwiono o ,latach terminowania”), czyli prawie wszystkich profesji.
Po drugie, przy budowaniu, na podstawie danych ze $wiata rzeczywistego, sieci neurono-
wych, istnieje niebezpieczenstwo, ze dane wytworzone przez cztowieka zawierajg uprzedzenia,
ktérych nastepnie uczy sie sie¢. Na przyktadzie amerykanskiego systemu opieki zdrowotne;j
wykazano, ze dostepne komercyjnie sieci neuronowe, ktére w przychodniach decydujg o tym,
czy powinno sie przyja¢ pacjenta do szpitala, czy nie, znacznie czesciej odrzucaty pacjentow
pochodzenia afroamerykanskiego. Wynikato to z faktu, ze sie¢ zostata wytrenowana do prze-
widywania kosztéw opieki zdrowotnej, a nie typu i stanu zaawansowania choroby, co z kolei
byto efektem bardzo nieréwnego dostepu do ubezpieczenia i opieki medycznej w USA dla oséb
o réznych dochodach. Poniewaz afroamerykanscy pacjenci z powodu utrudnionego dostepu
do opieki zdrowotnej czesciej i powazniej zapadali na zdrowiu, a sie¢ z zatozenia miata przy-
czynia¢ sie do zaoszczedzenia pieniedzy, wydawata skierowanie biatym pacjentom 2,5 razy
czesciej niz pacjentom ciemnoskérym przy poréwnywalnym stanie chorobowym. To uprze-
dzenie rasowe (ang. racial bias) oznaczato, ze odsetek pacjentdw o pochodzeniu afroamery-
kanskim, ktorzy otrzymali dodatkowg pomoc medyczng, wynosit tylko 17,7%, a nie 46,5% — jak
donosi czasopismo ,Science” z 2019 roku™. Poniewaz dotyczyto to miliondw pacjentdéw, spra-
wa wywotata wielkie poruszenie w USA i doprowadzita do ponownej oceny i rewizji klinicznych
praktyk skierowan. Historia ta pokazuje, jak tatwo maszyny przejmujg nasz sposob postrzega-
nia $wiata, ktory nie jest wolny od btedéw i uprzedzen, itak zaprogramowane realizujg swoje
zadania®™.

4 7. Obermeyer, B. Powers, C. Vogeli, S. Mullainathan, Dissecting racial bias in an algorithm used to manage the health of popu-
lations, ,Science” 2019, nr 366, s. 447—-453.

5 N. Norori, Q. Hu, F.M. Aellen, F.D. Faraci, A. Tzovara, Addressing bias in big data and Al for health care: A call for open science,
,Patterns” 2021, t. 2, nr 10(100347), https://doi.org./10.1016/j.patter.2021.100347.



Smartfony i internetowe sieci spotecznosciowe

Caty rozwdj cyfrowej technologii informacyjnej po raz kolejny ulegt znacznym zmianom
i przyspieszeniu od momentu wprowadzenia na rynek smartfona przez firme Apple
w 2007 roku. To zupetnie nowe urzadzenie tylko na pierwszy rzut oka jest telefonem.
W istocie to maty przenosny komputer zasilany akumulatorem z kilkoma interfejsami
bezprzewodowymi (,radiowymi”), ktéry ma dotykowy ekran, kamere, mikrofon i wiele
czujnikdw (przyspieszenia, cisnienia powietrza, kompasu), a takze gtosnik i generator wibra-
cji. Smartfon stat sie jednak naprawde interesujgcy dopiero wtedy, gdy zanalazty sie w nim
setki tysigce programéw (zwanych ,aplikacjami”) opracowane przez samych uzytkownikdw.
Byto to mozliwe dzieki udostepnionej w tym celu platformie programowej. Aplikacje wyko-
rzystujg funkcjonalnosé, a w szczegdlnosci interfejsy do sieci radiowej, Internetu, globalnego
systemu nawigacji satelitarnej (GPS), do innych urzadzen w bliskim sgsiedztwie (za pomoca
Bluetooth) oraz do innych smartfondw, aby rozwigzywac niemal wszystkie drobne problemy
zycia codziennego, zwtaszcza, gdy majg zwigzek z uzyskiwaniem, przechowywaniem lub wy-
miang informacji w postaci tekstu, obrazu czy dzwieku. Smartfona mozna uzywacé do robie-
nia zdjeé¢, krecenia filmow, dyktowania, zarzadzania, tworzenia harmonogramow, wysytania
i odbierania e-maili lub krotkich wiadomosci albo, na przyktad w czasie podrézy, do wyszu-
kiwania informacji o pogodzie, rezerwowania miejsc w hotelach, dzwonienia po takséwke
lub sprawdzania, czy samolot lub pocigg jest opdzniony. Dzieki niemu mozliwe stato sie
réwniez zarzadzanie swoim kontem bankowym, monitorowanie produkcji w firmie,
dogladanie domku letniskowego (ale takze swojej lodéwki), robienie zakupdw, a wszystko
przy jednoczesnym prowadzeniu rozmow telefonicznych. Poniewaz jest to bardzo praktyczne,
a jednoczesnie wystarczajgco mate urzadzenie, aby nosi¢ je ze sobg zawsze i wszedzie, stato
sie ono najszybciej rozpowszechniajgcym sie produktem nowoczesnej technologii na swiecie.
Poniewaz wyswietla doktadny czas dzieki GPS, zastepuje réwniez zegarki na reke i budziki,
a wbudowany aparat fotograficzny zastepuje wielu uzytkownikom aparat i kamere.
Dla niejednego urzadzenia technicznego smartfon stat sie réwniez pilotem. Juz dzis mogt-
by on zastgpi¢ deske rozdzielczg w samochodach. Mtodzi rodzice wiedzg, ze dwa smartfony
— taty i mamy — razem tworzg babyphone'®, a wiec kupno elektronicznej niani mozna sobie
daroNiestety, rodzice rownie szybko odkryli, ze smartfony mogg stuzy¢ takze jako babysit-
ter"”, poniewaz pokazujg kolorowe, ruchome obrazki, a do tego moga wydawac gtosne dzwie-
ki! Nawet mate dzieci wpatrujg sie z zachwytem w ich ekrany, ktorych zawarto$é zmienia sie
PO przesunieciu po niej palcem, czego ci niedorosli uzytkownicy niezwykle szybko sie ucza.
Przede wszystkim jednak okazato sie, ze dzieki smartfonowi mozna w kazdej chwili mie¢ kontakt
z innymi ludZzmi. W tym celu juz kilka lat przed jego pojawieniem sie zaistniaty tzw. interne-
towe media spotecznosciowe (Facebook w 2004 roku, Twitter dwa lata pdzniej), ale dopiero
ich potaczenie ze smartfonem pomogto im — i smartfonowi — w uskutecznieniu bezpreceden-
sowego triumfalnego marszu przez caty glob. Zadne urzadzenie techniczne nie rozprzestrze-
nito sie w swiecie tak szybko jak smartfon. Dotychczas wyprodukowano wiecej smartfonow,
niz jest ludzi na $wiecie, a liczba ich uzytkownikéw przekracza 5 miliardéw.

6 Babyphone — to system radiowy skfadajgcy sie najczesciej z dwdch elementdw, stuzacy do zdalnego stuchania dzwiekow
wydawanych przez niemowle.
7 Opiekunka do dzieci.
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WYKRES 2. Posiadanie telefonu komdérkowego przez dzieci w wieku 7—14 lat w Polsce

B Nie posiada
B Posiada

ZRODLO: Urzad Komunikacji Elektronicznej, Badanie opinii publicznej w zakresie funkcjonowania rynku ustug teleko-
munikacyjnych oraz preferencji konsumentéw, 2018.

SMARTFON TELEFON TELEFON
TRADYCYINY UPROSZCZONY

82,6%  15,5% 1,2%

ZRODtO: Urzad Komunikacji Elektronicznej, Badanie opinii publicznej w zakresie funkcjonowania rynku ustug teleko-
munikacyjnych oraz preferencji konsumentow, 2018.

Blisko potowa wszystkich uzytkownikdw smartfondw juz 5 lat temu spedzata ponad 5 godzin
dziennie na korzystaniu z tego urzadzenia®™. W USA w 2022 roku $redni czas uzywania smart-
fona wynosit niespetna 3 godziny dziennie, przy czym kazdego dnia byt on uzywany — $rednio!
— 344 razy. Nie dziwi wiec, ze niemal potowa Amerykandw (47%) okresla siebie jako uzalez-
nionych od smartfonéw. Znaczna wiekszos$¢ (74%) czuje sie niekomfortowo, gdy ich smartfon
zostanie w domu, 64% uzywa go w toalecie, 48% wpada w panike, gdy bateria jest natado-
wana w mniej niz 20%, 45% okresla swdéj smartfon jako najwazniejszg wtasnosé, a 43% uzywa
go nawet podczas randki™.

8 T. Lu, Almost half of smartphone users spend more than 5 hours a day on their mobile device, Counterpoint Research,

12 October 2017, https://www.counterpointresearch.com/almost-half-of-smartphone-users-spend-more-than-5-hours-a-day-
-on-their-mobile-device [dostep 6.01.2018].

9 T. Wheelwright, Cell Phone Usage Statistics: How Obsessed Are We?, 2022, Reviews.org, [https://www.reviews.org/mobile/
cell-phone-addiction/ [dostep 20.12.2022].
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Zdecydowana wiekszos$¢ uzytkownikéw na catym Swiecie korzysta z jednego lub wiecej inter-
netowych mediéw spotecznosciowych, z ktorych tgcznie korzysta ponad potowa swiatowe;j
populacji. Facebook, WhatsApp, Instagram, Snapchat, Twitter i inne aplikacje sg intensyw-
nie wykorzystywane przez rézne grupy spoteczne w bardzo réznym stopniu. Ponadto wielu
mtodych ludzi uzywa obecnie swoich smartfonéw jako konsoli do gier i telewizoréw. Dlatego
YouTube i inne platformy wideo, takie jak TikTok, zastgpity tradycyjng telewizje jako wiodgce
medium dla pasywnej konsumpcji ruchomych obrazéw z dzwiekiem. Wszyscy uzytkownicy
YouTube tacznie ogladajg kazdego dnia ponad miliard godzin filméw na catym Swiecie.

Tak wiec catkiem spora cze$¢ populacji spedza znaczng czes¢ swojego czasu z matym
urzadzeniem, ktére istnieje dopiero od kilku lat! Wykorzystuje je do najrézniejszych rzeczy,
ale, co wydaje sie kluczowe, za jego posrednictwem wchodzi w codzienne relacje z ludzmi.
Te zmiany w sposobie spedzania czasu i budowaniu relacji majg dla nas znaczenie szcze-
gbélne w okresie, kiedy nasze mozgi jeszcze sie rozwijajg i s3 wyjgtkowo zdolne do nauki:
od urodzenia do trzeciej dekady zycia. Jesli styl zycia tak znacznej liczby ludzi jest zmieniany
w tak niespotykanym stopniu przez jeden maty, nowy produkt, to nie moze to nie mie¢ daleko
idgcych konsekwencji. Trudno zatem zrozumie¢, dlaczego nie dokonano oficjalnej oceny skut-
kéw postugiwania sie tym wytworem techniki, majgcym tak ogromny wptyw na sposob, w jaki
ksztattujemy swoje zycie i go doswiadczamy. Jedynie na poczatku 2018 roku, zaledwie dwadch
gtéwnych inwestorow firmy Apple zwrdcito uwage na zagrozenia, jakie moze niesc za sobg ten
nowy sposob funkcjonowania. W liscie wystanym do Apple zwrdcili uwage, ze uzywanie
iPhone’a rzeczywiscie niesie ze sobg ryzyko wywotuje skutki uboczne, i ze firma dobrze
by zrobita, gdyby wzieta je pod uwage. W przeciwnym razie miliardy uzytkownikow
mogtyby pozwac firme o odszkodowanie z powodu wystgpienia niepozgdanych skutkow,
co przy ogromnej liczbie potencjalnych powoddw [powdd jako strona w procesie — przyp.
red.] mogtoby oznaczaé¢ bankructwo nawet dla Apple — najbogatszej firmy $wiata°.
Ze wzgledu na powage tego ostrzezenia zrddto jest cytowane w oryginale:

A leading activist investor and a pension fund are saying the smartphone maker
needs to respond to what some see as a growing public-health crisis of youth phone
addiction. Jana Partners LLC and the California State Teachers’ Retirement System,
or Calstrs, which control about $2 billion of Apple shares, sent a letter to Apple
on Saturday urging it to develop new software tools that would help parents control
and limit phone use more easily and to study the impact of overuse on mental health?',

Nie tylko z praktyczno-technicznego, lecz takze ze spotecznego punktu widzenia istotne jest,
ze dostep do cyfrowych technologii informacyjnych odbywa sie dzi$ czesto za posrednictwem
smartfondw. Dzieki temu mozliwe staty sie nowe formy komunikacji, ktore dzis wykraczajg da-
leko poza telefonowanie, pisanie krotkich wiadomosci czy wysytanie zdjec i filmoéw (tworzonych
za pomocg smartfondw). Sieci spotecznosciowe online to obecnie nie tylko Facebook, Twitter,
Instagram, WhatsApp czy Snapchat, lecz takze platformy wideo, takie jak YouTube, TikTok i inne.

20 D. Benoit, iPhones and Children Are a Toxic Pair, Say Two Big Apple Investors, ,The Wall Street Journal”, 7 January 2018.

21 Tamze: Wiodacy inwestor aktywny i fundusz emerytalny méwig, ze producent smartfondw musi odpowiedzie¢ na to,
co niektorzy postrzegajg jako rosngcy kryzys zdrowia publicznego, uzaleznienia mtodziezy od telefonu. Jana Partners LLC
i California State Teachers’ Retirement System, czyli CalSTRS, ktére kontroluja akcje Apple o wartosci okoto 2 miliardéw dola-
réw, wystaty w sobote list do Apple, w ktérym nalegaja na opracowanie nowych narzedzi oprogramowania, ktére pomogtyby
rodzicom tatwiej kontrolowac i ograniczac korzystanie z telefonu, oraz na zbadanie wptywu nadmiernego korzystania z telefonu
na zdrowie psychiczne.
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Ogodlnie rzecz biorgc, coraz wiecej jest komunikacji cyfrowej, a coraz mniej analogowej (twarzg
w twarz). To z kolei powoduje wzrost negatywnych doswiadczen komunikacyjnych, czyli wiek-
szg anonimowos¢, agresje stowng, grozby i pomowienia, dla ktérych znaleziono nowe nazwy:
mobbing, mowa nienawisci (ang. hate speech), ktéra moze przerodzi¢ sie w przestepstwa
z nienawisci (ang. hate crimes), fake news, utracona prywatnos¢ (ang. lost privacy) i wiele
innych. Hakerzy stajg sie problemem zaréwno dla firm, jak i coraz czesciej takze dla osdb
prywatnych. Internet, a w szczegdlnosci internetowe sieci spotecznosciowe, umozliwiajg coraz
to nowsze formy przestepczosci cyfrowej, takie jak kradziez tozsamosci (ang. identity theft),
kradziez danych (ang. phishing), szantaz cyfrowy lub masowe zdalne sterowanie komputerami
bez zgody ich wtascicieli (ang. botnet). Ten gwattowny rozwdj przestepczosci w samej przestrze-
ni cyfrowej (cyberprzestepczosci) spowodowat, ze pojawity sie zalecenia bardziej Swiadomego
i krytycznego podejscia do cyfrowych technologii informacyjnych (kampanie swiadomoscio-
we, ang. awareness campaigns), zwtaszcza w zakresie prewencji. Kiedy ludzie spedzajg razem
czas, wymieniajg sie pomystami, dzielg sie swoimi doswiadczeniami, myslami i uczuciami, dzieje
sie to bez posrednictwa, czyli w bezposrednim spotkaniu. Wyczuwamy emocje drugiej osoby
poprzez tonacje gtosu, wyraz twarzy, gesty, a czasem zapach potu. Nie doswiadczy sie tego
wszystkiego za pomocy ekranu, gtosnika i klawiatury, bo media sg — dostownie! — , elemen-
tem posredniczgcym”, czyli przeciwienstwem bezposredniosci. Z tego powodu media spotecz-
no$ciowe moga wywotywaé niezadowolenie i depresje, co wykazaty badania amerykarskie??
oraz randomizowane kontrolowane badanie duriskie?® przeprowadzone na ponad tysigcu
uczestnikach. Co wiecej, empatii mozna sie nauczy¢ w duzej mierze w taki sam sposdb,
jak chodzenia i moéwienia. Wymaga to bezposredniego kontaktu z innymi ludzmi. Oficjalnie
stwierdzono, ze im wiecej godzin mtodzi ludzie spedzajg codziennie przed ekranami, tym mniej-
szg empatig darzg swoich rodzicéw i przyjaciot?®. Oczywiscie, jesli masz juz przyjacidt i chcesz
utrzymywac z nimi kontakt, umawiac sie z nimi i planowa¢ wspdlne aktywnosci, to mozesz
wykorzystaé internetowe media spotecznosciowe tak samo, jak kiedy$ dawano sobie sygnaty
dymne, pisano listy lub po prostu umawiano sie na spotkanie. Natomiast zastgpienie realnych
spotkar ekranami i gtosnikami na duzg skale — przez kilka godzin dziennie — moze prowadzic¢
do widocznych zaburzen normalnego i zdrowego rozwoju psychospotecznego u dzieci
i mtodziezy (czyli w okresie, gdy umiejetnosci spoteczne dopiero sie ksztattujg).

22 E.Kross, P. Verduyn, E. Demiralp, J. Park, D.S. Lee i in., Facebook use predicts declines in subjective well-being in young adu-
Its, ,PLoS ONE” 2013, t. 8, nr 8(e69841); J.M. Twenge, T.E. Joiner, M.L. Rogers, G.N. Martin, Increases in depressive symptoms,
suicide-related outcomes, and suicide rates among U.S. adolescents after 2010 and links to increased new media screen time,
,,Clinical Psychological Science” 2018, nr 6, s. 3-17.

2 M. Tromholt, The Facebook Experiment: Quitting Facebook Leads to Higher Levels of Well-Being, ,Cyberpsychology, Beha-
vior, and Social Networking” 2016, nr 19, s. 661-666.

24 R, Richards, R. McGee, S.M. Williams, D. Welch, R.J. Hancox, Adolescent screen time and attachment to peers and parents,
,Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine” 2010, nr 164, s. 258-262.
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1.2. Skutki uboczne, ryzyko i zagrozenia
dla zdrowia

Z miedzynarodowej, opartej na dowodach naukowych, literatury medycznej dotyczacej skut-
kéw korzystania dzieci z mediéw cyfrowych dowiadujemy sie, ze czas spedzony w dziecinstwie
przed ekranem, czyli ilo$¢ czasu ekranowego w godzinach dziennie, negatywnie wptywa na roz-
wdj mdzgu oraz umiejetnosci poznawczych i psychospotecznych, a takze rozwdj jezyka®. Czas
ekranowy wptywa —jak pokazujg to badania eksperymentalne i strategie poréwnan podtuznych
— negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne?®.

Czas, jaki spedza przed ekranem wiekszo$¢ dzieci (w tym maluchdw) jest dtuzszy niz wytycz-
ne wydane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia?, a rézne towarzystwa pediatryczne wzywa-
ja, aby przedszkolaki miaty do dyspozycji nie wiecej niz godzine dziennie czasu ekranowego.
Tymczasem 79,4% dwulatkdw i 94,7% trzylatkdw przekracza ten limit?®. Zalecenia Niemieckigj
Federalnej Centrali Oswiaty Zdrowotnej (BZgA) sg nastepujgce: dzieci w wieku od O do 3 lat
w ogéle nie powinny mie¢ dostepu do urzadzen ekranowych; 3—6 lat — najwyzej 30 minut;
6—10 lat — 45-60 minut®®. Badania nad rzeczywistym czasem ekranowym dzieci i mtodziezy
pochodzg z USA i pokazujg zupetnie inny obraz rzeczywistosci: Sredni dzienny czas ekrano-
wy stale wzrastat w ciggu ostatnich dziesiecioleci i wynosi 49 minut dla dzieci ponizej 2. roku
zycia. Dla dzieci w wieku od 2 do 4 lat jest to 2,5 godziny, dla dzieci w wieku od 5 do 8 lat
sg to nawet 3 godziny®°, a dla dzieci 8—12-letnich $rednio okoto 5,5 godziny. Czas ekranowy
dla nastolatkéw (13—18-letnich) wynosi 8,5 godziny dziennie zgodnie z najnowszymi danymi®'.
Nawet jesli dane w krajach europejskich miatyby by¢ nieco korzystniejsze, mozna przyjac,
ze wartosci w Polsce rowniez znacznie przekraczajg zalecenia WHO. Negatywne skutki korzy-
stania z cyfrowych mediow ekranowych sg tym wyrazniejsze, im mtodsze sg dzieci. Dlatego tym
bardziej niepokojace jest to, ze w ciggu ostatniej dekady sredni wiek dzieci rozpoczynajgcych
korzystanie z tych medidow stale sie obnizat i obecnie wynosi ponizej pierwszego roku zycia.
Ponadto niemal wszystkie badania, w ktérych mierzono wptyw statusu spoteczno-ekono-
micznego (SES; obejmuje on dochody i wyksztatcenie rodzicéw) na zmienne zalezne (ogra-
niczenie zdrowia i edukacji), wykazujg silniejszy negatywny wptyw cyfrowych mediow
ekranowych na dzieci z rodzin o nizszym SES.

%5 FJ. Zimmerman, D.A. Christakis, A.N. Meltzoff, Television and DVD/video viewing in children younger than 2 years, ,Archi-
ves of Pediatrics and Adolescent Medicine” 2007, nr 161, s. 473-479; F.J. Zimmerman, D.A. Christakis, A.N. Meltzoff, Associa-
tions between media viewing and language development in children under age 2 years, ,Journal of Pediatrics” 2007, nr 151,
s. 364-368; J.S. DelLoache, C. Chiong, K. Sherman, N. Islam, M. Vanderborght, G.L. Troseth, G.A. Strouse, K. O’'Doherty, Do babies
learn from baby media?, ,Psychological Science” 2010, nr 21, s. 1570-1574.

26 D.A. Christakis, J.5.B. Ramirez, S.M. Ferguson, S. Ravinder, J.M. Ramirez, How early media exposure may affect cognitive
function: A review of results from observations in humans and experiments in mice, ,,PNAS” 2018, t. 115, nr 40, s. 9851-9858,
https://doi.org/10.1073/pnas.1711548115; D.A. Christakis, J.S.B. Ramirez, J.M. Ramirez, Overstimulation of newborn mice leads
to behavioral differences and deficits in cognitive performance, ,Scientific Reports” 2012, nr 2, s. 546; E. Finne, J. Bucksch,
T. Lampert i in., Physical activity and screen-based media use: cross-sectional associations with health-related quality of life
and the role of body satisfaction in a representative sample of German adolescents, ,Health Psychology & Behavioural Medici-
ne” 2014, nr 1, s. 15-30; S. Madigan, D. Browne, N. Racine, C. Mori, S. Tough, Association Between Screen Time and Children’s
Performance on a Developmental Screening Test, ,JAMA Pediatrics” 2019, nr 173, s. 244-250; E. Neophytou, L.A. Manwell,
R. Eikelboom, Effects of Excessive Screen Time on Neurodevelopment, Learning, Memory, Mental Health, and Neurodege-
neration: A Scoping Review, ,International Journal of Mental Health and Addiction” 2021, nr 19, s. 724-744; L.A. Manwell,
M. Tadros, T.M. Ciccarelli, R. Eikelboom, Digital dementia in the internet generation: excessive screen time during brain deve-
lopment will increase the risk of Alzheimer’s disease and related dementias in adulthood, ,Journal of Integrative Neuroscience”
2022, nr 21, s. 28, https://doi.org/10.31083/].jin2101028.

% World Health Organization, Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of age,
https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664.

28 S, Madigan, B.A. McArthur, C. Anhorn, R. Eirich, D.A. Christakis, Associations Between Screen Use and Child Language Skills:
A Systematic Review and Meta-analysis, ,JAMA Pediatrics” 2020, nr 174, s. 665-675.
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31 V. Rideout, A. Peebles, S. Mann, M.B. Robb, Common Sense census: Media use by tweens and teens, 2022.
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Tak wiec cyfryzacja instytucji edukacyjnych nie zwieksza sprawiedliwosci edukacyjnej, jak
sie czesto twierdzi, ale prowadzi do obnizZenia szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy znaj-
dujacych sie w niekorzystnej sytuacji spotecznej. Jest jasne, ze media odgrywajq gtownq role
w przypadku gtownych epidemii, z ktérymi my, pediatrzy, mamy do czynienia, w tym otytosci,
agresji i problemdw ze snem, z uwagq i uczeniem sie — tak amerykanski pediatra John Hutton
juz w 2013 roku opisat sytuacje, ktéra od tego czasu pogorszyta sie wraz z jeszcze wiekszg , kon-
sumpcjg” mediéw. Do skutkéw zdrowotnych, wynikajgcych ze spedzania czasu przez dzieci
i mtodziez przed ekranami, ktére zostaty udowodnione, tj. sg czescig wiedzy medycznej opar-
tej na dowodach, naleza: deformacje postawy, nadwaga i chorobliwa otyto$¢ spowodowana
brakiem ruchu i bezczynnoscig (patrz ponizej), nadcisnienie krwi®?, stan metaboliczny przed-
cukrzycowy, krotkowzroczno$é (patrz nizej), zaburzenia snu (a tym samym senno$é dzienna)®
oraz podwyzszony poziom zachowan ryzykownych. Oprécz tych szkéd fizycznych, w sferze
psychicznej wystepujg zaburzenia uwagi, lek, depresja (w tym samookaleczenia i samobdj-
stwa)®*, stres, uzaleznienia (uzaleznienie od komputera, Internetu, gier, smartfondw, ale takze
wyzsze spozycie alkoholu i tytoniu) oraz mniejsze sukcesy w nauce, z niepowodzeniami szkol-
nymi wtgcznie®®. Nadmierne korzystanie z medidow ekranowych prowadzi réwniez do uposle-
dzenia funkcji wykonawczych (zdolno$¢ samokontroli, ksztattowanie woli, kontrola emocji)3e.
Ponadto stwierdzono obnizenie zadowolenia z zycia i zdolnosci do odczuwania empatii (wspot-
czucie wobec rodzicow i przyjaciot)®, a tym samym zdolnosci do solidarnosci. W kategoriach
spotecznych jest to réwnoznaczne z ostabieniem fundamentéw naszego spotecznego wspotzy-
cia: solidarnosci, zdolnosci krytycznych i niezaleznego ksztattowania woli®2.

32R.B. Clayton, G. Leshner, A. Aimond, The extended iSelf. The impact of iPhone separation on cognition, emotion, and physiolo-
gy, ,Journal of Computer-Mediated Communication” 2015, nr 20, s. 119-135; A.E. Cassidy-Bushrow, D.A. Johnson, R.M. Peters,
C. Burmeister, C.L. Joseph, Time Spent on the Internet and Adolescent Blood Pressure, ,Journal of School Nursing” 2015, t. 31,
nr5,s. 374-384.

33 S, Singh, D. Roy, K. Sinha i in., Impact of COVID-19 and lockdown on mental health of children and adolescents: A narrative
review with recommendations, , Psychiatry Research” 2020, nr 293, s. 113-429; J. Torales, M. O’Higgins, J.M. Castaldelli-Maia
i in., The outbreak of COVID-19 coronavirus and its impact on globalmental health, ,International Journal of Social Psychiatry”
2020, nr 66, s. 317-320.

34 R.S. Mclintyre, Y. Lee, Projected increases in suicide in Canada as a consequence of COVID-19, ,Psychiatry Research” 2020,
nr 290; S. Thomée, A. Harenstam, M. Hagberg, Mobile phone use and stress, sleep disturbances, and symptoms of depression
among young adults — a prospective cohort study, ,BMC Public Health” 2011, nr 11, s. 66; J.M. Twenge, T.E. Joiner, M.L. Rogers,
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Media Use Is Linked to Lower Psychological Well-Being: Evidence from Three Datasets, ,Psychiatric Quarterly” 2019, nr 90, s.
311-331; E. Kross, P. Verduyn, E. Demiralp, J. Park, D.S. Lee i in., Facebook use predicts declines in subjective well-being in young
adults, ,PLoS ONE” 2013, t. 8, nr 8(e69841).
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36 Por. D.A. Christakis, J.5.B. Ramirez, S.M. Ferguson, S. Ravinder, J.M. Ramirez, How early media exposure may affect cogniti-
ve function: A review of results from observations in humans and experiments in mice, ,PNAS” 2018, nr 115, s. 9851-9858;
A.S. Lillard, M.B. Drell, E.M. Richey, K. Boguszewski, E.D. Smith, Further examination of the immediate impact of television on
children’s executive function, ,Developmental Psychology” 2015, nr 51, s. 792-805; A.S. Lillard, J. Peterson, The immediate
impact of different types of television on young children’s executive function, ,Pediatrics” 2011, nr 128, s. 649-655; S. Madigan,
D. Browne, N. Racine, C. Mori, S. Tough, Association Between Screen Time and Children’s Performance on a Developmental
Screening Test, ,JAMA Pediatrics” 2019, nr 173, s. 244-250; L. Fan, M. Lu, X. Qi, J. Xin, Do Animations Impair Executive Function
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Journal of Environmental Research and Public Health” 2022, nr 19, s. 8962, https://doi.org/10.3390/ijerph19158962; C. Fitzpa-
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37 R. Richards, R. McGee, S.M. Williams, D. Welch, R.J. Hancox, Adolescent screen time and attachment to peers and parents,
,Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine” 2010, nr 164, s. 258-262.

38 ). Habermas, Ein neuer Strukturwandel der Offentlichkeit und die deliberative Politik, Suhrkamp, Frankfurt 2022; J. Haidt,
T. Rose-Stockwell, Social Media Is Warping Democracy. The dark psychology of social networks, ,The Atlantic”, December 2019,
https://www.theatlantic.com/magazine/archive/2019/12/social-media-democracy/600763/ [dostep 12.04.2022]; J. Haidt, Yes,
social media really is undermining democracy, ,The Atlantic”, Juli 2020, https://www.theatlantic.com/ideas/archive/2022/07/
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Dzieci powinny spedza¢ duzo czasu z naturg i na fonie natury, poniewaz wykazano, ze jest
to dobre dla ich zdrowia i rozwoju®®. Musimy przeciwdziata¢ trendowi, w ktérym mtodzi lu-
dzie spedzajg wiekszos¢ czasu w pomieszczeniach zamknietych, w Srodowiskach zdominowa-
nych przez technologie i angazuja sie raczej w rzeczy stworzone przez cztowieka niz nature*®.
Jesdli czas na tonie natury zastepuje sie czasem przed ekranami, to powstaje ,syndrom deficytu
natury”, na ktéry zwrdcono uwage juz ponad dekade temu w ksigzce szeroko rozkolportowane;j
w USA*. Ponizej na podstawie trzech przyktaddw zostanie zilustrowane to, jak powazny jest
wptyw cyfrowej technologii informacyjnej na zdrowie dzieci.

Pandemia bezczynnosci

Juz okoto 20 lat temu zaczety sie pojawia¢ problemy zdrowotne spowodowane przez kontakt
z mediami. Dtugoterminowe, starannie przeprowadzone badania juz wtedy wykazaty, ze im
wiecej godzin dziennie dzieci i mtodziez spedzajg przed telewizorem, tym wieksze jest prawdo-
podobieristwo, ze w dorostym zyciu bedg miaty nadwage* . Bedg takze gorzej wyksztatcone®®
i bardziej agresywne** . To, ze telewizja czyni ludzi grubymi, gtupimi i agresywnymi, jest do dzi$
czasem kwestionowane, chociaz wedtug obecnego stanu badan zostato to udowodnione mniej
wiece] tak wyraznie i jednoznacznie, jak zwigzek miedzy paleniem papierosdw a rakiem ptuc®.
W czasopismach medycznych od dekady pisze sie o globalnej pandemii bezczynnosci*®, a takze
oblicza jej ogromne koszty*’. Jak wynika z brytyjskich badan*®, tzw. promien dziatania mtodziezy
zmniejszyt sie w ostatnich dekadach o 90%. Innymi stowy, mtodzi ludzie spedzajg duzo czasu
w domu w swoich pokojach, a nie na zewnatrz. Odpowiednio czesto$¢ wystepowania nadwagi
i otytosci w zachodnich krajach uprzemystowionych podwoita sie w ciggu ostatnich 30 lat.
Obecnie ustabilizowata sie na wysokim poziomie, przy czym zadnemu krajowi nie udato sie
jeszcze odwrdcié tego trendu®®. Wedtug ostatniego przeglagdu WHO 27,5% dorostych i 81% na-
stolatkdw na catym Swiecie charakteryzuje zbyt mata aktywnos$¢ fizyczna, ktorg definiujemy
jako co najmniej 150 minut ruchu tygodniowo®°. To jest nie tylko alarmujace, lecz takze pilnie
wymaga wiekszej uwagi!

39 N. Gilbert, Natural High, ,Nature” 2016, nr 531, s. S56-S57; E.A. Richardson, J. Pearce, N.K. Shortt, R. Mitchell, The role
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Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
81% nastolatkow przejawia zbyt matg
aktywnos¢ fizyczna.

Kiedy dzieci i mtodziez siedzg przed ekranami, poruszajg sie nawet mniej niz wtedy, gdy po pro-
stu siedzg®'. Ekran prowadzi do bezruchu, a tym samym do obnizenia zuzycia energii w bardzo
szczegdlnym stopniu. Informacje o tym mozna byto juz znalezé w czasopismie ,Science” nie-
mal éwier¢ wieku temu®?. Nie dziwi zatem, ze badania naukowe wielokrotnie wykazaty zwigzek
pomiedzy ,konsumpcjg” medidw ekranowych, brakiem ruchu a otytoscig®®. Brak aktywnosci
fizycznej powoduje przede wszystkim wzrost zachorowan na chorobe wiericowa, cukrzyce typu
I, a takze raka piersi i raka jelita grubego. Choroby te i tak sg juz bardzo powszechne, totez
ich nasilenie nieuchronnie prowadzi do znacznego wzrostu umieralnosci. Zostato to zresztg
wykazane przez amerykanska grupe robocza® w czasopismie specjalistycznym ,Lancet”: brak
aktywnosci fizycznej powoduje srednio 6% (od 3,2% w Azji Potudniowo-Wschodniej do 7,8%
we wschodniej czeéci basenu Morza Srédziemnego) obcigzenia chorobg wiericowa, 7% —
cukrzyca typu I, 10% przypadkéw raka piersi, a takze 10% przypadkéw raka jelita grubego
na catym swiecie. Ogdlnie rzecz biorac, brak aktywnosci fizycznej powoduje 9% przedwczesnej
umieralnosci, co w przeliczeniu danych z roku 2008 oznacza, ze ponad 5,3 miliona sposréd
57 miliondw zmartych na Swiecie zmarto przedwczesnie z powodu braku aktywnosci fizycznej.
Przy innym sposobie obliczen: przy zatozeniu, ze nie mozna wyeliminowac braku aktywnosci,
ale mozna go przynajmniej zmniejszy¢ o 10% lub o 25%, zapobiegtoby to odpowiednio ponad
533 000 i ponad 1,3 miliona zgondw rocznie. Obliczylismy réowniez, ze wyeliminowanie braku
aktywnosci zwiekszytoby dtugosc zycia catej populacji Swiatowej o 0,68 roku — piszg autorzy®.
Na poczatku moze sie to nie wydawac duzo. Zwrdcono jednak uwage, ze liczba ta odnosi sie
do catej swiatowej populacji, w tym osdb aktywnych fizycznie. Gdyby bra¢ pod uwage tylko
osoby nieaktywne, uzyskano by znacznie wyzsze wartosci, w perspektywie kilku lat porowny-
walne ze skutkami wszystkich nowotwordw razem wzietych. Gdyby wszystkie z nich mozna byto
leczy¢, srednia dtugosc zycia na Swiecie wzrostaby o okoto 2 lata.
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Jonas Finger i wspétpracownicy z Zaktadu Epidemiologii i Monitorowania Zdrowia w Instytucie
Roberta Kocha w Berlinie piszg, ze niewystarczajgca aktywnosc fizyczna w Niemczech powoduje
12,3% zgondw z powodu choroby wiericowej, 7,6% z powodu udaru mozgu, 3,1% z powodu
cukrzycy, 3,4% z powodu raka jelita grubego i 1,8% z powodu raka piersi®®. W 2014 roku glo-
balny wptyw ekonomiczny otytosci oszacowano na 2 biliony dolaréw rocznie®. Jesli dwie godzi-
ny spedzone przed ekranem w dziecinstwie moga ttumaczy¢ 17% otytosci w wieku dorostym,
to mozna sobie wyobrazié, jak duzy udziat w otytosci w wieku dorostym ma czas spedzony dzi$
w dziecinstwie i mtodosci z mediami ekranowymi (smartfon, tablet, laptop, wideo, telewizja).
Przy 5,5 godziny korzystania z medidw cyfrowych w dziecinstwie i 8,5 godziny w okresie doj-
rzewania nalezy zatozy¢, ze konsekwencje otytosci i cukrzycy typu Il (zdarzenia sercowo-naczy-
niowe, takie jak udary i zawaty serca, sg juz wiodgcymi przyczynami zgondw w krajach zachod-
nich) bedg globalnym problemem zdrowotnym i ekonomicznym w ciggu blisko trzech, czterech
dekad.

Pandemia miopii

Miopia, czyli krétkowzrocznosé, to wada optyczna oka, w ktérej swiatto skupia sie przed siat-
kéwka, a nie na niej. Moc refrakcyjna soczewki jest wiec zbyt duza w stosunku do dfugosci
oka. Krotkowzrocznosé mierzy sie w dioptriach, a poniewaz jest korygowana przez soczewke
rozbiezng, nadaje sie jej znak minus. Wartosci mniejsze niz —0,5 dioptrii (dpt) nazywane sg krot-
kowzrocznoscig, wartosci ponizej =5 dpt nazywane sg wysoka lub ciezkg krotkowzrocznoscia.
Wiekszo$¢ przypadkow tej wady wynika z nieprawidtowego rozwoju gatki ocznej, ktéry pojawia
sie, gdy ludzie spedzajg zbyt duzo czasu przed ekranem, patrzagc w niego z bliska w ciggu pierw-
szych dwdch dekad zycia®®.

Wglad w rozwdj oka — oko dziecka jest zbyt mate i rosnie dopoty, dopdki nie widzi ostro — jest
wazny dla zrozumienia krétkowzrocznosci. Gdy w pierwszych dwéch dekadach zycia oczy czto-
wieka sg skupione na bliskich ekranach przez kilka godzin dziennie, stajg sie krotkowzroczne.
Sposréd wszystkich choréb oka czestosé wystepowania krotkowzrocznosci wzrasta najszybciej
na catym swiecie i, podobnie jak w przypadku bezczynnosci, osiggneta rozmiary pandemii, co
wykazaty ostatnie artykuty w miedzynarodowych czasopismach okulistycznych®®. Wéréd miesz-
kancow Ameryki Potnocnej krétkowzrocznoscig jest dotkniete 40% populacji. Liczba przypad-
kow podwoita sie w latach 1972—-2004 i nadal rosnie®®. Obecne rozpowszechnienie schorzenia
w Europie wynosi okoto 30% u dzieci i 42,2% u mtodszych dorostych w wieku 25-29 lat (prawie
dwukrotnie wiecej niz u dorostych w wieku 55-59 lat)®', przy czym liczba ta ro$nie podobnie
jak w USA®2, Niestety poza kregami specjalistéw w dziedzinie okulistyki niewiele oséb w krajach
zachodnich wie o pandemii krétkowzrocznosci®3.

56 ).D. Finger, G. Varnaccia, A. Borrmann i in., Kérperliche Aktivitit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland — Querschnit-
tergebnisse aus KiGGS Welle 2 und Trends, ,,Journal of Health Monitoring” 2018, nr 3, https://doi.org/10.17886.

57 M. Tremmel, U.G. Gerdtham, P.M. Nilsson i in., Economic Burden of Obesity: A Systematic Literature Review, ,International
Journal of Environmental Research and Public Health” 2017, nr 14, s. 435.

58 A. Rudnicka, V.V. Kepatranakis, A.K. Wathern i in., Global variations and time trends in the prevalence of childhood myopia,
a systematic review and quantitative meta-analysis: implications for aetiology and early prevention, ,British Journal of Ophthal-
mology” 2016, nr 100, s. 882—-890; N. Warner, Update on myopia, ,,Current Opinion in Ophthalmology” 2016, nr 27, s. 402—406.
59 |.G. Morgan, K. Ohno-Matsui, S.M. Saw, Myopia, ,Lancet” 2012, nr 379, s. 1739-1748; J.W. Tideman, J.R. Polling, A. van der
Schans i in., Myopia, a growing health problem. [Article in Dutch], ,,Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde” 2016, nr 160,
s. D803; N. Warner, Update on myopia, ,,Current Opinion in Ophthalmology” 2016, nr 27, s. 402—406.

60 S, Vitale, L. Ellwein, M.F. Cotch, F.L. Ferris, R. Sperduto, Prevalence of Refractive Error in the United States, 1999-2004, , Archi-
ves of Ophthalmology” 2008, nr 126, s. 1111-1119.

51 K.M. Williams, V.J.M. Verhoeven, P. Cumberland i in., Prevalence of refractive error in Europe: the European Eye Epidemiology
(E3) Consortium, ,European Journal of Epidemiology” 2015, nr 30, s. 305-315; K.M. Williams, G. Bertelsen, P. Cumberland i in.,
European Eye Epidemiology (E(3)) Consortium. Increasing Prevalence of Myopia in Europe and the Impact of Education, ,Oph-
thalmology” 2015, nr 122, s. 1489-1497.

52 S. Hopf, N. Pfeiffer, Epidemiology of myopia [Article in German], ,Der Ophthalmologe” 2017, nr 114, s. 20-23.

63 JW. Tideman, J.R. Polling, A. van der Schans i in., Myopia, a growing health problem [Article in Dutch], ,Nederlands Tijdschrift
voor Geneeskunde” 2016, nr 160, s. D803.
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Inaczej jest w Azji, gdzie wysoka i stale rosngca czestotliwos¢ wystepowania krétkowzrocznosci
jest dla wielu oséb powaznym problemem. W 15-letnim populacyjnym badaniu podtuznym
43 858 ucznidéw jednego z miast we wschodnich Chinach pokazano, ze czestos¢ wystepowania
krétkowzrocznosci wzrosta z 79,5% w 2001 roku do 87,7% w 2015 roku, a czestos¢ wystepo-
wania ciezkiej krotkowzrocznosci wzrosta w tym samym okresie z 7,9% do 16,6%°%*. Inne bada-
nie obejmujgce 6364 nastolatkdw okreslito czestos¢ wystepowania krétkowzrocznosci na 80%,
a wysokiej — na 14%. W Korei Potudniowej w badaniu przekrojowym przeprowadzonym
na 23 616 19-letnich mezczyznach stwierdzono czestos¢ wystepowania 96,5% dla krétko-
wzrocznosci i 21,6% dla wysokiej krotkowzrocznosci®®. To, jak postep technologiczny drama-
tycznie moze wptyngé na zdrowie publiczne, najlepiej obrazujg przyktady Korei Potudniowej
i Chin. 88% catej populacji Korei i 100% w grupie wiekowe] 18—34 posiada smartfon®®.
Kraj ten ma réwniez najwyzszy na $wiecie wskaznik krétkowzrocznosci — wéréd 10—19-latkéw
wynosi on ponad 90%. Na drugim miejscu sg Chiny, gdzie ponad 80% krotkowzrocznosci
wystepuje u nastolatkéw®’. Biorgc pod uwage powyzsze dane, nie dziwi, ze w Wuhan
w Chinach (miejscu rozpoczecia pandemii koronawirusa z lockdownem juz w styczniu
2020 roku) u dzieci w wieku zaledwie szesciu lat stwierdzono zwiekszenie tempa wzrostu
dtugosci oka do ponad trzech razy podczas czteromiesiecznego zamkniecia szkoty i aresztu
domowego w czasie pandemii COVID-19%8,

Krotkowzrocznosé naktada znaczne koszty na systemy opieki zdrowotnej, zaréwno z powodu
kosztow korekcji optycznej, jak i z powodu kosztow dtugoterminowej zachorowalnosci (jaskra,
za¢ma, zwyrodnienie i odwarstwienie siatkdwki) wynikajgcej z deformacji gatki ocznej (ktorej
nie mozna skorygowac). Krotkowzrocznosé, nabyta zwykle w dziecinstwie i okresie dojrzewa-
nia, jest gtdwnym czynnikiem ryzyka wystgpienia w wieku dorostym (czyli trzy, cztery dekady
pdzniej) czterech gtéwnych przyczyn Slepoty, ktére powyzej wymieniono. Przeglad i me-
taanaliza z 2016 roku obejmujgca 145 badan z udziatem 2,1 miliona pacjentéw, pozwala
na oszacowanie liczby osdb z krétkowzrocznoscig na 1,406 miliarda i wniosek, ze do 2050 roku
krétkowzroczno$é bedzie dotyczyé blisko potowy populacji swiata (4,758 miliarda ludzi, z czego
nieco mniej niz miliard bedzie mie¢ krotkowzrocznosé wysokiego stopnia i bedzie w zwigzku
z tym narazona na wysokie ryzyko pdiniejszej Slepoty)®®. Jak nalezy oceniaé te usta-
lenia? Roczne globalne bezposrednie i posrednie koszty pandemii krotkowzrocznosci
obliczono na ponad 200 mld dol. juz w 2009 roku’, a dziesie¢ lat pézniej — na 250 mld dol”".

54 M. Chen, A. Wu, L. Zhang i in., The increasing prevalence of myopia and high myopia among high school students in Fenghua
city, eastern China: a 15-year population- based survey, ,BMC Ophthalmology” 2018, nr 18, s. 159.

5S.K. Jung, J.H. Lee, H. Kakizaki i in., Prevalence of myopia and its association with body stature and educational level in 19-year-
-old male conscripts in Seoul, South Korea, , Investigative Ophthalmology and Visual Science” 2012, nr 53, s. 5579-5583.

56 pew Research Center, Smartphone Ownership and Internet Usage Continues to Climb in Emerging Economies, February 2016,
http://www.pewglobal.org/files/2016/02/pew_research_center_global_technology_report_final_february_ 22 2016.pdf [do-
step 6.01.2018].

7 J.F. Wu, H.S. Bi, S.M. Wang i in., Refractive error, visual acuity and causes of vision loss in children in Shandong, China. The
Shandong Children Eye Study, ,PLoS ONE” 2013, t. 8, nr 12(e82763); S.M. Li, M.T. Kang, X.X. Peng, SY. Li, Y. Wang, L. Lii in., Efficacy
of Chinese Eye Exercises on Reducing Accommodative Lag in School-Aged Children: A Randomized Controlled Trial, ,,PLoS ONE”
2015, t. 10, nr 3(e0117552), https://doi.org/10.1371/journal.pone.0117552.

58 J. Wang, Y. Li, D.C. Musch, N. Wei i in., Progression of Myopia in School-Aged Children After COVID-19 Home Confinement,
,JAMA Ophthalmology” 2021, nr 139, s. 293-300.

59 B.A. Holden, T.R. Fricke, D.A. Wilson, M. Jong, K.S. Naidoo, P. Sankaridurg, TY. Wong, T.J. Naduvilath, S. Resnikoff, Global Preva-
lence of Myopia and High Myopia and Temporal Trends from 2000 through 2050, ,,Ophthalmology” 2016, nr 123, s. 1036-1042.
70 TS, Smith, K.D. Frick, B.A. Holden, T.R. Fricke, K.S. Naidoo, Potential lost productivity resulting from the global burden of uncor-
rected refractive error, ,Bulletin of the World Health Organization” 2009, nr 87, s. 431-437.

7' T.R. Fricke, M. Jong, K.S. Naidoo, P. Sankaridurg, T.J. Naduvilath, S.M. Ho, TY. Wong, S. Resnikoff, Global prevalence of visual
impairment associated with myopic macular degeneration and temporal trends from 2000 through 2050: systematic review,
meta-analysis and modelling, ,British Journal of Ophthalmology” 2018, nr 102, s. 855—-862; K.S. Naidoo, T.R. Fricke, K.D. Frick,
M. Jong, T.J. Naduvilath, S. Resnikoff, P. Sankaridurg, Potential Lost Productivity Resulting from the Global Burden of Myopia: Sys-
tematic Review, Meta-analysis, and Modeling, ,Ophthalmology” 2019, nr 126, s. 338-346; A. Grzybowski, P. Kanclerz, K. Tsubota,
C. Lanca, S.M. Saw, A review on the epidemiology of myopia in school children worldwide, ,,BMC Ophthalmology” 2020, nr 20,
s. 27, https://doi.org/10.1186/s12886-019-1220-0.
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W ujeciu globalnym koszt leczenia krétkowzrocznosci

spowodowanej m.in. smartfonami wynosi ponad
250 mlid dol.

W samym Singapurze roczny koszt leczenia krétkowzrocznos$ci na osobe wyniesie w przyblize-
niu 709 dol. Niewatpliwie globalne konsekwencje dla zdrowia publicznego i obcigzenie koszta-
mi opieki zdrowotnej sg znaczace. W szczegdlnosci bardzo powaznie traktuje sie wzrost liczby
0s6b z wysoka krétkowzrocznoscig do prawie miliarda na catym $wiecie w 2050 roku oraz skale
wynikajacej z tego slepoty, zwtaszcza w Azji (potudniowej i potudniowo-wschodniej), ponie-
waz majg one najwyzsze wskazniki rozpowszechnienia. Chiny uwazaja to za bardzo powazny
problem zdrowia publicznego, dlatego uchwalono tam 15 stycznia 2021 roku zakaz uzywania
smartfondw we wszystkich szkotach, ktéry brzmiat nastepujgco:

W celu ochrony wzroku ucznidw, umozliwienia im skupienia sie na nauce, zapobiegania uza-
leznieniu od Internetu oraz promowania zdrowia fizycznego i psychicznego, szkoty powinny in-
formowac uczniow i rodzicéw, ze telefony komdrkowe co do zasady nie mogq byc¢ przynoszone
do szkoty. Jesli uczen jednak musi przynosi¢ do szkoty telefon komorkowy, nalezy przedtozyc
pisemnq zgode rodzicow. Po wejsciu ucznia do szkoty, telefon komdrkowy musi by¢ przechowy-
wany przez szkote. Zabrania sie wnoszenia go do sal lekcyjnych’.

W kraju liczacym 1,3 miliarda ludzi, w ktérym czestos¢ wystepowania krétkowzrocznosci
w mtodej populacji wynosi 80% i rosnie, koszty miopii w postaci ludzkiego cierpienia i obcig-
7en ekonomicznych wydaja sie uzasadnia¢ tak drastyczne dziatania. Swiat zachodni natomiast
przyglada sie, nie mysli o profilaktyce i — podobnie jak w przypadku pandemii bezczynnosci
— za trzy—cztery dekady stanie w obliczu ogromnych strat zdrowotnych i ekonomicznych.

Rozwdj poznawczy i psychospoteczny, rozwdj maézgu i zdrowie psychiczne

W ostatnich latach opublikowano wiele ztozonych metodologicznie badan, obejmujgcych
tysigce uczestnikow, dotyczacych negatywnego wptywu ekranowych mediéw cyfrowych
na rozwoéj niemowlat, dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Z kazdg kolejng godzing, ktérg
dzieci spedzaty przed ekranem (telewizja, komputer lub gry komputerowe), liczba zaburzen
emocjonalnych i probleméw rodzinnych wzrastata nawet dwukrotnie. Czas spedzony przed
ekranem do drugiego roku zycia powoduje mniej korzystny rozwdj poznawczy u trzylatka,
a czas spedzony przed ekranem w wieku trzech lat powoduje rowniez mniej korzystny rozwdj
poznawczy, kiedy dziecko ma lat piec”. Zwigzek miedzy duzg iloscig czasu spedzanego przed
ekranami, a mniej korzystnym rozwojem poznawczym wykazano rowniez u dzieci w wieku
od 8 do 11 lat.

72 Skrécone ttumaczenie obwieszczenia chiriskiego ministerstwa edukacji z 15 stycznia 2021 r., http://www.gov.cn/zhengce/
zhengceku/2021-02/01/content_5584120.htm.

73 S. Madigan, D. Browne, N. Racine, C. Mori, S. Tough, Association Between Screen Time and Children’s Performance on a De-
velopmental Screening Test, ,JAMA Pediatrics” 2019, nr 173, s. 244-250.
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Uposledzony rozwdj dziecka wigze sie z jego gorszym stanem zdrowia lub wiekszym praw-
dopodobienstwem rozwoju chordb, zarowno psychicznych, jak i somatycznych. Metaanaliza
87 badan z 98 niezaleznymi prébami dotyczgcymi tgcznie 159 425 dzieci w srednim wieku 6 lat
wykazata wyrazne i znaczace zwigzki miedzy ,konsumpcjg” medidw ekranowych a zaburzenia-
mi psychicznymi. Zaliczamy do nich zaburzenia uwagi (ADHD), nadpobudliwos¢, impulsywnosé,
zaburzenia zachowania spotecznego oraz zachowania opozycyjno-zaprzeczajace i agresywne.
Do tego dochodza: lek, depresja, mobbing i inne istotne problemy psychospoteczne. Rozwdj
ztozonych sprawnos$ci umystowych i zachowan, takich jak wspdtczucie, osobowosé, umiejet-
nos¢ prowadzenia dialogdéw i wymiany argumentow, rozwigzywanie konfliktéw i wiele innych,
zalezy od czasu, jaki dziecko spedza z innymi dzie¢mi. Dtugoterminowe badania nad rozwo-
jem cztowieka pokazujg, ze empatia i wiara w siebie wytaniajg sie z udanych interakcji emo-
cjonalnych oraz doswiadczer wtasnej skutecznosci w zyciu codziennym”. Warto tez wiedziec,
ze zwigzek miedzy nizszym wyksztatceniem w mtodym wieku a wyzszym poziomem demencji
w starszym wieku nie jest juz hipoteza, ale stanem empirycznie udowodnionym”. W odréz-
nieniu od amerykanskiego Centers for Disease Control (CDC), ktére zaktada, ze liczba chorych
na demencje podwoi sie w latach 2060-2100, opublikowane niedawno kanadyjskie badania
przewidujg wzrost cztero-, a nawet szesciokrotny.

Uzasadnienie:

Szacunki CDC oparte sq w catosci na czynnikach zwigzanych z wiekiem, pfcig, rasg
i pochodzeniem etnicznym oséb urodzonych przed 1950 rokiem, ktdre nie miaty dostepu
do mobilnej technologii cyfrowej w krytycznych okresach rozwoju mézgu. W porownaniu z po-
przednimi pokoleniami przecietny 17—-19-latek spedza okofo 6 godzin dziennie na mobilnych
urzqdzeniach cyfrowych (smartfonach, tabletach i laptopach), podczas gdy osoby urodzone
przed 1950 rokiem w tym samym wieku spedzaty zero. Nasze szacunki obejmujq udokumento-
wane skutki nadmiernego czasu spedzonego przed ekranem dla 0sob urodzonych po 1980 roku,
millenialsow i pokolenia Z, ktore bedq stanowic¢ wiekszos¢ 0osob w wieku > 65 lat. Szacowany
4—6-krotny wzrost liczby zachorowari na ADRD [choroba Alzheimera i powigzane demencje] po
2060 roku spowoduje powszechny niepokdj spoteczny i ekonomiczny oraz catkowite zatamanie
juz przecigzonych systemdw opieki zdrowotnej w krajach rozwinietych®.

Postawmy sprawe jasno: wymiar czasu spedzanego przed ekranowymi mediami przez dzieci
w wieku przedszkolnym, z ktérym juz dzis mamy do czynienia, wigze sie ze znacznymi negatyw-
nymi skutkami dla zdrowia dzieci. W dtuzszej perspektywie w literaturze medycznej przewiduje
sie gwattowny wzrost liczby przypadkdéw zawatdw serca i udaréw maozgu, Slepoty i nizszego
wyksztatcenia, co z kolei wigze sie z wiekszg liczbg przypadkow demencji w starszym wieku.

74 R. Richards, R. McGee, S.M. Williams, D. Welch, R.J. Hancox, Adolescent screen time and attachment to peers and parents,
,Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine” 2010, nr 164, s. 258—262.

75 \W.S. Kremen, A. Beck, J.A. Elmaniin., Influence of young adult cognitive ability and additional education on later-life cognition,
,PNAS” 2019, nr 116, s. 2021-2026; E. Foverskov, M.M. Glymour, E.L. Mortensen i in., Education and adolescent cognitive ability
as predictors of dementia in a cohort of Danish men, ,,PLoS ONE” 2020, t. 15, nr 8(e0235781); M. Lévdén, L. Fratiglioni, M.M.
Glymour, U. Lindenberger, E.M. Tucker-Drob, Education and Cognitive Functioning Across the Life Span, ,Psychological Science
in the Public Interest” 2020, nr 21, s. 6-41.

76 L.A. Manwell, M. Tadros, T.M. Ciccarelli, R. Eikelboom, Digital dementia in the internet generation: excessive screen time during
brain development will increase the risk of Alzheimer’s disease and related dementias in adulthood, ,Journal of Integrative Neu-
roscience” 2022, nr 21, s. 28, https://doi.org/10.31083/}.jin2101028.
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1.3. Dziatania niepozadane, ryzyko i zagrozenia
dla edukacji

Cyfrowa technologia informacyjna masowo i negatywnie wptywa nie tylko na zdrowie, lecz tak-
ze na nauke, a wiec i edukacje, zwtaszcza mtodych ludzi. Korzystajgce z ekrandw i cyfrowej tech-
nologii informacyjnej dzieci nie ucza sie ani pisania recznego, ani ortografii, liczenia w pamieci
czy orientacji na mapie. Przede wszystkim nie uczg sie chcie¢ czegos$ i — nawet w niesprzyjajg-
cych okolicznosciach — wcielac to w zycie, a takze empatii wobec innych i patrzenia na sprawy
z ich punktu widzenia. Szczegdlnie wazne jest, znane od wielu lat, spostrzezenie, ze poziom
wyksztatcenia danej osoby osiggniety w dziecinstwie i mtodosci jest najwiekszym czynnikiem
ochronnym przed procesami otepiennymi w wieku podesztym”?, co pokazujg wspomniane juz
badania’®. Przeglad badan przedstawiony przez miedzynarodowa grupe autoréw’® prowadzi
do tego samego wniosku:

Stwierdzamy, Zze poziom wyksztafcenia wywiera wptyw na funkcje poznawcze w pdznym okresie
Zycia przede wszystkim poprzez przyczynianie sie do indywidualnych réznic w umiejetnosciach
poznawczych, ktdre pojawiajq sie we wczesnej dorosfosci, ale utrzymujq sie w starszym wieku.
[...] Poprawa warunkdw, ktdre ksztattujg rozwdj w pierwszych dekadach Zycia, niesie ze sobg
ogromny potencjat poprawy zdolnosci poznawczych we wczesnej dorosfosci oraz zmniejszenia
obcigzen zdrowia publicznego zwigzanych ze starzeniem sie poznawczym i demencjq.

Media cyfrowe rozpraszajg uwage, sg ewidentnie szkodliwe dla procesu uczenia sie, a wiec
w diuzszej perspektywie skutkujg nizszym poziomem wyksztatcenia. Wskazujg na to réwniez
ostatnie i najnowsze badania z réznych krajéw, zwtaszcza z USA. Wielozadaniowos¢ w odniesie-
niu do ztozonych zadan jest po prostu niewykonalna dla cztowieka®®. Ci, ktérzy mimo wszystko
prébujg, ucza sie mniej i grozg im zaburzenia uwagi®. Ogromne problemy z naukg w szkotach
powodujg szczegdlnie smartfony. Jesli rozdajemy iPhone’y®? lub pozwalamy uczniom przynosi¢
smartfony na zajecia®?, to poziom nauczania w szkotach spada. Zakazanie ich poprawia naucza-
nie, co udowodnito duze badanie ponad 130 000 uczniéw w 90 szkotach w Londynie®*. Ponadto
wielokrotnie wykazano, ze im mniej wyksztatcona jest dana osoba, tym bardziej szkodzi jej cy-
frowa technologia informacyjna. Dlatego komputery w szkotach szkodzg tez stabszym uczniom.
Publicznie twierdzi sie, ze na cyfryzacji skorzystajg zwtaszcza mtodzi ludzie znajdujgcy sie
w niekorzystnej sytuacji spotecznej. Jest to ideologicznie motywowane myslenie zyczeniowe.
Jesdli spojrzed na fakty, to jest wrecz odwrotnie.

77 M. Spitzer, Digitale Demenz, Droemer, Miinchen 2012; G. Livingston, J. Huntley, A. Sommerlad i in., Dementia prevention,
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84 L.P. Beland, R. Murphy, Il Communication: Technology, Distraction & Student Performance, ,Labour Economics” 2016, nr 41,
s. 61-76.
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1.4. Ryzyko i zagrozenia dla spoteczenstwa
zwigzane z cyfrowa technologia informacyjng

Obecny zakres wykorzystania cyfrowych technologii informacyjnych nie tylko szkodzi zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu niemal kazdego cztowieka oraz rozwojowi i edukacji bardzo wielu
dzieci i mtodziezy, lecz takze wywiera niekorzystny wptyw na cate spoteczenistwo, czego wy-
raznie dowodzg odpowiednie badania empiryczne. Konsekwencje te okreslane sg jako utrata
zaufania, radykalizacja, fake newsy (utrata prawdy), utrata prywatnosci i manipulacja—w odnie-
sieniu do zachowan konsumenckich i wyborczych. Cyfrowa technologia informacyjna zagraza
zatem samym podstawom naszego demokratycznego spoteczenstwa.

Utrata podstawowego zaufania

Jedli z pozoru niewiele znaczace codzienne spotkania z obcymi — pytanie o droge, ptacenie
za kawe na rogu, pytanie o co$ lub kogos$ — zostajg zastgpione smartfonem, to demonstracyjnie
prowadzi to do utraty podstawowego zaufania do innych ludzi, a tym samym do utraty ,sma-
ru”, dzieki ktéremu nasze wspdlne zycie jest w ogdle mozliwe®®. Ekonomisci od lat podkreslajg,
ze jedng z najistotniejszych form kapitatu spotecznego jest poziom podstawowego wzajem-
nego zaufania, jakie istnieje w danej wspdlnocie gospodarczej. Transakcje — czyli caty handel
— 53 tym mniej kosztowne, im wieksze jest powszechne zaufanie, bo wtedy mniej instytucji jest
potrzebnych do zagwarantowania ich realizacji. Podstawowe zaufanie sprawia, ze dziatalnosc¢
gospodarcza jest tansza, a w wielu przypadkach w ogdle mozliwa. Dlatego wszystkie dziatania,
ktére ostabiajg wzajemne zaufanie, muszg by¢ kwestionowane z ekonomicznego punktu
widzenia.

Radykalizacja

YouTube codziennie radykalizuje 1,5 miliarda ludzi ogladajgcych materiaty wideo bardziej rady-
kalne niz jego uzytkownicy. Wynika to wprost z przyjetego modelu biznesowego. W przeciwien-
stwie do telewizji, gdzie oglgdamy to, co chcemy, okoto 70% tresci oglagdanych na YouTube jest
sugerowanych przez algorytm rekomendacji. Aby zatrzymac nas przed ekranem na szczegdlnie
dtugi czas, automatycznie sg nam pokazywane coraz bardziej radykalne filmy: Zaczynasz od
»joggingu” i konczysz kilka filméw pdzniej z ,,ultramaratonem” albo zaczynasz od ,wegetaria-
nizmu” i bardzo szybko trafiasz na ,weganizm”. Szczegdlnie w przypadku tresci politycznych
tendencja do radykalizacji stata sie bardzo wyrazna. Poniewaz uzytkownicy YouTube na catym
Swiecie ogladajg ponad miliard godzin filmdw, ich tresci sg automatycznie bardziej radykalne
niz poglady oséb ogladajacych te filmy. Przyczyng tego jest chec zysku branzy reklamowej, bo
YouTube jest wtasnoscig Google (tzn. Alphabet), a jego model biznesowy polega na sprzedawa-
niu czasu ludzi przed ekranami ptacgcym reklamodawcom. Automatyczna, codzienna radykali-
zacja ludzi za posrednictwem YouTube nie jest zamierzona, ale to nieunikniona konsekwencja
jego modelu biznesowego®®. Sytuacja ta jest szczegdlnie niebezpieczna ze wzgledu na wielu
mtodych uzytkownikéow YouTube. Na przyktad niedrogi Chromebook firmy Google ma ponad
50-procentowy udziat w rynku laptopdw studenckich w USA i jest wyposazony w preinstalo-
wany dostep do YouTube, co w istocie podkresla zakres radykalizacji wywotanej automatycznie
przez korzystanie z tego serwisu.

85 G.M. Sandstrom, E.W. Dunn., Is efficiency overrated? Minimal social interactions lead to belonging and positive affect, ,Social
Psychological and Personality Science” 2014, nr 5, s. 437-442; G.M. Sandstrom, EW. Dunn, Social interactions and well-being:
the surprising power of weak ties, ,Personality and Social Psychology Bulletin” 2014, nr 40, s. 900-922; K. Kushlev, J.D.E. Proulx,
The Social Costs of Ubiquitous Information: Consuming Information on Mobile Phones Is Associated with Lower Trust, ,PLoS
ONE” 2016, nr 11(e0162130), https://doi.org/10.1371/journal.pone.0162130.

86 7. Tufekgi, YouTube, the great redicalizer, ,The New York Times”, 12 March 2018, s. 1, 15.
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Pozwdlmy zatem wypowiedzie¢ sie turecko-amerykanskiej socjolog i autorce Zeynep Tifekgi,
ktéra po raz pierwszy przedstawita te fakty opinii publicznej w ,,New York Timesie” 8 marca
2018 roku: Ten stan rzeczy jest nie do przyjecia, ale nie jest nieunikniony. Nie ma powodu,
by pozwolic¢ firmie zarabiac tyle pieniedzy, jednoczesnie potencjalnie pomagajgc w radykali-
zacji miliarddw ludzi, czerpaniu korzysci finansowych i jednoczesnym proszeniu spoteczeristwa
0 poniesienie tak wielu kosztow.

Zwtaszcza w USA rosngca radykalizacja prowadzi do niebezpiecznej obecnie segregacji sit poli-
tycznych®, nawet do punktu politycznego sekciarstwa®®. Nie dziwi zatem, ze wedtug sondazu
opublikowanego latem 2022 roku w czasopi$mie specjalistycznym ,,Science” potowa mieszkan-
céw USA uwaza, ze w najblizszej przysztosci dojdzie tam do wojny domowej®°.

Fake news

Z kolei serwis komunikacyjny Twitter ma jeszcze jeden niezamierzony i jednocze$nie nieunik-
niony efekt: fake newsy rozprzestrzeniajg sie szybciej, dalej i gtebiej niz prawdziwe wiadomo-
$ci. Opublikowana w ,,Science” analiza 126 000 wiadomosci na Twitterze, przekazanych tgcznie
4,5 miliona razy przez 3 miliony unikatowych uzytkownikéw?®®, wykazata, ze prawdziwe wiado-
mosci potrzebowaty szes¢ razy wiecej czasu na dotarcie do 1500 osdb w pordwnaniu z wia-
domosciami fatszywymi. Prawdopodobienstwo udostepnienia fatszywych wiadomosci innym
uzytkownikom byto tez o 70% wyzsze niz w przypadku wiadomosci prawdziwej. Najczesciej
udostepniane fatszywe wiadomosci (gorny 1%) byty zazwyczaj przekazywane miedzy 1000
a 100 000 razy, podczas gdy prawdziwe wiadomosci rzadko byty przekazywane wiecej
niz 1000 razy. Dlaczego tak jest? Z uzyciem oprogramowania do analizy tekstu autorzy byli
w stanie wykaza¢, ze fatszywe wiadomosci (w przeciwienstwie do prawdziwych) miaty wiek-
szg warto$¢ jako nowosé, tzw. news. Fatszywe wiadomosci sg wiec, niemal z definicji, bardziej
zaskakujace niz prawdziwe. A poniewaz cztowiek jest z natury ciekawy, zaskakujgce wia-
domosci sg bardziej interesujace i dlatego chetniej przekazywane dalej. Oznacza to jednak,
ze fake newsy w przypadku korzystania z Twittera sg nieuniknione. Wynika to wprost ze sposobu,
w jaki ludzie przetwarzajg i oceniajg informacje.

Utrata sfery prywatnosci

Podczas gdy YouTube systematycznie nas radykalizuje, a Twitter systematycznie karmi nas fat-
szem, Facebook systematycznie nas szpieguje. Z zaledwie 9 polubiert na Facebooku mozna
przewidzie¢ czyja$ osobowos¢ tak dobrze, jak zrobitby to kolega z pracy, z 65 — jak przyjaciel,
aze 125 —jak ojciec, matka, brat lub siostra. Przy 227 polubieniach kazdy, kto potrafi analizowac
takie dane, moze by¢ tak dobry jak partner, matzonek®'. To przetamanie sfery prywatnosci jest
czescig modelu biznesowego internetowej platformy spotecznosciowej Facebook, poniewaz
umozliwia spersonalizowang reklame, ktéra, jak wykazano, jest o okoto 50% bardziej skutecz-
na niz reklama, ktéra nie jest specjalnie dopasowana do osobowo$ci®?. Facebook ma taki sam
model biznesowy jak YouTube — sprzedawanie reklam. Prezes, zatozyciel firmy, miliarder Sean
Parker sam przyznat niedawno, ze podstawowym pytaniem, na ktére nalezato odpowiedziec,
byto: Jak zdoby¢ jak najwiece] twojego czasu i $wiadome] uwagi?®3. Nie poprzestano jednak
na stosunkowo ,nieszkodliwe]” reklamie komercyjnej, co pokazuje ponizszy ustep.

87 A. Goldenberg, J.M. Abruzzo, Z. Huang, J. Schéne, D. Bailey, R. Willer, E. Halperin, J.J. Gross, Homophily and acrophily as drivers
of political segregation, ,Nature Human Behaviour” 2022, https://doi.org/10.1038/s41562-022-01474-9.

88 E J. Finkel, C.A. Bail, M. Cikara i in., Political sectarianism in America, ,Science” 2020, nr 370, s. 533-536.

89 R. Perez Ortega, Half of Americans anticipate a U.S. civil war soon, survey finds, , Science” 2022, nr 377, s. 357.

90 S. Vosoughi, D. Roy, S. Aral, The spread of true and false news online, ,Science” 2018, nr 359, s. 1146-1151.

9 W. Youyou, M. Kosinski, D. Stillwell, Computer-based personality judgments are more accurate than those made by humans,
,PNAS” 2015, nr 112, s. 1036-1040.

92 S.C. Matz, M. Kosinski, G. Nave, D.J. Stillwell, Psychological targeting as an effective approach to digital mass persuasion,
,PNAS” 2017, nr 114, s. 12714-12719.

93 E. Silverman, Facebook’s first president, on Facebook: ‘God only knows what it’s doing to our children’s brains’, ,The Washing-
ton Post”, 9 November 2017.
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Zagrozenie dla demokracji

Zagrozenie dla spoteczenistwa ze strony internetowych mediéw spotecznosciowych jest juz fak-
tem. W 2012 roku eksperyment przeprowadzony podczas wyboréw w USA na 61 milionach
0s6b wykazat, ze mozliwe byto wptyniecie na frekwencje wyborczg w wyborach do Kongresu
w 2010 roku za posrednictwem Facebooka®*. Niedtugo pdzniej na prawie 700 000 uzytkowni-
kéw Facebooka, ktérym przez tydzien pokazywano zmanipulowane komunikaty o danym stanie
od znajomych, wykazano, ze mozliwe jest nawet wptywanie na ich mysli, uczucia i zachowania.
W drodze losowego doboru jedna cze$¢ uzytkownikow widziata gtéwnie pozytywne komuni-
katy o wybranym stanie, druga — gtdwnie negatywne. Nastepnie oceniono wptyw tej ekspery-
mentalnej manipulacji emocjami uzytkownikéw na ich zachowania zwigzane z zamieszczaniem
postéw. Zmiana ich emocji w odpowiednim zmanipulowanym kierunku rzeczywiscie zostata
stwierdzona®®. Niestety, dane o cechach osobowosci poszczegdinych oséb prywatnych, o zara-
zaniu sie emocjami przez Internet i o zaleznej od osobowosci optymalnej manipulacji nie pozo-
staty w sferze nauki i ekonomii, ale zostaty wdrozone przez brytyjskg firme Cambridge Analyti-
ca do wywierania wptywu politycznego jako modelu biznesowego. Po tym, jak wyszto na jaw,
ze w ten sposéb wptynieto na przedostatnie wybory prezydenckie w USA w 2016 roku, a tak-
ze na okoto 200 wyboréw i decyzji politycznych na catym Swiecie, od marca 2018 roku toczg
sie sledztwa przeciwko tej firmie, ktéra niedtugo potem musiata ztozy¢ wniosek o upadtosé.
W zwigzku z tymi dochodzeniami ujawniono, ze Cambridge Analytica juz w 2014 roku pozyskata
dane 87 miliondw uzytkownikéw Facebooka®®. Firma ta zdawata sobie sprawe, ze tego rodzaju
personalizacja moze by¢ wykorzystywana nie tylko do bardziej ukierunkowanych i skutecznych
reklam, lecz takze do wywierania wptywu politycznego w celu zarabiania pieniedzy. Réwniez
w Unii Europejskiej udowodniono, ze wrazliwe dane osobowe okoto 40% wszystkich obywateli
— okoto 200 milionow! — byty analizowane przez Facebooka w celu wysytania spersonalizowa-
nych reklam. Jest to sprzeczne z unijnym ogdlnym rozporzgdzeniem o ochronie danych osobo-
wych RODO (EU General Data Protection Requlation — GDPR), ktore ostatecznie weszto w zycie
25 maja 2018 roku.

9 R.M. Bond, C.J. Fariss, J.J. Jones, A.D.l. Kramer, C. Marlow, J.E. Settle, J.H. Fowler, A 61-million-person experiment in social
influence and political mobilization, ,Nature” 2012, nr 489, s. 295-298.

9 A.D.l. Kramer, J.E. Guillory, J.T. Hancock, Experimental evidence of massive-scale emotional contagion through social networks,
LPNAS” 2014, nr 111, s. 8788-8790.

9% M. Rosenberg, S. Frenkel, Facebook’s role in data misuse sets off storms on two continents, ,The New York Times”,
18 March 2018.
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Dyskusja

Weraz z szerokim upowszechnieniem sie magnetowiddw, a pdzniej pojawieniem sie gier wideo,
konsumpcja mediéw ekranowych stale rosta. Do tego grona dotgczyt od okoto 1982 roku kom-
puter osobisty (PC), ale upowszechnit sie on dopiero po znacznym spadku cen w latach 90.
XX wieku. Komputery PC kosztowaty w pierwszych 10 latach prawie tyle co samochdd. Staty
sie czescig niemal kazdego gospodarstwa domowego dopiero wtedy, gdy ich cena zblizyta sie
do cen sprzetu stereo. Jakies 10 lat temu korzystanie z mediéw ekranowych przez mtodziez
w wieku od 8 do 18 lat wynosito okoto 5-6 godzin®’, co juz prowadzito do znaczgcego
negatywnego wptywu na ich zachowanie i zdrowie®®. Tymczasem ,konsumpcja” medidow wzro-
sta jeszcze bardziej i spowodowata liczne szkody zdrowotne — w tym pandemie bezczynnosci
i pandemie krétkowzrocznosci — a takze braki w edukacji i zachowaniach spotecznych dzieci
i mtodziezy. ,Jesli nie ptacg nic, to nie sg klientami, tylko sprzedawanym produktem” — uznanie
tej prawdy jest wazne. Internet ze wszystkimi swoimi ,,dobrodziejstwami” nie jest darmowy, jak
sie na poczatku wydaje. Raczej wszyscy ptacimy za niego swoim zyciem i pogorszeniem jego wa-
runkow. Akceptujemy, ze nasze dzieci bedg krzywdzone fizycznie, psychicznie i emocjonalnie,
a moézgi miliardéw ludzi bedg systematycznie wypetniane fatszywymi i radykalnymi tresciami.
Ponadto nalezy powaznie przedyskutowac przeprowadzenie oceny nastepstw technologicznych
w zakresie cyfrowej technologii informacyjnej, poniewaz taka ocena jeszcze nie istnieje. Bytoby
catkowicie nieodpowiedzialne, gdybysmy catkowicie bezkrytycznie pozostawili zdrowie i eduka-
cje mtodych ludzi, ktérzy nie sg jeszcze odpowiedzialni za siebie, osobom lub grupom niebedg-
cym specjalistami od edukacji i wychowania.

Warto podkresli¢, ze jedng z wazniejszych instytucji na swiecie, ktdra wcigz przeciwdziata zakto-
caniu konkurencji, fake newsom, radykalizacji spotecznej, a takze chroni wtasnos¢ intelektualna,
jest Unia Europejska, ktéra czyni to w szczegdlnosci poprzez ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych osobowych.

PODSUMOWANIE

Tylko dawka czyni, Zze dana substancja nie jest trucizng. Ta madros¢, ktdéra siega czasow szwaj-
carskiego lekarza Paracelsusa (1493—-1541), odnosi sie rowniez do dtugoterminowych negatyw-
nych skutkdw korzystania z cyfrowych technologii informacyjnych. Nie tylko doswiadczenie zdo-
byte podczas lockdowndéw w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie koronawirusa pokazato
niezbicie, ze dzienna ,dawka” mediow cyfrowych, tj. czas spedzany przez dzieci i dorostych kaz-
dego dnia na korzystaniu z nich, wynoszacy 10 godzin lub nawet wiecej, bardzo daleko wykracza
poza to, co mozna okresli¢ jako ,,po prostu nieszkodliwe”. Chodzi przede wszystkim o smartfon,
ktéry umozliwia takie ekstremalne jego wykorzystanie przez statg, bo tatwg dostepnos¢ (naj-
mniejsze cyfrowe urzadzenie).

97\.J. Rideout, U.G. Foehr, D.F. Roberts, Generation M2: media in the lives of 8- to 18-year-olds, Henry J. Kaiser Family Founda-
tion, Menlo Park 2010.

98 J.D. Brown, P.S. Bobkowski, Older and newer media: patterns of use and effects on adolescents’ health and well-being, ,Jour-
nal of Research on Adolescence” 2011, nr 21, s. 95-113.
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Skutki uboczne, ryzyko i zagrozenia zwigzane z cyfrowg technologig informacyjng istniejg
przede wszystkim w obszarze zdrowia, edukacji i ogélnego wspdtzycia spotecznego. W obszarze
zdrowia fizycznego nalezy wymienié: wady postawy, otytos¢, brak ruchu, nadcisnienie tetnicze,
cukrzyce (typu ll), krétkowzrocznosé, zaburzenia snu, a takze podwyzszone ryzykowne zacho-
wania. W obszarze zdrowia psychicznego gtdwne problemy to zaburzenia koncentracji uwagi,
lek, depresja (w tym samookaleczenia i samobdjstwa), stres, uzaleznienia (niezwigzane z sub-
stancjami, takie jak uzaleznienie od komputera, Internetu, gier, smartfona, ale takze uzaleznie-
nia zwigzane z substancjami, takie jak alkoholizm, uzaleznienie od nikotyny i od narkotykow).

W obszarze edukacji cyfrowa technologia informacyjna powoduje uposledzenie funkc;ji
wykonawczych (zdolnosci samokontroli, ksztattowania woli, kontroli emocji), a takze nizsze
wyksztatcenie ogdlne — zwtaszcza z powodu rozproszenia uwagi i wyparcia innych czynnosci
—az do niepowodzen szkolnych. Ponadto stwierdzono obnizenie zadowolenia z zycia i zdolno-
$ci do odczuwania empatii, a wiec takze zdolnosci do solidarnosci. W kategoriach spotecznych
jest to rownoznaczne z ostabieniem podstaw naszego spotecznego funkcjonowania: solidarno-
$ci, zdolnosci krytycznych i samodzielnego podejmowania decyzji. Do tego dochodzg réwniez
udowodnione negatywne skutki dla catego spoteczeristwa w postaci mniejszego wzajemnego
zaufania i mniejszej sfery prywatnosci, a takze wiekszej radykalizacji, fake newsow i manipula-
cji. Skutki te w sferze politycznej stanowig zagrozenie dla naszego demokratycznego i wolnego
spoteczenstwa.

TABELA 1. Skutki uboczne, ryzyko i zagrozenia zwigzane z cyfrowg technologig informacyjng

ZDROWIE ZDROWIE EDUKACJA | ROZWOJ [l CZYNNIKI ZYCIE
FIZYCZNE PSYCHICZNE POZNAWCZY PSYCHOSPOLECZNE ] SPOLECZNE
CZtOWIEKA
wady postawy zaburzenia nizsza obnizenie poziomu nizszy poziom
koncentracji samokontrola zadowolenia z zycia | zaufania
uwagi
otytosc lek nizsza umiejetnos¢ mniejsza empatia brak poczucia
ksztattowania woli prywatnosci
nadci$nienie depresja gorsza kontrola brak postawy podatnos¢
tetnicze emocji altruistycznej na manipulacje
(fake news)

i radykalizacje

cukrzyca typu Il stres rozproszenie
uwagi

krotkowzrocznosé | uzaleznienia gorsze osiggniecia
(od Internetu, | w nauce
od gier)

zaburzenia snu brak zdolnosci
krytycznego
myslenia

ZRODtO: opracowanie wlasne.
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ROZDZIAt 2

Cyfrowi tubylcy
— pokolenie wyzwan
dla szkoty.

- Roman Solecki
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Pokolenie cyfrowe

,Pokolenie cyfrowe” (ang. digital natives, ,pokolenie sieci”, pokolenie ,C” lub pokolenie ,Z”)
jest okresleniem uzywanym wobec osdb urodzonych po 1990 roku, ktore nie poznaty swiata
bez Internetu. Przez silne zanurzenie w $wiecie mediéw potrafig one sprawnie poruszac sie
w cyberprzestrzenii korzysta¢ z nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych, ktore stajg
sie dla nich istotnym elementem codziennego funkcjonowania®®.

Janusz Morbitzer, dokonujgcy syntezy okreslen dotyczacych pokolenia cyfrowego, wymienia
,dzieci sieci” (tzw. sieciaki), pokolenie , kopiuj-wklej”, pokolenie Google’a, pokolenie Internetu,
pokolenie kciuka, urodzone ,z myszkg w reku”. Nazwy te charakteryzujg mtodziez pod katem
immersji, czyli zanurzenia w cyberprzestrzeni, dlatego pokolenie to mozna nazwac pokoleniem
homo mediens'®. Badacze zjawiska mdwig tez o ,,tepym pokoleniu”'®", ,pokoleniu Ja”'°%(Me),
»e-generacji”1°%, pokoleniu milenium czy generacji Z, ale bez wzgledu na okreélenie istotnym
uwarunkowaniem jego funkcjonowania jest radykalny przetom technologiczny.

Manfred Spitzer pokazuje zwigzek okreslenia digital natives z okresleniem native speaker (uzyt-
kownik jezyka ojczystego). Podkresla, ze nauka jezykdw obcych i postugiwanie sie nimi rézni sie
diametralnie od uzytkowania jezyka ojczystego, w ktorym myslimy i snimy; dorastajgc, bezkry-
tycznie przejmujemy zakorzeniong w nim wizje swiata, stajemy sie czesciq danej kultury [...].
A zatem digital native to ktos, kogo ,o0jczyznq” jest cyfrowy Swiat nowoczesnych technologii
informacyjnych©*,

Réwniez John Palfrey i Urs Gasser z Berkman Klien Centre na Uniwersytecie Harvarda w swo-
jej ksigzce Born Digital wskazujg na cyfrowe zanurzenie mtodych ludzi, ktorzy ucza sie sieci
w sposob naturalny, a nowych technologii uzywajg do wyrazania siebie'®. Tego samego zda-
nia jest Eszter Hargittai z Northwestern University'®®, wedtug ktdrej mtodzi ludzie to cyfrowi
ekspercinieroztgcznie zwigzaniztechnologiamiinformacyjno-komunikacyjnymi, towarzyszacymi

im przez cate zycie, stad ich etykieta cyfrowych tubylcéw czy pokolenia sieci'®’.

Srodowisko wirtualne to specyficzna przestrzen, w ktérej dziatania wychowawcze s3 przewai-
nie nieplanowane i wyznaczane przez tresci zamieszczane przez przypadkowe osoby, nieujaw-
niajgce swoich celdow (gdy same sg ich nieswiadome lub gdy celem jest manipulacja odbiorcg).
Cztonkiem tego Srodowiska zostaje sie w dowolnym momencie zycia (warunkiem jest umie-
jetnosc¢ korzystania z Internetu). Liczba cztonkdw grupy jest dowolna, sg oni zréznicowani wie-
kowo. W $rodowisku cyberprzestrzeni nie ma hierarchii, a charakter kontaktéw jest publicz-
no-prywatny. Wptywy tego srodowiska sg gtéwnie przypadkowe. Brakuje osoby wychowawcy,
bedacej moderatorem grupy, natomiast oddziatywania sg Swiadome (rzadko) badz nieswiado-
me (czesciej), w wiekszosci anonimowe'©8,

9% Opracowano na podstawie: M. Prensky, On the Horizon, ,,MCB University Press” 2001, t. 9, nr 5; W. Kotodziejczyk, Pokolenie
Y. Niecierpliwi, szybcy, zdolni, ,Uczy¢ tatwiej” 2010, s. 3; J. Morbitzer, Medialnos$¢ a sprawnos¢ edukacyjna ucznia, Uniwersytet
Pedagogiczny, Krakdéw 2012, http://www.up.krakow.pl/ktime/symp2012/referaty_2012_10/morbitz.pdf [dostep 9.04.2016].
190 ). Morbitzer, dz. cyt.

191 B, Fatyga, Pozytki z Tapscotta [w:] D. Tapscott, Cyfrowa dorostos¢, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2010, s. 10.

192 Tamze.

103 Tamze.

194 M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposdb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, Dobra Literatura, Stupsk 2013, s. 179.
195 The net generation, unplugged, ,The Economist”, 2010, http://www.economist.com/node/155822797?story_id=15582279
[dostep 23.07.2015].

196 E. Hargittai, Digital Na(t)ives? Variation in Internet Skills and Uses among Members of the ,Net Generation”, ,Sociological
Inquiry” 2010, t. 80, nr 1, s. 92-113.

97 Tamze.

198 por. B. Szmigielska, Internet jako $rodowisko edukacyjne [w:] Psychologiczne konteksty Internetu, red. B. Szmigielska, WAM,
Krakéw 2009, s. 19-20.
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To, co dawniej byto realizowane za pomocg réznych $rodowisk wychowawczych, obecnie
kumuluje sie w srodowisku wirtualnym, poniewaz Internet to:

1. zZrodto wzorcéw zachowan, ktdre sg obecne
wszedzie tam, gdzie zachodzi wirtualna komunikacja;

2. zrodto niezliczonych informacji (dorobku pokolen),
ktore w tak ogromnym zakresie nigdy nie byly ani nie
bed3a dostepne w zadnej szkole;

3. miejsce kontaktow z rowiesnikami w grupach, ktore
w takiej liczbie i r6znorodnosci nie byty i nie beda nigdy
dostepne w zyciu realnym.

Internauta, niezaleznie od wieku (a jedynie zaleznie od technicznych umiejetnosci), ma dostep
do wszystkich internetowych zasobow. Mozna zatem powiedzie¢, ze od wychowanka, a nie jak
dotychczas od wychowawcy, bedzie zaleze¢ zakres realizacji zadan, ktdre stojg przed tradycyj-
nymi $rodowiskami wychowawczymi'®.

Dziatanie jednostki jest zwigzane z procesem motywacji, ktdrego podstawg sg potrzeby™®
bedace czynnikiem determinujgcym ludzkie zachowanie™ i przedmiotem jego relacji z oto-
czeniem™?, Potrzeby mozemy zdefiniowa¢ jako dynamiczne sktadniki osobowosci, dziatajgce
jak sygnaty dla organizmu, mobilizujgce jednostke do podjecia zachowan ukierunkowanych na
ich realizacje™. Ich zaspokojenie gwarantuje prawidtowy rozwdj biopsychospoteczny oraz wy-
znacza rodzaje celdw, ktére utrwalajg i wzbogacajg zycie jednostki, a takze nadajg mu sens™.
taczac ujecia roznych badaczy, Seymour Epstein rozrdéznia cztery rodzaje potrzeb™:

potrzeba uzyskania
przyjemnosci
i unikania bélu

potrzeba umacniania
samooceny

potrzeba zachowania stabilnego
potrzeba kontaktu i spéjnego systemu reprezentacji
doswiadczen

9% Tamze, s. 20.

M0 Ppor. R.J. Sternberg, Wprowadzenie do psychologii, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999, s. 230.

™ Por. PK. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2011, s. 93.

"2 por. tamze, s. 112.

"3 A. Turska-Kawa, Poczucie alienacji a uzytkowanie mediow, Wydawnictwo Naukowe élqsk, Katowice 2011, s. 88.

M4 Por. K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dgzer ludzkich, Zysk i S-ka, Poznan 1995, s. 62.

S S, Epstein, Conscious and Unconscious Self-esteem from the Perspective of Cognitive-Experimental Self-Theory [w:]
Self-Esteem: Issues and Answers, Psychology Press, red. M.H. Kernis, Nowy Jork 2006, s. 69—76; za: A. Turska-Kawa, dz. cyt., s. 94.
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Niemozno$¢ zaspokojenia potrzeb ma swojg przyczyne w $Srodowiskowych ograniczeniach
wynikajgcych z braku zasobow spotecznych i osobistych, ktére czesto stanowig fundament
rozpoznawania i realizowania celow zyciowych. Konsekwencjg jest narastajgca frustracja, ktéra
zmusza do szukania zaspokojenia za pomocg innych $rodkéw™®. Niektdre zachowania mogg
zmniejszac te frustracje, ale w konsekwencji bedg prowadzi¢ do niekorzystnych zmian w sposo-
bie funkcjonowania jednostki i jej otoczenia i powodowac silne przywigzanie pomimo negatyw-
nych skutkow™. W taki sposéb wirtualny $wiat moze staé sie na pozodr bezpiecznym miejscem
ucieczki, gdzie mozna tagodzi¢ trudne emocje i nie podejmowac trudu rozwigzywania proble-
mow"8. Swiatem, w ktdrym zawiedzione potrzeby mitosci i przynaleznosci wyrazone w poczu-
ciu samotnosci i braku bliskich oséb znajdg zaspokojenie w mozliwosci ,podrozy” i ,zycia” poza

domem, z dala od problemdéw™®.

Moéwi o tym koncepcja IBD (ang. Internet Behavior Dependence) Alexa S. Halla i Jeffreya
Parsonsa, w ktérej autorzy zauwazajg, ze problemy zwigzane z uzytkowaniem sieci wynika-
j3 z mechanizmu kompensacji deficytéw, jakie odczuwa jednostka w innych obszarach swo-
jego funkcjonowania'™®. Réwniez teoria uzytkowania i gratyfikacji zawiera teze, ze jednostki
korzystajg z medidw, by zaspokoi¢ okreslone potrzeby. Denis McQuail mowi w tym konteksScie
o korzysciach uzyskiwanych w kontakcie z mediami, zwigzanych z informacjami, poczuciem
tozsamosci, integracja oraz interakcjg spoteczng i rozrywka''. Dla przyktadu potrzeba uzyskiwa-
nia przyjemnosci i unikania bélu jest zaspokajana za pomoca rozrywki dostepnej w Internecie,
ktéra tagodzi napiecia i dostarcza przyjemnosci. Potrzeba zachowania stabilnego i spdjnego
systemu reprezentacji doswiadczen jest zaspokajana za pomocg dostarczanych przez media
cyfrowe informacji, wraz z komentarzem oraz ich interpretacja, co ttumaczy procesy spoteczne
i otaczajgcy Swiat. Potrzeba kontaktu realizowana jest dzieki mozliwosci identyfikacji z inny-
mi uzytkownikami sieci oraz ich zyciem, a takze nawigzywania i podtrzymywania kontaktow
spotecznych oraz budowania poczucia przynaleznosci. Natomiast potrzeba umacniania
samooceny moze by¢ zaspokajana za pomocg czerpanych z Internetu modeli zachowan, a takze
przez mozliwo$¢ wezucia sie w czyjes ,ja” 122,

W raporcie z badah EU NET ADB'™® (badania z 2012 roku obejmujace 13 300 osdb w wieku
14-17 lat, prowadzone w siedmiu krajach Europy; w Polsce reprezentatywna préba wyniosta
2045 o0s6b), diagnozujgcym aktywnosci pokolenia cyfrowego w sieci, wskazano:

[...] osoby dysfunkcyjnie korzystajqgce z Internetu oceniaty gorzej wszystkie aspekty swojego
zycia niz funkcjonalni internauci. Niska satysfakcja z zycia moze sie fqczy¢ z wystepowaniem
wielu innych problemdw, dlatego zwigzek ten powinien zostac doktadniej przeanalizowany
w kontekscie naduzywania Internetu'®*.

16 p Majchrzak, N. Ogifiska-Bulik, Uzaleznienie od Internetu, Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, t6dz 2010, s. 72.
"7 Por. tamze, s. 73.

8 por. K. Young, P. Klausing, Uwolnic sie z sieci. Uzaleznienie od Internetu, Ksiegarnia $w. Jacka, Katowice 2009, s. 37.
"9 Por. K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dgzen ludzkich, Zysk i S-ka, Poznari 1995, s. 63.

120 p Majchrzak, N. Ogiriska-Bulik, dz. cyt., s. 49.

21 A, Turska-Kawa, dz. cyt., s. 100.

22 Tamze, s. 101.

123 K. Makaruk, S. Waéjcik, EU NET ABD. Badanie naduzywania Internetu przez mtodziez

w Polsce, Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2012, http://fdn.pl/eu-net-adb [dostep 10.04.2016].

24 Tamze.




Potwierdzajg to badania Ryszarda Poprawy prowadzone wsréd nastolatkow. Wynika z nich,
ze zachodzi korelacja miedzy oczekiwanymi przez uzytkownikéw efektami korzystania z Inter-
netu a jego patologicznym uzytkowaniem. Najsilniejszym predykatorem sg oczekiwania kom-
pensacyjne, zwigzane z nawigzywaniem bliskich relacji, szukaniem akceptacji, poczucia wta-
snej wartosci, ucieczki od probleméw, jak rowniez przestrzeni na wyrazanie swoich ttumionych
emocji'®. Oczekiwania o charakterze pragmatycznym (uzyteczna wiedza i szybka komunika-
cja) mogg petni¢ funkcje ochronng wobec ryzyka uzaleznienia od Internetu. Zwigzki miedzy
problematycznym uzywaniem Internetu a oczekiwaniami kompensacyjnymi i hedonistycznymi
sg najsilniejsze w grupie 11-16-latkdw, czyli we wczesnej adolescencji. Jednoczesnie w tej
grupie wiekowej stwierdzono najwyzszy poziom oczekiwan kompensacyjnych w poréwnaniu
z innymi (N = 4007, 11-65 lat)™®.

Po uwzglednieniu kryterium rozwojowego wspotczesnie dostrzegamy nastepujgce zagrozenia

dla poszczegdlnych sfer zycia dziecka i mtodego cztowieka':

TABELA 2. ...
ZAGROZENIA ZAGROZENIA ZAGROZENIA ZAGROZENIA
DOJRZEWANIA DOJRZEWANIA DOJRZEWANIA DOJRZEWANIA
FIZYCZNEGO PSYCHICZNEGO DUCHOWEGO SPOtECZNEGO
przecigzenie promowanie redefiniowanie ostabienie roli rodziny
dzieci praca egocentryzmu wartosci w zyciu dziecka

intelektualna

pasywne formy spoteczna akceptacja eliminowanie odgrywanie rél spotecznych
spedzania egoizmu z wychowania niedostosowanych

czasu wolnego i jezyka wielu wartosci | do wieku dziecka

kult miesni i sity przekonanie, pomniejszanie roli zagrozenia dla mozliwosci
fizycznej u chtopcow | ze celem rozwoju religijnosci funkcjonowania mtodych
lub kult zgrabnej nie jest dojrzatos¢, ludzi w rolach zawodowych
sylwetki u dziewczat lecz samozadowolenie

kult farmakologii deformowanie wielu

rél spotecznych

podwazanie podstawowych
autorytetow

125 A. Oleszkowicz, A. Senejko, Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie globalizacji, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2013, s. 75.

126 Tamze, s. 75.

27 E. Krzyzak-Szymariska, A. Szymariski, Nowe wyzwania profilaktyki w kontekscie zagrozen dzieci i mtodziezy [w:] J. Bednarek,
A. Andrzejewska, Zagrozenia cyberprzestrzeni i swiata wirtualnego, Difin, Warszawa 2014, s. 217; cyt. za: Z. Gas$, Profilaktyka
w szkole, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2006, s. 17-19.
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Sie¢ internetowa zastepuje dzieciom nieobecne rodziny, dlatego tak tatwo w nig uciekajg,
bo bojg sie opuszczenia. W konsekwencji pojawiajg sie schematy komunikacji, w ktérych obec-
ny jest lek przed zbytnio ,obnazajgcymi” kontaktami twarzg w twarz, dlatego wybierany jest
tryb online lub SMS-y'?8. Budowanie blisko$ci za pomocg Internetu pozwala nieSmiatym nasto-
latkom wyrwac sie z samotnosci dzieki odnajdywaniu oséb podobnych do siebie, poniewaz ich
nizsza pozycja w gronie réwiesnikow jest stygmatyzujgca, a w sieci nie obowigzuje lub moze by¢
zakamuflowana'®. Urzadzenie technologiczne stato sie sposobem radzenia sobie z obawami
i lekami, gdyz poczucie kontroli nad nim przynosi ulge. Zaréwno jednak jego brak, jak i obecnos¢
sg stresogenne™°. Osamotnienie moze by¢ predykatorem zachowan ryzykownych, trudnosci
przystosowawczych, niepowodzen szkolnych i zaburze w sferze seksualnej™, poniewaz jest
zwigzane z takimi stanami, jak pustka, poczucie straty, tesknota za bliskoscig czy rozpacz.
Towarzyszg temu nieprzyjemne stany emocjonalne, ktére trudno zaakceptowac™?. Jedna
z wazniejszych przyczyn poczucia osamotnienia jest nieufnosé, ktéra w konsekwencji prowa-
dzi do niepewnosci, samotnosci i poczucia bycia niekochanym. Lek przed intymnoscig w rela-
cjach moze wynika¢ z komunikatu powtarzanego w dzieciristwie, by nie ufa¢ nieznajomym?3,
Remedium na taki stan staje sie cyberprzestrzen. W codziennosci zapetnionej cyfrowy-
mi wiadomosciami (z komunikatorow czy typu SMS) lista z dostepnymi kontaktami pojawia
sie natychmiast. Bierzesz, co ci potrzebne, i ,idziesz” dalej. Jesli brakuje ci wystarczajgcej
gratyfikacji, to mozesz sie skontaktowac z kims innym™*,

Kolejnym sposobem na kompensacje deficytow zyciowych jest mozliwos$é ksztattowania
swojej internetowej osobowosci. Wyraza jg awatar, ktéry pozwala na przerabianie w przestrzeni
wirtualnej tych aspektéw zycia, w ktorych ludzie nie radzg sobie w realu. Umozliwia to nasto-
latkom eksperymentowanie z wtasng tozsamoscia, zwtaszcza na portalach spotecznosciowych,
przez manifestowanie tego, kim sg i kim chcieliby by¢. Adolescencja jako czas pracy nad witasng
tozsamoscig sprowadza sie do ,przepisywania profilu”, jego tworzenia, budowania zyciorysu,
konstruowania jakiegos ,ja”. Kazdy profil moze stuzy¢ innym celom™®. Dla niektérych Internet
to nie tylko miejsce zaspokajania potrzeb spotecznych. To przestrzen, ktéra staje sie lepszg
rzeczywistoscig. Jeden z badanych przez S. Turkle’a podczas wywiadu stwierdzit:

[...] zdarzato sie, ze wchodzitem do Internetu tylko po to, Zzeby sie w nim zatracic. W tej cudownej
kapitulacji sie¢ odbiera mi pewnosc i zabiera w nieznane. Mimo swiadomej struktury narzuconej
przez ludzkich twdrcow jest dziczq. Jej granice sq nieznane, niemozliwe do poznania, tajemnice

— niezliczone. Cierniste sploty mysli, idei, linkow, plikow i obrazéw tworzq odmiennq przestrzen

tak gestq jak dzungla. Sie¢ pachnie zyciem'®.

128 Por. S. Turkle, Samotni razem, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2013, s. 223.
129 A. Oleszkowicz, A. Senejko, dz. cyt., s. 203.

130 Por. S. Turkle, dz. cyt., s. 329.

131 A. Oleszkowicz, A. Senejko, dz. cyt., s. 209.

132 Tamze.

133 Por. tamze, s. 210.

134 S.Turkle, dz. cyt., s. 222.

135 Por. tamze, s. 229.

136 Tamze, s. 336.
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Z punktu widzenia neurobiologii taki poped do korzystania z technologii petni funkcje regula-
tora dopaminy (neuroprzekaznika) i zacheca do nowych wrazen i doswiadczen. ,,Dopaminowy
kop” moze na tyle silnie dziata¢ na cztowieka, ze jego pragnienie odmiany bedzie wazniejsze
niz doswiadczany bdl czy dyskomfort podczas uzywania cyberprzestrzeni’™. Na mtode mo-
zgi, narazone na nieustanne bombardowanie przez cyfrowe bodzce, kazda kolejna innowacja
technologiczna dziata jak pokusa, ktdrej nie mozna sie oprze¢™®. Dlatego napedem cyfrowej
rewolucji sg pragnienia mézgu dotyczace podniecajgcych i nowych doswiadczen. Nowe gadzety
i narzedzia technologiczne sg przyjmowane inaczej przez umysty cyfrowych tubylcéw, a inaczej
przez ich rodzicow, zatem ,miedzymodzgowa przepas¢” bedzie sie pogtebiac'™®.

Mozna powiedzie¢, ze pokolenie cyfrowe zyje w dwdch Swiatach jednoczesnie: realnym
i cyfrowym. Zaréwno jedna, jak i druga rzeczywisto$¢ generujg wiele zmian, ktére uwidacz-
niajg sie w funkcjonowaniu jego przedstawicieli w réznych obszarach spotecznej aktywno-
$ci. Dotyka to zwtaszcza srodowisk wychowawczych, ktére zaréwno przygotowujg mtodych
ludzi do korzystania z cyberprzestrzeni, jak i doswiadczajg catego spektrum efektdw jej oddzia-
tywania. Badania przeprowadzone przeze mnie w marcu 2021 roku w Matopolsce na grupie
509 ucznidw w wieku 11-16 lat pokazujg, ze 18% uczniéw ma objawy uzaleznienia od Inter-
netu. Podobne badania na grupie 706 ucznidow z Matopolski z 2015 roku pokazywaty, ze ten
procent wsréd uczniow szkdt gimnazjalnych wynosit 10% (WYKRES 3.). Jak widaé, tendencja
patologicznego korzystania z Internetu jest wzrostowa. Najsilniejszym czynnikiem chronigcym
w obydwu przypadkach okazaty sie wspierajgce relacje rodzinne.

WYKRES 3. Objawy uzaleznienia od internetu

Wiek badanych: 11-15 lat

= Wysokie
m Niskie

137.G. Small, G. Vorgan, Mdzg. Jak przetrwad technologiczng przemiane wspotczesnej umystowosci, Vesper, Poznar 2011, s. 61.
38 Tamze, s. 62.
139 Tamze, s. 61.
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To, co stanowi zasadnicze wyzwanie dla wspotczesnej szkoty, to funkcjonowanie uczniéw
— cyfrowych tubylcow — w relacji z nauczycielami, ktérych zdecydowana wiekszo$¢ to cyfro-
wi imigranci. Mtodziez funkcjonujgca w sposéb wielozadaniowy (intensywnie i chronicznie)
jest mniej efektywna w tradycyjnie organizowanym procesie ksztatcenia. Wykonywanie wie-
lu czynnosci jednoczes$nie opdznia rozwdj kory czotowej, ktdra umozliwia szersze spojrzenie
na rzeczywistos$¢, a takze pozwala na abstrakcyjne rozumowanie, planowanie oraz oczekiwa-
nie na nagrode™®. Powoduje to daleko idgce konsekwencje, choéby w postaci zmniejszonej
koncentracji na lekcjach czy trudnosci w rozwigzywaniu problemow, ktore wymagajg cierpli-
wego i czasochtonnego poszukiwania odpowiedzi. Wiedza staje sie fragmentaryczna, czesto
nieprzetworzona i nie jest poddana refleksji; w konsekwencji proces nauczania jest odbiera-
ny jako nudny i meczacy. Dodatkowym utrudnieniem jest brak odpowiednich kompetencji
medialnych u wielu nauczycieli, ktére pozwolityby na uatrakcyjnienie procesu dydaktycznego,
jego unowoczesnienie oraz dostosowanie do funkcjonowania proceséw myslowych pokolenia
cyfrowego.

Umysty dzieci i mtfodziezy, poddane nieustannej cyfrowej stymulacji, reagujg szybciej
na nowe bod7ce i informacje, ale kodujg je w inny sposdb niz umysty osdb dorostych. Powoduje
to krotszy zakres uwagi w stosunku do tradycyjnych metod nauczania™'. To wszystko skutkuje
stale powiekszajgcg sie przepascia miedzy nauczycielami a uczniami, ktérzy nie potrafig
znalez¢ wspodlnego jezyka komunikacji. Linearny i ustrukturyzowany proces edukacji znajduje
sie dzi$ w opozycji do hipertekstowego myslenia i dziatania mtodego pokolenia, przypomina-
jacego budowanie mapy mysli z luznymi i spontanicznymi potgczeniami, ktére domagajg sie
bodzcéw wizualnych i dzwiekowych. Stad mdzgi dzisiejszych Cyfrowych Tubylcow dostosowujg
sie do szybkich poszukiwan w cyberprzestrzeni, ale jednoczesnie ich obwody neuronowe i niekto-
re obszary mdézqu, ktore przystosowaty sie do tradycyjnych metod uczenia, zaczynajq zanikac*2.

140 G, Small, G. Vorgan, dz. cyt., s. 58-59.
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a zaburzenia.
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— rozwiazania i profilaktyka
- Mariusz Jedrzejko,

Agnieszka E. Taper

POKOLENIA___
Instytut

Po przedstawieniu najwazniejszych zagrozen wynikajgcych z niekontrolowanej cyfryzacji wie-
lu dziedzin zycia mozemy przejs¢ do wskazania efektéw praktycznych wykorzystywania nowo-
czesnych technologii w zyciu prywatnym i w placowkach oswiatowych. Na szczegdlng uwage
zastuguje w tym miejscu najpowszechniejsze narzedzie, jakim jest smartfon. To on jest bowiem
fundamentem jednego z najpopularniejszych obecnie modeli wdrazania cyfryzacji w szkotach,
tj. wspomnianego wczesniej BYOD.

Sprawne i czytelne — z perspektywy naukowej — ujecie fenomenu, jakim jest ,wchtanianie”
mitodego (i nie tylko) pokolenia przez technologie cyfrowe (dalej zwane technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi, TIK), szczegdlnie smartfony jako gtéwne narzedzia dostepu
do cyfrowego Swiata, wymaga spojrzenia na zjawisko i problem w perspektywie holistycz-
nej. Przede wszystkim dlatego, ze urzadzenia te sg obecne niemal w kazdej sytuacji zyciowej
dziecka. Jest to juz zjawisko masowe.

W rozwazaniach rozwijajgcych problemy badawcze zwigzane z obecnoscig smartfonow
w zyciu dzieci i nastolatkéw, ktére sg przedstawione w ponizszej tabeli, szukaliSmy odpowiedzi
na pytania o mozliwy wptyw smartfondw na proces edukacyjny. Uzyskane wyniki prezentujemy
w dalszej czesci, w ramach opisu eksperymentu zrealizowanego w 11 placéwkach edukacyjnych
na Mazowszu.

TABELA 3. Obecno$¢ smartfondw w sytuacjach zyciowych dzieci i nastolatkow

17,2% 48,6% 82,4%
18,2% 53,7% 79,1%

Mam smartfon obok siebie w trakcie snu (blizej niz 1m)

Uzywam smartfonu w trakcie $niadania

Uzywam smartfonu w trakcie innych positkéw 18,4% 72,1% 92,2%
Maj smartfon jest wtgczony w trakcie lekcji* - pytanie z doprecyzowaniem 2,2% 18,9% 41,8%
Moj smartfon jest wtgczony w trakcie lekcji, ale jest wyciszony 44,1% 33,1% 44,8%
W trakcie lekcji méj smartfon jest wytgczony 43,9% 41,2% 18,8%
Nie mam smartfonu w szkole 19,8% 6,8% 4,6%
Moj smartfon posiada program kontroli rodzicielskiej 31,8% 28,6% 6,8%
Zabieram smartfon kiedy ide do toalety 9,8% 65,2% 96,7%
Korzystam ze smartfonu w trakcie lekcji (w celach pozaedukacyjnych) 6,2% 34,3% 37,6%
W trakcie lekcji nasi nauczyciele wykorzystujg smartfony w celach edukacyjnych 2,8% 15,3% 23,1%
Wychodzac z domu zawsze zabieram ze sobg smartfon 49,2% 81,9% 98,2%

ZRODLO: Technologie cyfrowe w rozwoju spotecznym i edukacyjnym dzeci. Raport z badar, red. M. Jedrzejko,
A. Szwedzik Oficyna Wydawnicza von Velke, Jézefow- Warszawa 2023 (raport w procesie wydawniczym). Proba ba-
dawcza 1002 dzieci i nastolatkow w wieku 9-12 lat z wojewddztw: mazowieckiego, podlaskiego, warmirisko-ma-
zurskiego, kujawsko-pomorskiego, zachodnio pomorskiego, wielkopolskiego i s$wietokrzyskiego.
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Aby doktadnie zbadaé zasygnalizowany problem, konieczne jest takze przyjecie jakiego$
modelu diagnostycznego oferujgcego nie tylko logike poznania naukowego, lecz takzie
kryteria umozliwiajagce trafne wnioskowanie. Potrzebujemy zatem wieloptaszczyznowe;j
perspektywy analitycznej, w ktdérej sg konieczne odniesienia antropologiczne, psychologicz-
ne, spoteczne, a takze medyczne (szczegdlnie w aspekcie wptywu dziatania neuroprzekazni-
kéw na prace mozgu), oraz modeli dziatan praktycznych. Szczegdlnym aspektem omawiane;j
problematyki jest uzywanie smartfondw w trakcie procesu edukacyjnego — zaréwno w szko-
le, jak i w domu. Jesli bowiem wiekszo$¢ nastolatkow uzywa smartfondéw w trakcie nauki
oraz w waznych sytuacjach spotecznych, nie moze to by¢ bez wptywu na jakos¢ tych aspektow.

Przy analizie kazdego zjawiska wystepujgcego w skali masowej — a tak jest niewatpli-
wie z cyberzaburzeniami (CTZ) — powinnismy dazy¢ takze do stworzenia modeli teore-
tycznych wyjasniajgcych ich etiologie i przebieg, czynniki ryzyka oraz czynniki ochronne.

W prezentowanej analizie uwzglednilismy krytyczne podejscie do bogatej literatury
badawczej, w tym dokonan lvana Goldberga, Kimberly Young, Manuela Castellsa, Marka
Griffithsa, Manfreda Spitzera, a takze wyniki badan polskich specjalistéw oraz organizacji
zajmujgcych sie kwestig obecnosci technologii cyfrowych w zyciu mtodego pokolenia, takich
jak Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa (NASK), Fundacja ,Dajemy Dzieciom Site”,
Fundacja ,Dbam o Mdj Zasieg”, Fundacja Orange czy Polskie Towarzystwo Edukacji Medialne;.

W naszym modelu stosujemy termin zaburzenia — cyberzaburzenia, odchodzac od popular-
nej definicji uzaleznien od technologii cyfrowych. Uzasadnieniem tego wyboru jest odwracal-
nos¢ cyberzaburzen — prawidfowo zrealizowana terapia nie tylko odwraca negatywne skutki
naduzywania technologii cyfrowych, lecz takze przez wprowadzenie do nich modelowania
relacji stanowi wystarczajgcy czynnik, ktory chroni przed nawrotami zaburzen. Przy uzalez-
nieniach (np. w alkoholizmie czy narkomanii) nie ma natomiast mozliwosci powrotu do re-
lacji z czynnikiem zaburzajgcym (np. alkoholem, narkotykiem). Mamy jednak Swiadomos¢,
ze w licznych opracowaniach nadal jest preferowany termin uzaleznienia (uzaleznienia
cyfrowe).

Prezentowane ponizej oceny, tezy i rozwigzania sg wynikiem naszych wieloletnich badan
nad istotg problemu oraz bezposrednich obserwacji aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci,
a takze diagnozy przypadkéw ponad 130 osdb, u ktérych rodzice, pedagodzy, psycholodzy
szkolni, psychiatrzy lub pediatrzy zauwazyli wystepowanie problemow, ktéorym mozemy nadad
umowny tytut cyberdisorder.

Zaproponowane w czesci koncowej rozwigzania, w postaci modelu diagnozy oraz modeli
korzystania z technologii cyfrowych (cyberswiata), sg zatem wynikiem nie tylko bezposredniej
pracy z tymi osobami, lecz takze zastosowania naukowych narzedzi diagnostycznych, a podjete
dziatania daty rezultaty w postaci ,cofniecia sie” zachowan problemowych, a w dalszym etapie
spotecznego funkcjonowania — bezproblemowag aktywnos¢ cyfrowa.

O
oo

FAKTY:

- 64% dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat korzysta z urzgdzen mobil-
nych, 25% — codziennie.

- 63% dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat zdarzyto sie bawi¢ smartfo-
nem lub tabletem bez konkretnego celu.

- 82% dzieci w wieku 9—17 lat codziennie korzysta ze smartfona, gdy faczy
sie z Internetem’.

- 70% dzieci w klasach |-lll szkoty podstawowej korzysta z Internetu przede
wszystkim przez smartfony?.

- U nastolatkdéw sredni czas obecnosci w sieci za posrednictwem telefonu
wynosi 188,3 minuty dziennie3.

- Ponad 61% starszych nastolatkéw uwaza, ze powinno mniej korzystac
ze smartfonéw, ale jednoczesnie 37,5% prébowato to zrobi¢ — bez powo-
dzenia. W tym samym badaniu co trzeci nastolatek (33,6%) wykazuje wyso-
kie natezenie wskaznikdw problematycznego uzytkowania Internetu (PUI),
a trzech na stu — bardzo wysokim (3,2%)%.

- Sredni wiek uzytkownika systematycznie korzystajacego z Internetu
wynosi 9 lat i 7 miesiecy®.

- Nastolatki po raz pierwszy uzywajg Internetu mobilnego juz Srednio
30 minut po obudzeniu®.

). Pyzalski, A. Zdrodowska, t. Tomczyk, K. Abramczuk, Polskie badanie EU Kids Online 2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019.

2 F-Secure, Plus, Bezpieczny smartfon dla dziecka, Warszawa 2017.

3 NASK, Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw, Warszawa 2016.

4 NASK, Nastolatki 3.0. Raport z ogdInopolskiego badania uczniow, Warszawa 2021.

® M. Bochenek, R. Lange, Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw, NASK, Warszawa 2019.

5 R. Lange, M. Bochenek, A. Wronska, D. Niedzielska-Barczyk, Raport. Dziecko w krainie smartfondw, NASK, Warszawa 2018.




3.1. Spoteczna natura cztowieka a technologie
cyfrowe

Cztowiek ma nature spoteczng, ktora zostata trwale zakodowana w strukturach jego mozgu.
Nieprzypadkowo od urodzenia dziecko doswiadcza przede wszystkim obecnosci drugiej osoby,
i to nie tylko jg obserwujgc, lecz takze wchodzgc z nig w bezposrednig werbalng i niewerbalng
reakcje (np. dotyk, karmienie, ttumienie emocji, wyjasnianie, przytulanie, obserwowanie wy-
razu twarzy), natomiast jego doswiadczenia z przedmiotami materialnymi sg wtérne. Ta zalez-
nos¢ cztowieka od cztowieka determinuje naszg konstrukcje psychospoteczng pozwalajgcy na
budowanie indywidualnej pozycji oraz na zrozumienie zaleznosci, takich jak dziecko — dorosty,
uczen — nauczyciel, przywodca — cztonek grupy. Bez ich obserwowania, wchodzenia w nie, bez
inkulturacji (stopniowego wchodzenia w kulture spoteczenstwa) nie jest mozliwe sprawne spo-
teczne funkcjonowanie. Przez kilkaset tysiecy lat rozwoju cztowieka ,, doswiadczanie” i obserwo-
wanie innego cztowieka, a takze testowanie na sobie modeli sprzyjajgcych rozwojowi stato sie
fundamentem pamieci, kultury oraz zwyktych reakcji, w wyniku czego kazde kolejne pokolenie
mogto rozwijaé spoteczne wiezi.

TEZA 1:

Swiat technologii i narzedzi cyfrowych jest niezwyktym zrédtem wiedzy.
Jest jednak ubogi we wzorce spoteczne sprzyjajace rozwojowi cztowieka
jako istoty spoteczne;.

Wielka zmiana, jaka stato sie przejscie na nowe modele aktywnosci oraz spotkan spotecznych,
,zderzyta” sie z pamiecig cztowieka, ktdéry w procesie swojego rozwoju gatunkowego (homo
sapiens) zawsze widziat realnie drugiego cztowieka. Nawet w wielkim, jak na swoje czasy,
teatrze greckim lub na rzymskich igrzyskach ludzie caty czas doswiadczali siebie (nie chodzi
tu o tresci doswiadczanego przekazu, ale o samg obecnos$¢ drugiego cztowieka). Doswiadczenie
to jest zatem zakorzenione w nas (niemal) genetycznie. Zastgpienie relacji bezposrednich tymi
budowanymi za posrednictwem TIK jest zwigzane z gtebokg zmiang, ktorej nie zaktadano i —jak
sie wydaje — ktorej zagrozen nie dostrzegano.

Kilkadziesiat lat temu w zycie cztowieka — w skali masowej — weszty interakcje nowego typu,
ktére powoli, ale konsekwentnie, , odsuwaty” drugiego cztowieka na dalszy plan i umacniaty
szczegdlny model aktywnosci w postaci obserwowania bez mozliwosci wptywania na to, co wi-
dzimy i styszymy (np. ogladanie telewizji, stuchanie radia), lub z wptywem ograniczonym (np.
rozmowa telefoniczna). Jedng z kluczowych zmian, jakie wprowadzity media masowe (w pierw-
szej kolejnosci telewizja), stato sie ukierunkowanie interakcji spotecznej na odbidr, ktory miat
nie tylko walor informacyjno-edukacyjny, lecz takze bardzo silne oddziatywanie przez wielokrot-
ne przekazywanie okreslonych informacji, wzorcéw, projektéw czy pogladéw. Doszta do tego
inna niezwykle istotna cecha przekazu medialnego — silne pobudzanie emocji, czyli tak napraw-
de tych czesci moézgu, ktére odpowiadajg za produkcje neuroprzekaznikow.

Zagrozenie wynikajgce z jednostronnosci przekazu medialnego (zwtaszcza w Internecie) oraz
przesytu informacji, na ktéry sg narazeni uzytkownicy sieci, dostrzegamy szczegdlnie w trakcie
procesu edukacyjnego. Przy szukaniu odpowiedzi i potencjalnych rozwigzan tego problemu,
stawiajgc jednoczesnie interes ucznia w centrum zainteresowania, nie mozna od razu w pefni
zablokowac dostepu ucznidéw do smartfondw i innych TIK. Kluczowe jest w pierwszej kolejnosci
podjecie wysitku metodologicznego i dydaktycznego, aby trwale wtgczyc¢ te narzedzia w proces
edukacji, tak aby stuzyty rozwojowi dziecka.

@_POKOLENIA_
Instytut

W przeprowadzonym przez nas eksperymencie obejmujgcym 11 szkdt (szkoty podstawowe
(SP), technika, licea ogdlnoksztatcgce (LO) na Mazowszu (199 ucznidw) dokonalismy préb in-
gerencji w zachowania edukacyjne uczniéw. Wyniki jednoznacznie wskazujg na zaburzajgcy
wptyw dziatajgcych smartfonow na aktywnosé naukowa mtodziezy. Nawet jesli ,,czas zaburze-
nia” jest krétki (trwa na ogdt minute lub dwie), to moze miec istotny wptyw na dziecko, szcze-
gélnie gdy na lekcji sg przekazywane wazne informacje. Uczniowie ,bombardowani” przez nas
sygnatami wysytanymi na ich wtgczone smartfony nie potrafili np. powtdrzy¢ informacji poda-
wanych przez nauczyciela lub wyjasni¢ istoty otrzymanego zadania. Zaburzenie to dotyczyto
80% ucznidw uczestniczacych w eksperymencie. Warto w tym miejscu przytoczyé wypowiedzi
samych ucznidw:

Uczennica 14 lat, SP: Nie umiem oprzec sie pokusie sprawdzenia, kto napisat.

Uczen 13 lat, SP: Raczej odpowiadam natychmiast. [...] Nie wiem, dlaczego tak robie.

Uczennica 17 lat, technikum: Telefon musze miec zawsze przy sobie. [..] Nie zwrdcitam
do tej pory uwagi na to, ze moze miec to wptyw na mojq spostrzegawczosc.

Uczennica 17 lat, LO: Naprawde, to jest tak, jak mowili nam na zajeciach. Nie bytam tego swiado-
ma. [...] Ja zawsze od razu odpowiadam.

Uczen 14 lat, SP: |...] Ale to mogto byc cos waznego, dlaczego nie moge mie¢ smartfona wtgczo-
nego...

Uczen 16 lat, technikum: Mnie to intryguje, kto napisat, i dlatego przeglgdam Messengera
w trakcie lekcji.

Uczennica 17 lat, LO: Jak telefon nie jest wigczony, czuje niepokdj, tak samo, jak sq zaktocenia
Internetu. [...] Na lekcji potrafie zajrze¢ do poczty nawet 10-12 razy.

Uczennica 13 lat, SP: Przeglgdam, co piszq inni, jak sq nudne lekcje.

Uczen 16 lat, LO: Rodzice zabrali mi dwa tygodnie temu telefon, bo przegigtem. Spdznitem sie
cztery dni z rzedu do szkoty. [...] Na poczqgtku byto ciezko, ale teraz moja gtowa inaczej pracuje
na lekcji. Brakuje mi smartfona, jakos daje rade, bo chce go odzyskac.

Doktadny opis tego badania w formie eksperymentu znajduje sie w TABELI 4.

TABELA 4. Wptyw smartfonu na zachowania edukacyjne dziecka

OPIS EKSPERYMENTU: kazda klase podzielono na 2 grupy - w pierwszej uczniowie mieli smartfony wtaczone (1/2 witaczone
ale wyciszone), w drugiej wytaczone. Uczniowie nie znali istoty eksperymentu. W $cisle ustalonym fragmencie lekcji uczniowie
z wiaczonymi telefonami otrzymywali informacje przez komunikator Messenger. 5-10 sekund pdzniej nauczyciel podawat wazng
informacje edukacyjng lub tres¢ zadania do wykonania w domu. Okoto 3 minut pdzniej nauczyciel prosit 4 ucznidéw (po 2 osoby
z kazdej grupy) o powtdrzenie waznej informacji lub postawionego zadania.

PROBLEM SZKOtY PODSTAWOWE [l SZKOtY PONAD PODSTAWOWE

Reakcje ucznidw z wigczonymi smartfonami 58% - niemal natychmiastowe przejrzenie informacji
37% - odczytanie informacji w ciggu kilku minut

5% - bez reakcji na informacje

Reakcje uczniow z wytgczonymi smartfonami
Prawidtowa odpowiedzZ na pytanie nauczyciela
dotyczace informacji edukacyjnej. 86% 84%
Prawidtowe zinterpretowanie otrzymanego zadania 78% 76%

Whiosek generalny: zdecydowana wigkszos¢ uczniéw kontrolowata przekaz edukacyjny

Reakcje uczniow z wtgczonymi smartfonami
Prawidtowa odpowiedzZ na pytanie nauczyciela
dotyczace informacji edukacyjnej. 19% 22%
Prawidtowe zinterpretowanie otrzymanego zadania 16% 18%

Whiosek generalny: sygnat ze smartfonu zaburza edukacyjng aktywnos¢ dziecka na co najmniej 1-2 minuty

Zaburzenia edukacyjnego funkcjonowania ucznia w sytuacji pobudzenia cyfrowego na lekcji - eksperyment pedagogiczny 23.05.2022-18.11.2022 .
Grupa badawcza 199 uczniow z klasy 7-8 szkot h i klas 2-3 szkot ych.
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TEZA 2:

Przez tysigce lat ukitad neuroprzekainikowy cztowieka produkowat
niewielkie ilo$ci dopaminy i serotoniny, gdyz nie istniaty ku temu realne
warunki (mato czynnikéw sprawczych zwigzanych z trudnymi warunkami
Zycia), natomiast rozwadj cywilizacyjny, szczegdlnie konsumpcja i przekaz
medialny, te sytuacje zmienit.

Pierwsze wielkie media masowe — w skali poczgtkowo niedostrzeganej — powodowaty bardzo
gtebokie reakcje w ludzkich mdzgach przez ich pobudzanie i bodZcowanie uktadu neuroprze-
kaznikowego. Cztowiek, ktory przez tysigclecia doswiadczat w sposdb bardzo ograniczony pobu-
dzania dopamino- i serotoninogennego, nagle stangt wobec lawiny czynnikéw pobudzajgcych
jego neuroprzekaznictwo. Musiato to doprowadzi¢ do zmian, a jedng z nich stato sie , dostrze-
zenie” przez mozgi mtodych ludzi, ze niektére z bodzcow sprawiajg im wiekszg przyjemnosc
i dajg mocniejszg stymulacje nagroda. Z wielkim prawdopodobiefdstwem wtasnie oczekiwanie
na nagrode i przyjemnos$¢ jest kluczowg przyczynga, dla ktorej mtode (i nie tylko) mézgi tak chet-
nie ,loguja” sie do cyberprzestrzeni, a takze z oporem jg opuszczaja.

Stymulowanie wytwarzania hormondw szczescia i nagrody, dostarczanie przyjemnosci i eks-
cytacji jako wynik kontaktu z nowymi narzedziami kultury stanowi przetom w funkcjonowa-
niu cztowieka, daleko wiekszy niz masowe czytelnictwo czy elektryfikacja zycia. Tym samym
przemianom ulega ksztattowana przez tysigclecia spoteczna natura cztowieka — od istoty
spotecznej’ nieustannie kontaktujgcej sie twarzg w twarz, wchodzacej na kolejne etapy przez
doswiadczanie réznych sytuacji i zaleznosci spotecznych przeszlismy do modelu twarzg w ekran,
a na kolejnym etapie — w epoce smartfondw — ekranem w ekran (ang. screen to screen).
Mozemy zatem odpowiedzialnie powiedzieé, ze kultura cyfrowa (a szerzej — medialna) dopro-
wadzita — w sposdb niezamierzony, a nawet nieprzewidywany — do gtebokiego przeksztatcenia
spotecznej struktury funkcjonowania ludzi, szczegdlnie mtodych.

TEZA 3:

W zmianie spotecznego modelu kontaktéw ludzi (przejscie na relacje
zaposredniczone, o zupetnie innym potencjale emocji) nalezy upatry-
wa¢ jednego z podstawowych zrédet obserwowanych zmian w typach
spotecznej aktywnosci mtodych i cyberzaburzen.

Jednoczesnie z tg strukturalng zmiang gtebokiemu zachwianiu ulegta jedna z kluczowych cech
i zasad sprawnego funkcjonowania grup spotecznych i catych spoteczenstw — kontrola spotecz-
na®. Przypomnijmy w tym miejscu, ze jest ona fundamentalnym wzorcem wprowadzajgcym
cztowieka w relacje spoteczne, sprzyjajgcym rozwojowi w homeostazie. Poniewaz $wiat cyfro-
wy jest tylko czesSciowo oparty na normach, zasadach i regutach, a jednoczesnie ma bardzo
ptynny system wartos$ci®, tatwo dochodzi w nim do zaburzenia procesu rozwojowego dzieci
i mtodziezy. Z jednej strony mtodzi uzyskali mozliwo$¢ rozwoju aktywnosci i kreatywnosci,
z drugiej jednak rozwdj ten nie zostat ujety w zadne ramy wynikajgce z kultury relacji spotecz-
nych i sprzyjajgce rozwojowi. Cyberprzestrzen jest przestrzenig w zasadzie wolng od obecno-
$ci znaczgcego dorostego, a co za tym idzie — brakuje w niej obecnych w Swiecie rzeczywi-
stym mechanizmow kontroli spotecznej potrzebnych do prawidtowej socjalizacji i wychowania.
Konieczne jest tu zwrdcenie uwagi na jeszcze jedng wazng ptaszczyzne. Rozwdj cztowieka
odbywa sie etapowo, a dorobek psychologii rozwojowej pozwala nam do$é¢ precyzyjnie
okresli¢ zardwno czynniki sprzyjajgce rozwojowi, jak i te rozwdj hamujace.

7 Por. E. Aronson, J. Aronson, Cztowiek — istota spoteczna, PWN, Warszawa 2020; Y.N. Harari, Sapiens. Od zwierzat do bogdw,
Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2011.

8 R.K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, PWN, Warszawa 2002.

® Por. Z. Bauman, Ptynne zycie, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2017; M. Jedrzejko, Zawirowany $wiat ponowoczesnosci, Astra,
Warszawa 2016.
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Szczegdlnym etapem rozwoju cztowieka jest okres pdznego dziecinstwa i adolescencji.
Dokonujgce sie wowczas przemiany psychofizyczne sg dla mtodych duzym obcigzeniem,
a ich zainteresowanie kierowane jest przede wszystkim ku grupie rowiesniczej, z widocznym
ograniczeniem relacji z rodzicami. Taki model jest naturalny, gdyz grupa odniesienia, jakim
sg réwiesnicy, stanowi swoistego rodzaju miejsce upustu gromadzgcych sie emocji. W ,,epo-
ce przedcyfrowej” te relacje — potrzebne, wrecz konieczne dla zdrowia psychicznego i rozwo-
ju spotecznego — skupiaty sie przede wszystkim w realnej przestrzeni (np. podwadrko, boisko,
otoczenie szkoty czy inne miejsca lubiane przez dzieci), a ruch fizyczny oraz przebywanie mie-
dzy rowiesnikami sprzyjaty wytadowaniu emocji oraz regulacji napiec¢'®. Pojawienie sie nowych
narzedzi cyfrowych oraz ich umasowienie doprowadzito do powstania, a nastepnie szybkie-
go narastania zjawiska ,leniwych mdzgdéw”. Okazato sie szybko, ze dotychczasowe formy
aktywnos$ci wymagajace nie tylko dziatania intelektualnego, lecz takze ruchu fizycznego
nie sg konieczne do podtrzymywania relacji réwiesniczych. Internet i media spotecznosciowe
zmienity zatem architekture relacji spotecznych, a jednoczesnie daty im bardzo czesto status
Lrelacji ukrytych”. W tym nowym s$rodowisku — juz cyfrowym — podtrzymane zostaty relacje
réwiesnicze, ale ich struktura stata sie zupetnie inna, a jednoczesnie pojawito sie zjawisko
-problem silnych wptywdw spotecznych, a z nim lek przed ich utratg™.

TEZA 4:

Technologie cyfrowe i aplikacje, szczegdlnie zas smartfony i media
spotecznosciowe zmienity architekture relacji spotecznych mtodych ludzi
oraz ujawnity site wptywow spotecznych na adolescentéw.

Nowy $wiat ujawniajgcy sie pod atrakcyjnymi nazwami komunikatoréw spotecznych, medidw
i aplikacji spotecznosciowych czy gier sieciowych stat sie polem masowej aktywnosci mtodego
pokolenia. Z duzym opdznieniem przyszta niestety refleksja nad konsekwencjami tej aktywno-
sci, szczegdlnie zas ich specyfikg. Nowe aplikacje staty sie nie tylko siecig utatwiajgca i sprzyja-
jaca relacjom, lecz takze ,sieciowym wiktaniem” w te relacje. Nowe przejawy kultury sieciowej,
wyzwalajgce naturalne dla mtodych ludzi przejawy kreatywnosci, walecznosci oraz oczekiwa-
nia na nagrode, zawtadnety czasem, gdyz wiele z nich wymaga wielogodzinnych aktywnosci
dla uzyskania tej ,,nagrody”.

Przy ogromnym aplauzie dla rozwoju nowych technologii nie zauwazono psychospotecznych
skutkdéw nowych form aktywnosci. A nawet gdy takie oceny sie pojawiaty, byty swiadomie
podwazane, gigantom sieci nie zalezy bowiem na aktywnosci rownowazonej, lecz po prostu
na aktywnosci. Tworcy aplikacji czy przestrzeni aktywnosci sieciowej doskonale zdajg sobie
sprawe z mechanizmow, ktére wykorzystujg — wiedzg, co wywotuje pobudzenie, wydzielanie
dopaminy i co powoduje, ze cztowiek jest w stanie ciggtego napiecia, stanu stand by — nieustan-
nej gotowosci na reakcje, na bodziec ptynacy z cyfrowego Swiata (na przyktad powiadomienie
0 przyjsciu nowej wiadomosci).

TEZA 5:

Jest wysoce prawdopodobne, ie jedna z kluczowych cech naszego
maozgu, jaka jest kreatywnos¢, uzyskata w technologiach i przestrzeni
cyfrowej mozliwos$¢ nieograniczonej aktywnosci oraz zostata uwolniona
od ograniczen.

1 Por. J.N. Butcher, .M. Hooley, S. Mineka, Psychologia zaburzen, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2018; J.W. Kalat,
Biologiczne podstawy psychologii, PWN, Warszawa 2011.

" A. Jupowicz-Ginalska, M. Kisilowska, J. Jasiewcz, T. Baran, A. Wysocki, FOMO 2019: Polacy a lek przed odtgczeniem. Raport
z badan, Warszawa 2019.
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3.2. Wieloaspektowe podstawy dynamicznych
zmian i ich konsekwencje

Poniewaz caty nasz rozwdj" przez blisko 300 tysiecy lat, od uksztattowania sie mézgu w obec-
nej postaci, przebiegat liniowo, jedng z jego kluczowych cech byto powolne, a jednoczesnie
oparte na regutach poznawanie rzeczywistosci przyrodniczej i spotecznej oraz wchodzenie
w nig. W drugiej potowie XX wieku nie tylko nastgpity gwattowne przemiany w zyciu spotecz-
nym cztowieka, lecz takze jego mdzg stat sie obszarem ciggtego bodZcowania. Nie zauwaza-
my kluczowych cech tych zmian: jestesmy poddawani ciggtemu bodZcowaniu obrazami (przez
reklamy, telewizje i ekrany urzadzen mobilnych) oraz dzwiekami. Silnie wptywa to na uktad
dopaminogenny i inne uktady neuroprzekaznikowe, w wyniku czego mdzg produkuje niepo-
réwnywalnie wieksze ilosci dopaminy, serotoniny i endorfin. Nowe technologie sg relatyw-
nie tanie, dostepne i umozliwiajg catodobowg aktywnosé. Doprowadzito to do catkowitego
przeorganizowania zycia cztowieka, ktéry rozpoczat funkcjonowanie oparte na nieustannym
pobudzaniu. Ciggle odbieramy bodZce ze $wiata nie tylko rzeczywistego, lecz takze cyfro-
wego, ktdry stat sie tak samo wazny i znaczacy szczegdlnie dla mtodych, nieznajgcych zycia
bez technologii cyfrowych. Eksperci, zajmujacy sie wptywem nadmiaru dopaminy o pochodze-
niu ,,odcyfrowym” na rozwijajacy sie mdzg dziecka, wskazujg, ze mtode madzgi, przyzwyczajone
do naptywu dopaminy, czyli ciggtego nagradzania, beda tej nagrody oczekiwac zawsze i wszedzie,
co przektada sie na pogarszajgcg sie umiejetnos¢ koncentracji (lekcje w szkole nie dajg takiego
doptywu dopaminy, jak na przyktad granie w gry).

TEZA 6:

Na skutek ciggtego korzystania ze smartfondw mozgi dzieci s3 poddawa-
ne nieustannemu bombardowaniu dopaming, serotoning, endorfinami
oraz innymi neuroprzekaznikami. W efekcie dziecko potrzebuje smart-
fona i korzysta z niego jeszcze czesciej i bardziej intensywnie. Do mézgu
sg wiec dostarczane w dalszym ciggu neuroprzekazniki, ktére powoduja,
Ze organizm potrzebuje jeszcze czesciej i bardziej intensywnie korzystac
ze smartfona.

Na uwage zastuguje jeszcze jedna ptaszczyzna analityczna. Pomimo naturalnych sporow
pokoleniowych dzieci pozostajg pod wptywem rodzicow, a takze w obszarze pewnej kontroli
spotecznej. Jak wskazalismy wczesniej, wptyw cybertechnologii na jej zanikanie jest widoczny
i doprowadzit do poszukiwania alternatywnych wobec konta tu z rodzicami rozwigzan
probleméw zyciowych. Mtodzi potrzebujg wzorcow spotecznych, a w obliczu ich braku
w $rodowiskach naturalnych (rodzina) podswiadomie szukajg ich w relacjach sieciowych,
np. przez kontakty w social mediach (SM). Dazenie to jest dodatkowo umacniane tym,
ze $rodowisko réwiesnicze to dla nastolatkdw najwazniejsza grupa odniesienia. Pytania
formutowane przez cybernautéw w SM, bedgce w gruncie rzeczy pytaniami o Sciezki, sens
i cele zycia, oraz rozwigzanie réznych problemoéw sg potwierdzeniem poszukiwania przez nich
wzorcow. Mamy zatem do czynienia z podwdjnym warunkowaniem problemu nadaktywno-
Sci sieciowej. Z jednej strony sprzyja temu dynamiczny rozwdj réznych narzedzi komunikacji
zapozyczonej, z drugiej za$ modele spoteczeristwa ponowoczesnego (ukierunkowanego
na konsumpcje) zmniejszajg jako$¢ relacji wewnatrzrodzinnych™. Tym drugim aspektem nie
bedziemy sie zajmowali, ale wymaga on podkreslenia.

2 T. Szlendak, Socjologia rodziny, PWN, Warszawa 2011.
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Dyskusji podlega jeszcze jeden czynnik, jakim byta pandemia. Poniewaz masowa izolacja
spoteczna silnie zaakcentowata potrzebe utrzymywania relacji réowiesniczych, technologie
cyfrowe staty sie podstawowym kanatem kontaktéw spotecznych. Nasze doswiadczenia
w pracy z mtodymi ludZzmi kierujg uwage na trzy zagadnienia, ktére nie zostaty jeszcze w petni
zweryfikowane w szerszych badaniach, ale sg wszelkie podstawy do ich artykutowania:

- Po pierwsze, pandemia doprowadzita do masowej izolacji dzieci i mtodziezy, a za-
tem zaburzenia ich naturalnych cykli rozwojowych i potrzeby realizowania relacji spotecznych
w $rodowisku réwiesniczym — skutkiem tego stat sie proces atomizowania (samotnosci)
dzieci i mtodziezy. W jego wyniku relacja cztowiek — urzadzenie — cztowiek stata sie na wiele
miesiecy podstawowg formg kontaktéw z innymi. Pytanie zasadnicze jest tutaj nastepujace:
Czy byt to wystarczajgcy czas, aby mozgi dzieci przyzwyczaity sie do tej formy relacji, a jed-
noczesnie odzwyczaity od relacji naturalnych? Jesli uwzglednimy nie w petni uksztattowane
mozgi i ich silng ekspozycje na pobudzanie neuroprzekaznikéw, to odpowied? twierdzgca
moze miec¢ swoje uzasadnienie.

- Po drugie, kilkanascie miesiecy petnej lub czesciowej izolacji z jednoczesnym prze-
bodZzcowaniem przez technologie cyfrowe doprowadzito do nowej , organizacji pracy mdzgu”,
to znaczy jego funkcjonowania w sytuacji czestego i wysokiego produkowania dopaminy, se-
rotoniny czy noradrenaliny. Tutaj pojawia sie pytanie o mozliwe korelacje zachowan mazgu
podobne do tych, jakie zachodzg u oséb ze zdiagnozowanym uzaleznieniem chemicznym
lub behawioralnym. Réwniez w tym przypadku za odpowiedzig twierdzacg przemawia wiele
argumentow.

- Po trzecie, w okresie pandemii doszto do zaburzenia podstawowych dla nastolatkéw
zachowan rozwojowych i spotecznych, w wyniku czego pojawity sie u nich silne napiecia emo-
cji i uczu¢ oraz potrzeba ich regulacji. Narzedzia cyfrowe staty sie substytutem klasycznych
form zaspokajania tych potrzeb przez swojg wielofunkcyjno$é. W tym przypadku obostrzenia
i ograniczenia pandemiczne doprowadzity do wzmozenia aktywnosci cyfrowej i jeszcze silniej-
szego ,zagtebienia w sieci”.

TEZA 7:

Gwaltowna zmiana modeli zycia spotecznego w okresie pandemii
doprowadzita do zwiekszenia czestotliwosci kontaktéw dzieci i mtodziezy
z cybertechnologiami, a tym samym rosnacej ekspozycji mézgéw na po-
budzenia neuroprzekaznikowe.
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3.3. Diagnostyka i mozliwe rozwigzania

Zaprezentowane powyzej ujecia oraz materiat zebrany w pracy z dzie¢mi z cyberzaburzeniami
upowaznia nas do zaprezentowania autorskich kryteriow diagnozowania omawianych proble-
mow, szczegdlnie tych zwigzanych z naduzywaniem smartfondw.

Obserwacja zachowan dzieci i nastolatkéw przebywajgcychw Osrodku Wsparcia dla Dzieci
i Dorostych z Zaburzeniami i Uzaleznieniami sugeruje diagnozowanie trzech réznych poziomow
cyberzaburzen zwigzanych z naduzywaniem smartfondw. Ich ,osigganie” nie jest wytgcznie
pochodng ,wchtaniania w sie¢” — waznymi predykatorami sg: psychospoteczna kondycja rodzi-
ny, szczegdlnie jakos¢ jej wspodlnotowosci; spoteczna pozycja dziecka i jako$¢ jego srodowiska
réwiesniczego; kondycja psychiczna dziecka i zdiagnozowane zaburzenia; miejsce zamieszkania;
ewentualny poziom niepetnosprawnosci; charakter.

Proces wchtaniania w smartfonowg aktywnos¢ (cyberzaburzenia) jest najczesciej poprzedzony
wczesnym kontaktem dziecka z technologiami cyfrowymi, szczegdlnie wtedy, gdy sg one sposo-
bem rodzicoéw na zajecie czyms dziecka (cyberniania). Drugim czynnikiem jest dtugie przebywa-
nie przed pobudzajgcym neuroprzekazniki ekranem (niezaleznie od tego, czy jest to smartfon,
ekran komputera czy telewizor). Czynnik trzeci stanowig tresci.

I etap

wchodzenia dziecka w cyberzaburzenia mozemy okreslic jako ,wchtanianie w sie¢”.
Kluczowym czynnikiem motywujgcym dziecko jest tutaj wszechstronnos$¢ urzadzenia
oraz atrakcyjnosc tresci i relacji.

U dzieci w pierwszym etapie najczesciej obserwujemy nastepujgce zachowania — reakcje:

- nieustanne uzywanie smartfona, niezaleznie od kontekstu sytuacyjnego (,przyspawanie”
do urzadzenia);

- pojawienie sie zaburzen relacji wewnatrzrodzinnych w postaci powtarzajgcego sie spdzniania
dziecka na czynnosci rodzinne (np. positki) oraz préby ich odktadania w czasie (,,zaraz”, ,juz ide”,
,Nie jestem gtodna”);

- przedktadanie relacji rowiesniczych w modelu screen to screen nad face to face (dzieci stojgce
obok siebie lub w pokojach obok siebie, a komunikujace sie za pomocg komunikatorow);

- kompulsywna aktywnos¢ w sieci (natychmiastowe odpowiadanie na komunikaty z SM, nawet
przy wykonywaniu waznych czynnosci);

- obecnos¢ smartfondw przy waznych czynnosciach rozwojowych (np. odrabianie lekcji, nauka
w szkole);

- sprzeciwy przy modelowaniu przez rodzicéw i nauczycieli relacji do technologii cyfrowych;

- zapominanie przez dziecko polecen, gdy jest aktywne z TIK.

@_POKOLENIA_
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W uktadzie liniowym ma to nastepujgcy obraz:

| ETAP CYBERZABURZEN

- zaburzenia spotecznego funkcjonowania

Uzywanie
MEDIA smartfona
SPOLECZNOSCIOWE w wiekszosci Préby wydtuzania
jako wiodacy czynnosci czasu korzystania
komunikator codziennych ze smartfona >
Widoczne Dublowanie
zmniejszenie korzystania
relacji z rodzicami z roznych TIK
i rodzenstwem

Najskuteczniejszym rozwigzaniem przy problemach z cyberzaburzeniami tego typu jest wdroze-
nie w systemie rodzinnym , kontraktu cyfrowego”. Powinien on okresla¢ zasady, zgodnie z ktoé-
rymi dziecko korzysta ze smartfona, czas, w ktérym go uzywa, oraz tresci, do jakich moze miec
dostep. Dziataniem rownolegtym powinna by¢ instalacja programu kontroli rodzicielskiej na
wszystkich urzadzeniach cyfrowych dziecka. Innym dziataniem, o wysokim stopniu skutecznosci
i znaczeniu ochronnym, jest fgczenie cyfrowych praw dziecka z jego realnymi i egzekwowanymi
w procesie wychowania obowigzkami, np. rozrywkowa aktywnos$¢ cyfrowa dopiero po odro-
bieniu lekcji. Zakres tego modelu zalezy od kompetencji i inwencji rodzicdw. W swiadomosci
dziecka powinien za$ ksztattowac zrozumienie zaleznosci: twoje prawa sg zalezne od wykonania
obowigzkow.

IT etap

cyberzaburzen charakteryzuje sie postepujgcym ,wchtanianiem w sie¢”, z jednoczesnym
zanikiem realnych relacji spotecznych. Czesto taczy sie to z obserwowanym zmniejszaniem
aktywnosci edukacyjnej dziecka.

Wiodacymi elementami zaburzen sa:

- wymuszanie na rodzicach wydtuzania czasu korzystania ze smartfona (np. ,musze sprawdzi¢,
jakie mamy zadania..”, ,potrzebny mi jest do nauki...”), z jednoczesnym kontestowaniem uwag
o braku kontroli nad korzystaniem z technologii cyfrowych;

- nieustanny kontakt z urzagdzeniem, nawet w takich sytuacjach, jak toaleta, positki czy prace
porzadkowe;

- pojedyncze absencje szkolne, szczegdlnie spdZnianie sie na pierwszg lekcje oraz problemy
z porannym wstawaniem;

- przysypianie na lekcjach;
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- zauwazalne pogorszenie wynikéw edukacyjnych w cyklu 3—4 miesiecy, bez istotnych przyczyn;
- rezygnowanie przez dziecko z zainteresowan pozaszkolnych, argumentowane brakiem czasu,
przemeczeniem, brakiem zainteresowania;

- pojawienie sie nocnej aktywnosci w sieci;

- szantazowanie rodzicow, np. ,bede chodzi¢ do szkoty, jak bede mie¢ smartfon w nocy w swoim
pokoju”;

- proby omijania programow kontroli rodzicielskiej i tamania , kontraktu cyfrowego”.

W uktadzie liniowym ma to nastepujgcy obraz:

Il ETAP CYBERZABURZEN

- cyfrowe przewartosciowanie
funkcjonowania spotecznego

Wydtuzenie Atomizacja - Zanikanie

czasu zamykanie sie relacji

aktywnosci w pokoju. Ukrywanie wewnatrz-

W Sieci aktywnosci cyfrowej rodzinnych >
Czesta Czeste jedzenie Spdznianie sie
aktywnosc¢ nocna przy wtgczonych do szkoty
- po godzinie 23.00 multimediach

Przeciwdziatanie temu poziomowi cyberzaburzen wymaga trzypoziomowych dziatan:

- RODZINA — konsekwentne przywrdcenie zasad , kontraktu cyfrowego” z jednoczesng diagno-
zg spotecznego funkcjonowania rodziny (m.in. jednolitos¢ postaw rodzicielskich wobec dziec-
ka; jakos¢ relacji rodzice — dziecko). Modelowanie relacji dziecko — smartfon powinno wynikac
z zasady 1-0 (1 — spetniasz zasady, korzystasz ze smartfona; O — nie spetniasz zasad, nie korzy-
stasz ze smartfona);

- DIAGNOZA PSYCHOPEDAGOGICZNA, np. na poziomie poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej lub gabinetu psychologicznego — ze szczegdlnym naciskiem na model spotecznego funkcjo-
nowania dziecka oraz jego samoocene (naduzywanie smartfondw dotyczy szczegdlnie dzieci
0 nizszej samoocenie i z problemami psychospotecznymi);

- AKTYWNOSC FIZYCZNA — wiaczenie jej do harmonogramu jako dziatania rozwijajacego
kompetencje spoteczne, pozacyfrowe.

O
B —rorum—

ITIT etap

cyberzaburzen charakteryzuje sie nasilonym wystepowaniem zaburzen
obserwowanych na poziomach pierwszym i drugim oraz nowymi zachowaniami wskazujgcymi
na postepujacya spoteczng izolacje dziecka oraz traktowanie cyberswiata jako wiodgcego obsza-
ru aktywnosci:

- powtarzajace sie wielogodzinne, nawet wielodobowe izolowanie sie dziecka w swoim pokoju
z jednoczesng odmowg uczestniczenia w zyciu rodziny;

- fizyczne blokowanie przez dziecko dostepu do pokoju;

- zaburzenie rytmu dobowego — nocna aktywnos¢;

- agresja stowna lub fizyczna w przypadku jakichkolwiek rozméw o naduzywaniu smartfona;

- zmiana priorytetow zyciowych — aktywnosc¢ cyfrowa jako priorytet;

- czesta, wrecz nieustanna drazliwos$¢ dziecka;

- czeste i dtugie absencje szkolne;

- widoczne zaniedbanie higieny osobistej i kultury zywienia;

- widoczne przemeczenie psychofizyczne;

- oznaki depresji i paniki oraz stany lekowe (szczegdlnie przy utracie kontaktu ze smartfonem).

Ujawnienie takich zachowan wymaga podjecia stanowczych dziatarh diagnostyczno-profilak-
tycznych. Z naszej praktyki zawodowej wynika, ze powinny one obejmowac¢ nie tylko dziecko,
lecz takze srodowisko rodzinne oraz by¢ przeprowadzone w nastepujgcych krokach:

- diagnoza dziecka przeprowadzona przez specjaliste — psychologa lub psychiatre;

- detoks cyfrowy (jego dtugosc¢ oraz forma sg indywidualne);

- zastosowanie alternatywnych form aktywnosci — w naszym osrodku jest to praca fizyczna
(pofaczona ze wzmacnianiem i z nagradzaniem — inne zrédta dopaminy i serotoniny)
oraz dtugotrwata aktywnosc¢ w srodowisku naturalnym;

- diagnoza sytuacji rodzinnej oraz podniesienie kompetencji cyfrowych i wychowawczych
rodzicow.

Terapia dziecka z cyberzaburzeniami na tym poziomie powinna mie¢ forme dtugoterminowg,
a w skrajnych przypadkach musi sie odbywac w osrodku zamknietym (pototwartym).
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3.4. Rekomendacje czasu korzystania z urzadzen
cyfrowych

W Swietle badan empirycznych nad zachowaniami dzieci i mtodziezy oraz diagnoza rozwoju Po dokonaniu poréwnania zachowan dzieci naduzywajgcych technologii cyfrowych i korzysta-
cyberzaburzenn punktem wyjscia mogg by¢ nastepujgce ramy czasowe korzystania jacych z nich w sposdb zréwnowazony dochodzimy do waznego wniosku — cyberzaburzenia
ze smartfondw i innych urzadzen cyfrowych majacych silny wptyw na pobudzanie ukfadu ujawniaja sie i nasilaja, gdy zostang przekroczone granice korzystania z technologii cyfrowych:

dopaminogennego (a takze innych neuroprzekaznikdow):

Dzieci w wieku od 0 do konca 3. roku zycia

OPTYMALNE GRANICE KORZYSTANIA PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ ZE SMARTFONOW

ORAZ INNYCH SILNIE POBUDZAJACYCH TECHNOLOGII CYFROWYCH - Spoteczne funkcjonowanie bez oddziatywania jakichkolwiek przekazéw cyfrowych.

: - Dzieci w wieku 4-6 lat
PROBLEM ROZWIAZANIA OPTYMALNE GRANICE PO KTORYCH UIAWNIAJA SIE
CYBERZABURZENIA . . . . . . . .
- Maksymalny kontakt z TV i cyfrowymi zabawkami do 60 minut dziennie. Dwa dni w tygodniu

Granice pierwszego kontaktu Od ukoriczenia 3 roku zycia Ogladanie obrazu telewizyjnego lub korzystanie bez TV i bez smartfonow.
z przekazem cyfrowym (w tym TV) jako zabawki ze smartfonéw od wczesnego dzieciristwa
Dzieci w wieku 7-12 lat
Poczatek korzystania ze smartfonow 0d 9/10 roku zycia Wprowadzenie smartfonu do aktywnosci dziecka
Dla wieku 9-10 lat przez 9 rokiem zycia, szczegdlnie bez granic czasowych.
- 1 godzina dziennie, co drugi dzien Cyberzaburzenia ujawniajg sie juz przy uzywaniu dtuzszym

- Maksymalny kontakt dzienny z TV i urzagdzeniami cyfrowymi 90 minut dziennie. Dwa dni
w tygodniu bez TV i technologii cyfrowych. Wprowadzanie smartfonéw od 9.—10. roku zycia.

niz 3 godziny dziennie

Czas korzystania ze smartfonéw 9-12 lat - 1,5 godziny dziennie wg modelu:
o 11-0-11-0-. . Nastolatki w wieku 13-17 lat
(dwa dni korzystama,_]eden dzien moratorium Powyzej 2 godzin, bez przerwy w korzystaniu
na uzywanie) z urzadzen cyfrowych. Ryzyko szybko wzrasta

13-14 lat- do 2 godzin dziennie wg modelu: przy zdublowanym korzystaniu z urzadzen - Maksymalny kontakt dzienny z TV i urzgdzeniami cyfrowymi 150 minut dziennie. Jeden dzien

1-1-1-0- 1-1-1 T e ol koot oy Smartfonu. w tygodniu bez TV i technologii cyfrowych.

wymuszajacych dtugg obecnosé

15-17 lat - do 2,5 godzin dziennie wg modelu: (social media, gry komputerowe)
1-1-1-0-1-1-1

(jeden dzien w tygodniu bez smartfonu)

(jeden dzien w tygodniu bez smartfonu)

Mozemy takze wskazac na graniczne godziny kontaktu ze smartfonami:

Granice tacznego dobowego 9-12 lat - do 3 godzin Nasze obserwacje sugerujg nastepujacg zaleznosc:
korzystania z réznych urzadzen 13-14 lat - do 4 godzin klasyczna dobowa zyciowa aktywnos$¢ dziecka miesci sie
cyfrowych - smartfon, 15-17 lat - do 5 godzin w granicach 7.00-12/23.00 czyli 15/16 godzin. PP . _ _ .
TV, komputer, tablet, Zaburzenia ujawniaja sie jesli aktywnosé cyfrowa Dzieci w WIEkU 9-12 Iat dO gOdZIny 20.00
urzadzenia do gier przekracza 1/3 aktywnosci dobowej.
Bardzo szybko narastajg gdy a a .
stanowia 1/2 aktywnosci dobowej Nastolatki w wieku 13-17 lat - do godzmy 21.00

IRODLO: Badania longituidal 79 bacientd i  vberaab o 108 konsultacii Po uwzglednieniu obecnych kwalifikacji nauczycieli do wykorzystywania smartfonédw w edukacji
: Badania longituidalne na grupie 79 pacjentéw ze zdiagnozowanymi cyberzaburzeniami oraz onsultacji - . L . e - .y . }
z rodzicami sygnalizujgcymi problemy w relacjach dzieci do cybertechnologii w Osrodku CPS w Jézefowie w okresie szkolneJ, a takze mSklego poziomu swiadomosci uczniow dOtyCZaceJ Wp}fywu aktywnyCh urzq

18.05.2021-28 222022 1. dzen w trakcie nauki mozna zasugerowac dwie istotne rekomendacje:
- jesli smartfony nie sg wykorzystywane edukacyjnie w trakcie lekcji, to powinny by¢ wytgczone;
- zmiana nastawienia uczniéw do ,technologicznej aktywnosci” podczas lekcji bedzie sie zmie-

niata w pozytywnym kierunku wraz z podniesieniem kwalifikacji cyfrowych nauczycieli i eduka-
cjg medialng ucznidw.
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3.5. Smartfon w szkole - konkluzje w swietle
rozwazan o zaburzeniach spowodowanych urzadze-
niami cyfrowymi

Obserwowany przez ostatnie 3—4 dekady gwattowny rozwdj cybertechnologii ma wptyw
na spotfeczne funkcjonowanie cztowieka — technologie cyfrowe sg (paradoksalnie) odpowie-
dzialne za ,rozdzielanie” relacji spotecznych twarza w twarz. Smartfon jako gtdéwne narze-
dzie cyfrowe wykorzystywane przez mtodych ludzi, ze swoim potencjatem wielofunkcyjnosci,
generuje ryzyko ostabienia naturalnych wiezi spotecznych oraz wspélnotowej natury cztowieka.
Nie jest on jednak zrodtem zagrozenia jako takim — gtéwnym problemem jest ,zwyciestwo”
cywilizacji nad kulturg, czyli nieumiejetnos¢ progresywnego wykorzystywania nowych tech-
nologii. Za wzrostem jakosci twordw cywilizacji nie idg kulturowe kompetencje cztowieka
do postugiwania sie nimi. Dodatkowo, przy obecnych kompetencjach cyfrowych wiekszosci
nauczycieli, nie potrafimy zdyskontowa¢ potencjatu smartfona w edukacji — potencjatu ograni-
czonego obecnie do sfery kontaktow, przekazu informacji oraz rozrywki.

Kluczowe znaczenie dla osiggniecia koniecznych zmian ma edukacja medialna rozumiana
jako rozwdj kompetencji medialnych i cyfrowych (ucznidw, nauczycieli, rodzicdw), zwigzanych
ze Swiadomym korzystaniem z technologii cyfrowych, umiejetnoscig ich obstugi i krytycznym
podejsciem do otrzymywanych ze swiata mediéw informacji.

Zasadne jest takze zainaugurowanie szeroko zakrojonych badan nad tym, w jakim stopniu
smartfony mogg pozytywnie wptywaé na rozwoj edukacji i wyniki szkolne dziecka, szczegdlnie
wobec trzech istotnych czynnikéw oddziatujgcych na stan obecny:

° swoistego leku duzej czesci nauczycieli przed cyfrowag kompromitacjg i osmieszeniem
spowodowanymi nieznajomoscig nowoczesnych narzedzi cyfrowych;

° nieuzasadnionego przekonania, ze uczniowie dysponujg bardzo wysokimi kompeten-
cjami cyfrowymi, ktére pogtebia powyzsze obawy™;

° tacznego czasu, jaki dzieci w konkretnym wieku spedzajg w szkole przed urzgdzeniami
cyfrowymi (po uwzglednieniu tego, ze spedzajg przed nimi czas rowniez w domu).

Poniewaz obszarem wielkiej rewolucji stata sie nie tylko moc nowych urzadzen i ich wielofunk-
cyjnosci, lecz takze przestrzen miedzyludzka, konieczne jest podjecie dyskusji nad aspektem
prawno-ludzkim. Rozwazenia wymaga to, ze mamy do czynienia z jednej strony z prawami
cyfrowymi (prawo do dostepu), a z drugiej ze $wiadomoscig skutkdow nieograniczonego
uzywania nowych technologii. Do tej pory (poza cyberprzestepczoscia i cyberagresjg) niestety
nie podejmuje sie dyskusji o moralnych implikacjach naduzywania TIK, szczegdlnie smartfo-
now. Dzieje sie tak dlatego, ze przestrzen Internetu wyjeto spod kategorii wolnosci ograniczone;j
do bonum humanum (dobra cztowieka).

3 Smartfon jako osobiste narzedzie edukacyjne ucznia. Analizy i rekomendacje, red. K. Gtomb, Stowarzyszenie ,Miasta w Inter-
necie”, Warszawa 2018.

@_POKOLENIA_
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Wydaje sie, ze nie tylko techniczne mozliwosci smartfondw staty sie czynnikiem wciggajgcym
mitode pokolenie. Nie mniej waznym predykatorem jest jako$¢ relacji ogdlnospotecznych,
a w zasadzie ich ruina, a takze coraz wieksza dychotomia: mtode pokolenie (stojgce wobec
rosngcych wyzwan i presji) kontra starsze pokolenie (spetnione ekonomicznie i socjalnie),
przypominajgca w duzym stopniu dysfunkcje konfliktéw pokoleniowych potowy lat 60. XX wie-
ku. Dla diagnozy tego problemu konieczne jest takze uwzglednianie cech rozwojowych dziecka,
w tym znaczenia trwatych relacji rowiesniczych — w tym aspekcie przenoszenie ich do sieci
zarzadzanych przez smartfony generuje napiecie okreslane jako FOMO (ang. fear of missing
out — strach przed pominieciem).

Uwazamy, ze to zadaniem szkoty jest nauczenie dzieci i mtodziezy, jak ze smartfonow korzystac
madrze, zdrowo i bezpiecznie, a wiec jak zachowad réwnowage miedzy tym, co cyfrowe, a tym,
co rzeczywiste w kontekscie kontaktéw miedzyludzkich, jak odrézni¢ prawde od fatszu, jak wy-
korzysta¢ smartfon jako pomoc naukowsy i zZrodto wiedzy.

Dodatkowo w szerokiej dyskusji na temat adaptacji modelu BYOD wydaje sie, ze zajecia z wyko-
rzystaniem urzadzen ekranowych w szkole bytyby tatwiejsze do przeprowadzenia dla nauczycie-
li, jesli urzadzenia takie bytyby na wyposazeniu szkoty, z odpowiednimi zabezpieczeniami. Dzieki
temu mozna by zredukowac ryzyko rozproszen generowanych przez urzadzenia, ktérych dzieci
i mtodziez uzywajg poza szkotg w duzej mierze do rozrywki. Do ustalenia pozostajg kwestie,
do ktorego wieku ucznia takie urzadzenia powinny by¢ udostepniane przez szkote, a od ktérego
wieku mozna stosowa¢ model BYOD.

Musimy réwniez z catg odpowiedzialnoscig stwierdzi¢, ze w obecnej chwili nie widzimy mozli-
wosci, zeby swobodne korzystanie ze smartfondéw na lekcjach w celach edukacyjnych stato sie
w najblizszym czasie rzeczywistoscig. Przede wszystkim musimy najpierw miec przeszkolong
pod tym katem kadre pedagogiczng, nie tylko potrafigcg przekaza¢ wspomniane wzorce korzy-
stania ze smartfonow, lecz takze majgcg Swiadomos¢ wszelkiego rodzaju zagrozen zwigzanych
z obecnoscig smartfondw w szkotach.

Tymczasem popandemiczne wnioski samych nauczycieli nie sg wcale optymistyczne: ponad
potowa z nich stwierdzita, ze potrzebuje dodatkowych szkolen z prowadzenia lekcji z uzyciem
réznego rodzaju narzedzi cyfrowych™, co wyraznie wskazuje na samoswiadomo$é nauczycieli
co do brakdéw kompetencji cyfrowych.

4 G. Ptaszek, G. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, Edukacja zdalna: co stato sie z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2020.
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Cyfryzacja szkot
w Europie
i na swiecie
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Urzadzenia elektroniczne w szkotach na swiecie

Strategia cyfryzacji, ktérg muszg wypracowac polskie wtadze, jest w pewnym sensie dziataniem
z zakresu polityk publicznych. W sferze takich polityk w krajach szybko rozwijajgcych sie, takich
jak Polska, przy wprowadzaniu usprawnien legislacyjnych i organizacyjnych warto odniesc sie
do juz istniejgcych strategii i dziatan, ktére sg prowadzone w innych rozwinietych panstwach
w Europie i na $wiecie.

Niniejszy rozdziat podzielimy zatem na cztery zasadnicze czesSci i ich podsumowanie. W pierw-
szej z nich przedstawimy obowigzujgce przepisy prawne dotyczgce korzystania ze smartfonow
w polskich szkotach. W drugiej przyblizymy wybrane strategie — prowadzone na szczeblu cen-
tralnym — cyfryzacji placéwek oswiatowych. Ich uzupetnieniem, a jednoczesnie wprowadze-
niem w kolejny obszar bedzie prezentacja rozwigzan prawnych dotyczacych korzystania przez
uczniéw ze smartfonéw i z telefondw komdrkowych w wybranych krajach. W kolejnej cze-
$ci natomiast scharakteryzujemy mozliwe sposoby regulowania tego zagadnienia w Polsce.
Liczymy na to, ze przytoczone przyktady beds stanowi¢ pewng inspiracje do uspdjnienia
przysztych dziatan w tym zakresie w Polsce i catej Unii Europejskie;.

Woprowadzenie prawnego zakazu uzytkowania smartfonow lub urzadzen elektronicznych
w szkotach jako obowigzek panstwa.

Jak wspomnieliSmy we weczesniejszych rozdziatach, nadmierna ekspozycja na urzadzenia
elektroniczne i ich ekrany wigze sie z licznymi problemami natury spotecznej i zdrowotnej.
Juz w rezolucji Rady Europy nr 1815/2011"™ wskazano problemy zwigzane z polem elektro-
magnetycznym, zwtaszcza na czestotliwosci radiowej z telefonéw komaorkowych, narazajgcym
zwtaszcza dzieci i mtodziez na nowotwory gtowy.

W rezolucji rekomenduje sie panstwom opracowanie kampanii informacyjnych majgcych
na celu ostrzeganie przed zagrozeniami zwigzanymi z wczesnym, nieprzemyslanym i dtugotrwa-
tym korzystaniem z telefondw komadrkowych i innych urzadzen emitujgcych mikrofale. Co istot-
ne, w rezolucji zalecono, by regulowac korzystanie z telefonéw komadrkowych przez ucznidw
na terenie szkoft.

Nie da sie nie odnie$¢ wrazenia, ze utrzymanie rownowagi miedzy wykorzystywaniem urzadzen
elektronicznych do nauki a naduzywaniem ich w trakcie lekcji w celach niezwigzanych z nauka
bywa trudne. Panstwo jako podmiot zobowigzany w zakresie poszanowania, ochrony i realizacji
prawa ucznia do zdrowia (gwarantowanego m.in. w art. 12 Miedzynarodowego Paktu Praw
Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych oraz art. 68 Konstytucji RP) oraz prawa do na-
uki (gwarantowanego m.in. w art. 13 MPPGSIK oraz art. 70 Konstytucji RP) — zgodnie z art. 2
MPPGSiK — powinno podejmowa¢ odpowiednie kroki indywidualnie i w ramach pomocy oraz
wspotpracy miedzynarodowej, w szczegdlnosci w dziedzinie gospodarki i techniki, maksymal-
nie wykorzystujgc dostepne srodki, w celu stopniowego osiggniecia petnej realizacji tych praw
wszelkimi odpowiednimi sposobami, wtgczajagc w to w szczegdlnosci podjecie krokdw ustawo-
dawczych.

> Rezolucja Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy 1815(2011), The Potential Dangers of Electromagnetic Fields

and Their Effect on the Environment, https://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17994 [dostep
13.12.2022].
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Kraje w Europie regulujgce korzystanie ze smartfondow przez uczniow w szkole

B Regulacje na poziomie ustawy

B Rekomendacje resortu edukacji

B Regulacja na poziomie samorzadu lub wtadz regionalnych

B Regulacja na poziomie szkot

4.1. Regulacja sposobu korzystania

z urzadzen elektronicznych w polskich
szkotach
- Tomasz Lewandowski

Obecnie polskie przepisy jednoznacznie nie zabraniajg korzystania z telefonéw komérkowych
i innych urzadzen elektronicznych w szkotach. W art. 99 ust. 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 .
— Prawo os$wiatowe (Dz.U. 2021, poz. 1082 (dalej: Prawo oswiatowe)) pozostawia sie warun-
kowanie wnoszenia i korzystania z telefondw komdrkowych i innych urzadzen elektronicznych
na terenie szkoty regulacjom, ktére powinny zosta¢ zawarte w statucie kazdej szkoty. Inaczej
mowigc, Prawo osSwiatowe pozostawia szkotom petng swobode w zakresie regulowania tej
kwestii. Pozostawienie szkotom takiej swobody doprowadzito do sytuacji, w ktérej szkoty przyj-
mujg bardzo rézne rozwigzania, poczawszy od regulacji méwigcych o nieprzynoszeniu takich
urzagdzen poza wyznaczonymi terminami, a skonczywszy na nieograniczonej mozliwosci ko-
rzystania z urzadzen poza zajeciami edukacyjnymi i podczas przerw. Czesto w statucie szkoty
ograniczono sie do stwierdzenia, ze kwestie te pozostawia sie decyzji osoby prowadzacej zaje-
cia lekcyjne.

POKOLENIA___
Instytut

Powyzsze zrdznicowanie, ktére jest dopuszczone przez Prawo o$wiatowe, posrednio réznicuje
uczniéw w zakresie potencjalnej ochrony przed negatywnymi czynnikami zwigzanymi z naduzy-
waniem tych urzadzen, zwtaszcza w sferze zdrowia i nauki.

Jak pokazujg ponizsze przyktady, polityka panstw w zakresie korzystania i uzywania urzadzen
elektronicznych w szkotach jest rézna, niemniej od 2018 roku jest zauwazalny trend reagowania
przez panstwa na zagrozenia dla ucznidow wynikajgce z nadmiernego i niewtasciwego korzysta-
nia z tych urzadzen w szkotach. Istnieje pewien wspdlny mianownik tych rozwigzan — zwrdcenie
uwagii proba reakcji na niebezpieczeristwo, jakie niesie naduzywanie tych urzgdzen'®. Wszystkie
przywotane regulacje w poszczegdlnych panstwach majg za zadanie chronié zdrowie uczniow
i dbac o ich prawidtowy rozwo;.

B Zakaz na poziomie ustawy
B Zskaz na poziomie prawa zwyczajowego

6 P. Skubisz, Smartfony w szkotach — zakaza¢ czy nie?, ,Tygodnik Spraw Obywatelskich” 2020, nr 28, https://instytutsprawoby-
watelskich.pl/smartfony-w-szkolach-zakazac-czy-nie/ [dostep 3.11.2021].
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4.2. Wybrane strategie cyfryzacji oswiaty
w Europie i na swiecie
- Robert Mazelanik

Estonia

Estonia, ktdra realizuje obecnie strategie edukacyjng: Education Strategy 2021—2035V, jest po-
strzegana jako lider cyfryzacji na $wiecie i osiggneta najlepsze wyniki PISA 2018 w Europie.
Wydaje sie, ze zardwno w zrealizowanych wczesniej programach, jak i w aktualnej strategii
nie potozono specjalnie nacisku na dbato$¢ o higiene cyfrowg uczniow. Kluczowym celem
panstwa w obszarze cyfryzacji edukacji jest podnoszenie kwalifikacji potrzebnych dla e-gospo-
darki, a nie ochrona dzieci przed negatywnym wptywem technologii.

W strategii wprowadzono pojecie ,pedagogiki cyfrowej”, ktora zaktada znajomosé ,ryzyk”
i stosowanie przez nauczycieli technologii w ,celowy sposdb”, niemniej nie sprecyzowano,
o jakie konkretnie ryzyka i jakg celowosé¢ chodzi™®. Z kontekstu strategii nie wynika, ze mowa
o higienie cyfrowe;.

Podobnie pojecie , kompetencji cyfrowych” nie obejmuje higieny cyfrowej, lecz jedynie ,$wia-
domosc¢ zagrozen”, w cyfrowym Swiecie rozumianych technicznie, jako umiejetnos¢ ochrony
prywatnosci, danych osobistych i cyfrowej tozsamosci™.

W szerszym w zakresie planie digitalizacji paristwa Estonia’s Digital Agenda 2030%° réwniez
nie poruszono kwestii higieny cyfrowej ani nie zawarto wytycznych co do ochrony dzieci w tej
dziedzinie. Brakuje precyzyjnego okreslenia w oficjalnych dokumentach, jakie konkretnie kom-
petencje, okreslane jako ,,umiejetnosci cyfrowe”, nauczane sg w estonskich szkotach.

Kompetencja rownowagi cyfrowej i dbania o higiene cyfrowg jest zawarta w podstawie progra-
mowej na ogdlnym poziomie. Wydaje sie, ze nie jest ona wystarczajgco doceniana ani poparta
powszechnym programem edukacyjnym, brak réwniez pafnstwowej polityki w tym obszarze.

Estonia nie uregulowata zasad uzywania smartfonéw przez uczniéw w szkotach. Od 2014 roku
obowigzuje polityka BYOD we wszystkich panstwowych placéwkach edukacyjnych?'.

Francja

We francuskiej strategii digitalizacji o$wiaty Le numérique au service de I’Ecole de la confiance®
postawiono gtéwnie na wykorzystanie big data oraz rozwdj i zastosowanie sztucznej inteligencji
jako wsparcia procesu dydaktycznego w szkotach. Konkretnie odbywa sie to przez wzmocnienie
indywidualizacji Sciezek ksztatcenia i uczenia sie, skuteczniejsze ocenianie ucznidéw oraz opra-
cowanie nowych narzedzi dla nauczycieli®®. Wykorzystanie danych w bezpieczny sposéb jest
traktowane w strategii priorytetowo?*.

W ramach strategii uruchomiono wiele programéw edukacyjnych na wszystkich etapach edu-
kacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(SPE)*.

7 Ministerstwo Edukacji i Badan, Education Strategy 2021-2035, https://www.hm.ee/en/ministry/ministry/strategic-plan-
ning-2021-2035 [dostep 7.12.2022].

'8 Tamze, s. 19.

® Tamze.

20 Ministerstwo Gospodarki i Komunikacji, Estonia’s Digital Agenda 2030.

21 Ministerstwo Edukacji i Badan, Digital infrastructure and devices, https://www.educationestonia.org/infrastructure/ [dostep
7.12.2022].

22 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Le numérique au service de I’Ecole de la confiance.

23 Tamze, s. 5.

24 Tamze, s. 8-9.

25 Tamze, s. 12-14.
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Interesujgcy jest ,watek futurystyczny” strategii, zaktadajacy zanikanie ekrandow jako gtéw-
nego tacznika miedzy ludZmi a siecig na rzecz Internetu rzeczy. Przewiduje sie wprowadzenie
do dydaktyki urzadzen czujnikowych, takich jak bransoletki sportowe, okulary, drony czy roboty
do programowaniaZ®.

Ponadto, co godne podkreslenia, w strategii zaktada sie zaangazowanie rodzicow w proces
transformacji technologicznej, m.in. przez przejscie na cyfrowe narzedzia komunikacyjne.
W dokumencie nie sprecyzowano jednak, jaki wptyw na proces cyfryzacji szkoty bedg mieli
rodzice.

Szkolenie nauczycieli oraz zaangazowanie podmiotéw trzecich (badaczy i biznesu) jest trakto-
wane w strategii jako sposdb na szybszg i skuteczniejszg transformacije.

W ramach rozwijania umiejetnosci cyfrowych uczniéw w strategii nie podjeto problemu cy-
frowej rownowagi i ochrony zdrowia, skupiono sie jedynie na kwestiach technicznych i po-
$rednio odwotano sie do problemu medidw spotecznosciowych, bez konkretnych rozwigzan?.
Bardzo interesujgce jest zaplanowane w strategii badanie wptywu IT na osiggniecia dydak-
tyczne ucznidw w gimnazjach — projekt ,Elaine”. Pierwsze wyniki sg korzystne dla technologii
i wskazujg na wzrost kompetencji czytania i liczenia?®.

We Francji od wrzesnia 2018 roku wprowadzono prawo catkowicie zakazujgce uzywania tele-
fonéw komadrkowych i innych urzadzen podtgczonych do Internetu na terenie szkoty lub na wy-
cieczkach szkolnych dzieciom do 15. roku zycia®®. Zakaz moze objgé réwniez dzieci do 18. roku
zycia, jesli szkota tak zdecyduje w swoim regulaminie3®,

Ustawa jest spetnieniem jednej z obietnic wyborczych prezydenta Emmanuela Macrona, ktéry
zapowiedziat ,oczyszczenie szkét ze smartfondw” przez rozszerzenie zakazu uzywania smartfo-
néw na caty czas przebywania w szkotach nie tylko w czasie lekcji, ktory obowigzuje we Francji
juz od 2010 roku.

Dobrym wyjasnieniem wprowadzonego zakazu jest wypowiedZ ministra edukacji Jeana-Miche-
la Blanquera: Wiemy dzisiaj, ze istnieje zjawisko uzaleznienia od ekranu, zjawisko ztego uzytko-
wania smartfona... Naszq gtownq rolq jest ochrona dzieci i mfodziezy. Jest to fundamentalna
rola edukacji, a to prawo na to pozwala®'.

Praktyczng konsekwencjg zakazu uzywania urzgdzen podtgczonych do Internetu w szkotach
jest ograniczenie polityki BYOD.

26 Tamze, s. 11.

27 Tamze, s. 19.

28 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Note d’information, 21.05.2021, https://www.education.gouv.fr/media/87698/download
[dostep 8.12.2022].

2% |’Assemblée nationale et le Sénat, Loi n 2018-698 du 3 ao(t 2018, Relative a I'encadrement de I'utilisation du téléphone por-
table dans les établissements d’enseignement scolaire.

30 Art. L. 511-5. Uzywanie przez ucznia telefonu komdrkowego lub innego urzadzenia koricowego komunikacji elektronicznej
jest zabronione w przedszkolach, szkotach podstawowych i Srednich oraz podczas wszelkich czynnosci zwigzanych z naucza-
niem, ktore odbywaja sie poza ich siedziba, z wyjatkiem okolicznosci, w szczegdlnosci zastosowan edukacyjnych, oraz miejsc,
w ktorych przepisy wewnetrzne wyraznie na to zezwalajg. W szkotach ponadpodstawowych przepisy wewnetrzne moga zabra-
nia¢ uzywania przez ucznia urzgdzen wymienionych w ustepie pierwszym na terenie catej szkoty lub jej czesci, a takze podczas
zaje¢ odbywajacych sie poza szkota. Ten artykut nie ma zastosowania do sprzetu, do ktérego uzywania uprawnieni s ucznio-
wie z niepetnosprawnoscig lub niepetnosprawnym stanem zdrowia na warunkach okreslonych w rozdziale | tytutu V ksiegi
Il tej czesci. Nieprzestrzeganie zasad okreslonych przy stosowaniu niniejszego artykutu moze skutkowac konfiskata sprzetu
przez kadre kierowniczg, dydaktyczna, wychowawcza lub nadzorczg. Przepisy wewnetrzne okreslaja procedury jego konfiskaty
i zwrotu. Por. LOI n° 2018-698 du 3 aolt 2018 relative a I'encadrement de I'utilisation du téléphone portable dans les éta-
blissements d'enseignement scolaire (1), https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXTO00037284333 [dostep 19.01.2023].
31 https://www.bfmtv.com/politique/interdiction-des-portables-a-l-ecole-jean-michel-blanquer-veut-notamment-proteger-les-
-enfants-contre-l-addiction-aux-ecrans_VN-201806070148.html [dostep 19.01.2023].

63



Australia

Zwigzek Australijski jest krajem federalnym, a oswiata jest kompetencjg wspdlng rzadu federal-
nego i rzadow stanowych. Rzady poszczegdlnych stanéw odpowiadajg za digitalizacje oswiaty.
Australia nie ma aktualnie federalnej strategii cyfryzacji oswiaty, ale realizuje oficjalng strate-
gie cyfryzacji gospodarki Digital Economy Strategy 203032, w ktdrej podjeto réwniez kwestie
edukacji. W federalnej strategii digitalizacji skupiono sie na gospodarce i jest ona realizowana
w perspektywie roku 2030 z aktualizacjami rocznymi (budzetowymi), obecnie na rok 2023.

W strategii w obszarze edukacji zaktada sie dalsze rozwijanie innowacyjnosci w zastosowaniach
IT w szkole. Zapowiada sie rowniez aktualizacje ramowych programow nauczania i podstaw
programowych w celu podniesienia kompetencji cyfrowych do rangi kompetencji podstawo-
wych33. Obecne centralne curriculum i system egzaminacyjny obejmujg kompetencje cyfrowe
jedynie na poziomie technicznym i wydajg sie nie zwraca¢ uwagi na dobrostan cyfrowy dzieci,
jak réwniez nie zapewniajg nauki kompetencji w tym obszarze3*.

W niniejszym raporcie opisano cyfrowa polityke oswiatowg w dwdch najwiekszych stanach
Australii: Nowej Potudniowej Walii oraz Wiktorii.

Australia - Nowa Potudniowa Walia (NPW)

Stan Nowa Potudniowa Walia realizuje obecnie 7-letnig strategie cyfryzacji: Schools Digital Stra-
tegy®. Strategia ta obejmuje cztery kierunki dziatania: 1) wyréwnanie poziomu wyposazenia
szkodt w T, szczegdlnie na terenach wiejskich, 2) nowe sposoby nauczania, 3) rozbudowe potg-
czen internetowych, 4) tworzenie jednostkowych planéw rozwoju dla kazdej szkoty. W strategii
nie podjeto explicite kwestii higieny cyfrowej uczniow.

Polityka Rzadu NPW jest przyktadem regulacji ,miekkich” i skutecznego, przyjaznego wspar-
cia dla dyrektoréw szkét przez wprowadzanie dobrych praktyk i procedur dostosowanych
do wytycznych rzgdowych. Wytyczne Ministerstwa Edukacji NPW Student Use of Digital Devices
and Online Services z 2020 roku®® zobowigzujg dyrektoréw do uregulowania polityki uzywa-
nia IT w swoich szkotach i wprowadzajg jednoznaczne ograniczenia stosowania smartfonow
w czasie lekcji:

1.3. Uczniom szkoty podstawowej zabrania sie korzystania z urzqdzeri cyfrowych podczas zajec
dydaktycznych, przerw i obiaddw, chyba ze wyrazi na to zgode dyrektor lub nauczyciel.

1.4. Dyrektorzy szkdt ponadgimnazjalnych, w porozumieniu ze spotecznosciq szkolng, mogq
ograniczyc lub zezwoli¢ uczniom na korzystanie z urzqdzen cyfrowych i ustug online we wszyst-
kich sytuacjach zwigzanych ze szkotg, w tym na przerwach i w porze lunchu®.

W zakresie polityki BYOD wtadze NPW zostawiajg w rekach dyrektorow szkét decyzje, czy wpro-
wadzac opcjonalny program, w ramach ktérego rodzice i opiekunowie mogg zapewni¢ oso-
biste urzadzenia cyfrowe do uzytku w szkole. Decyzje o przyjeciu programu BYOD podejmuje
dyrektor w porozumieniu ze spotecznoscig szkolng. Na mocy tej decyzji wszystkie urzadzenia
cyfrowe uzywane w szkotach zostajg objete zasadami dyrektywy Student Use of Digital Devices
and Online Services. Szkoty zachowujg swobode w okreslaniu specyfikacji urzadzen osobistych,
ktére majg by¢ uzywane w szkole.

32 Rzad Australii, Digital Economy Strategy 2030.

33 Tamze, s. 32.

34 ACARA, ITC Capability v.8.4.

35Ministerstwo Edukacji NPW, Schools Digital Strategy, https://education.nsw.gov.au/about-us/strategies-and-reports/schools-
-digital-strategy [dostep 12.12.2022].

36 Ministerstwo Edukacji NPW, Student Use of Digital Devices and Online Services, https://education.nsw.gov.au/policy-library/

policies/pd-2020-0471 [dostep 12.12.2022].
37 Tamze.
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Australia - Wiktoria

Drugim co do liczby ludnosci stanem Zwigzku Australijskiego jest Wiktoria. Polityka edukacyjna
rzgdu Wiktorii jest jeszcze lepszym przyktadem kompleksowego wsparcia w zakresie strategii
i polityki IT w szkotach publicznych. Oficjalny portal Ministerstwa Edukacji Wiktorii zawiera sekcje
Digital Learning in Schools®®, w ktdrej w wyczerpujgcy sposéb opisano strategie i polityke wtadz
stanowych wobec swoich szkdét, w tym potozono nacisk na bezpieczny dla zdrowia, zbalanso-
wany i nierozpraszajgcy oraz wspomagajgcy uczenie sie sposob uzywania IT w szkotach. Szkoty
majg obowigzek dopilnowac, aby korzystanie przez uczniow z IT wspierato i umozliwiato uczenie
sie oraz byto bezpieczne, zrownowazone i odpowiednie. Nauczyciel ma obowigzek zapewnic,
by technologie cyfrowe poprawiaty, a nie pogarszaty skupienie i warunki nauczania oraz uczenia

sie.

Stan Wiktoria realizuje rzadowg strategie digitalizacji A Future Ready Victoria. Victorian
Government Digital Strategy 2021-2026°%, ale nie po$wieca w niej praktycznie uwagi na o$wia-
te, decentralizujgc kompetencje strategiczne na poziomie szkot.

W strategii skupiono sie na trzech kierunkach:

1) lepszych, sprawiedliwszych i bardziej dostepnych ustugach,

2) cyfryzacji sektora publicznego,

3) dobrze prosperujacej gospodarce cyfrowej— przycigganiu talentéw, podnoszeniu kwalifikacji,
spotecznosci i przedsiebiorstw, tworzeniu miejsc pracy i niwelowaniu przepasci cyfrowe;.

Bardzo ciekawym rozwigzaniem rzadu Wiktorii jest zobowigzanie szkét rzgdowych do corocz-
nej aktualizacji strategii cyfryzacji. Istnieje tez obowigzek planowania strategicznego IT, ktorego
celem jest pokazanie, jak szkota chce zapewni¢ najlepsze warunki do nauki swoim uczniom.
Rzad zapewnia narzedzie online pomagajgce stworzy¢ strategie w szesciu obszarach, do ktérych
nalezg:

1) rozwdj wizji IT w szkole,

2) identyfikacja obecnej infrastruktury,

3) identyfikacja obecnych praktyk IT dostosowanych do celéw uczenia sie i nauczania,
4) opracowanie planu dziatania, ktéry doprowadzi do osiggniecia wyznaczonych celéw,
5) opracowanie planu zarzadzania infrastrukturg i urzgdzeniami,

6) zaplanowanie wydatkow szkoty na IT na cztery lata.

Szkoty otrzymujg wsparcie warsztatowe ekspertéw w opracowaniu tych strategii.

Smartfony w szkotach publicznych w stanie Wiktoria sg objete polityka restrykcji, ktérg na mocy
ustawy wprowadzit minister edukacji i szkolenia, a ktdrg szkoty realizujg w sposéb dopasowany
do swoich uwarunkowan. Wytyczne ministerialne zaktadajg, ze uczniowie, ktérzy zdecydujg sie
przynies¢ telefony komadrkowe do szkoty, muszg mieé je podczas lekcji wytgczone i bezpiecz-
nie przechowywane, przy czym szkota jest zobowigzana do zapewnienia tego bezpiecznego
miejsca. Ponadto szkoty muszg opracowac lokalne zasady korzystania z telefondw, ktére maja
obejmowacd sposdb wdrazania polityki ministerialnej i mogg obejmowac takze inne urzadzenia
osobiste®®.

W Wiktorii, podobnie jak w NPW, szkoty majg swobode w ksztattowaniu polityki BYOD i samo-
dzielnie decyduja, czy i w jakim zakresie uczniowie mogg korzystaé ze swoich urzgdzen*'.

38 Rzad Wiktorii, Digital Learning in Schools, https://www?2.education.vic.gov.au/pal/digital-learning/policy# [dostep 12.12.2022].
39 Rzgd Wiktorii, A Future Ready Victoria. Victorian Government Digital Strategy 2021-2026.

40 Rzad Wiktorii, Mobile Phones — Students Use, https://www2.education.vic.gov.au/pal/students-using-mobile-phones/policy
[dostep 12.12.2022].

4 Rzad Wiktorii, Mobile Phones — Students Use, https://www2.education.vic.gov.au/pal/students-using-mobile-phones/policy
[dostep 12.12.2022].
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Korea Potudniowa

Od lipca 2021 roku Korea realizuje nowg strategie cyfryzacji, tzw. Digital New Deal 2.0*2.
W zakresie o$wiaty i edukacji w dokumencie tym przewidziano dalszy rozwdj infrastruktury
szkét i doposazenie kadry w urzgdzenia IT#3.

Polityka edukacyjna Ministerstwa Edukacji Korei Potudniowej w obszarze cyfryzacji nosi nazwe
Government Policies and Goals. Cultivation of Future Talent with Creative Education** i sktada
sie z pieciu komponentéw, do ktérych naleza:

1) Kultywowanie miliona talentéw cyfrowych,

2) Nauka innowacji w celu wspierania przysztych talentéw,

3) Wieksza autonomia uczelni,

4) Wieksza odpowiedzialnos¢ rzadu za edukacje w celu zapetnienia luk edukacyjnych,
5) Era lokalnych uniwersytetéw i szkdt wyzszych®®.

Komponent nr 1 zawiera program popularyzacji programowania i sztucznej inteligencji w pro-
gramach nauczania w szkotach podstawowych i $rednich. Szkolne programy nauczania zostang
zmienione w celu wprowadzenia edukacji cyfrowej, w tym zostang dodane godziny lekcyjne
poswiecone edukacji IT, pojawig sie zachety do korzystania z technologii edu-tech oraz opra-
cowywania tresci edukacyjnych wykorzystujgcych najnowoczesniejsze technologie*®. Ponadto
w ramach tego komponentu rozpoczng dziatalnos¢ szkoty dla utalentowanych uczniow, wyréz-
niajgcych sie w zakresie programowania i zastosowan sztucznej inteligencji*’. Wynikiem realiza-
cji tej czesci strategii bedzie rozwdj miliona talentéw cyfrowych do roku 202778,

Ani w nowej strategii, ani w aktualnej polityce ministerstwa edukacji nie podjeto wprost kwe-
stii higieny cyfrowej dzieci. W szkotach w Korei Potudniowej dyrektorzy i nauczyciele decyduja
0 uzyciu smartfonow, ktdre zasadniczo sg uwazane za ,rozpraszacze” i jako takie zakazane pod-
czas zajeé. Zakaz korzystania ze smartfondw wpisuje sie w rygorystyczny i zdyscyplinowany styl
koreanskiej szkoty. Niemniej obecnie toczy sie debata publiczna nad prawami uczniéw. | tak
w listopadzie 2021 roku Koreariska Narodowa Komisja Praw Cztowieka poprosita dyrektora
jednej ze szkdt Srednich o zniesienie zakazu uzywania smartfonéw?®. W sierpniu 2021 roku
Korea wycofata sie z tzw. prawa czerwonego kapturka, czyli zakazu grania w gry online w nocy
(od pétnocy do godz. 6.00), ktére obowigzywato w latach 2011-20215°.

42 Rzad Korei Potudniowej, Digital New Deal 2.0, 2021.

43 Tamze, s. 18 21.

44 Rzad Korei Potudniowej, Government Policies and Goals. Cultivation of Future Talent with Creative Education, http://english.
moe.go.kr/sub/infoRenewal.do?m=0401&page=04018&s=english [dostep 12.12.2022].

4 Tamze.

4 Tamze.

47 Tamze.

48 Tamze.

49 |ANS, South Korean watchdog advises against ban on using phones in schools, Gadgetsnow.com, 3.11.2021, https://www.
gadgetsnow.com/tech-news/south-korean-watchdog-advises-against-ban-on-using-phones-in-schools/articleshow/87512984.
cms [dostep 12.12.2022].

50 D. Hardawar, South Korea to end its controversial gaming curfew, ,Engadget”, 25.08.2021, https://engt.co/3Vagjdb [dostep
12.12.2022].
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Zjednoczone Krolestwo — Anglia

W Wielkiej Brytanii za oswiate odpowiadajg gtéwnie rzady krajowe, natomiast rzad Zjednoczo-
nego Krélestwa, petnigcy réwnoczesnie podwadjng funkcje i odpowiadajgcy za oswiate w Anglii,
realizuje strategie cyfryzacji przyjeta w lipcu 2022 roku pod nazwg UK Digital Strategy®'. Celem
tej strategii jest m.in. poprawa edukacji cyfrowej w szkotach i zwiekszenie liczby studentéw kie-
runkéw $cistych, technicznych, inzynieryjnych i matematycznych (przedmioty STEM)®2.

Rzad bedzie nadal wspierat uczniéw chcacych podjgé kierunki informatyczne. Jak informuje,
rocznie zdawanych jest 77 000 egzamindw GCSE z informatyki, a 85 000 studentéw koriczy
studia licencjackie wtasnie na tym kierunku®3.

Strategia zaktada ksztatcenie nauczycieli i podnoszenie standardéw nauczania®*. Ponadto uru-
chamia fundusze celowe na powigzanie szkolnictwa z przemystem i zapewnienie zaspokojenia
rosngcych potrzeb rynku pracy w sektorze IT*°.

W Anglii, podobnie jak w Korei Potudniowej, cho¢ bardziej ,po angielsku”, a wiec w sposéb za-
woalowany, celem polityki edukacyjnej jest zwiekszenie liczby oséb ksztatcgcych sie na kierun-
kach informatycznych. Korearczycy mowig wprost o milionie talentéw informatycznych w ciggu
pieciu lat, Anglicy moze nie planujg zycia ,za” ucznidéw i rodzicow, ale zdecydowanie zachecajg
do okreslonych wybordow.

W strategii nie podejmuje sie kwestii higieny cyfrowe] dzieci ani nie ktadzie nacisku na ochro-
ne dzieci przed szkodliwymi skutkami cyfryzacji. Ministerstwo Edukacji wprawdzie komunikuje
Swiadomos¢ szkodliwosci smartfondw w szkole i wspiera dyrektorow szkét w procesie regulo-
wania zasad ich uzywania, w tym polityki BYOD, niemnigj jest to strefa wewnetrznych regulac;ji
szkot®,

51 Ministerstwo Cyfryzacji, Kultury, Mediéw i Sportu, UK Digital Strategy, Londyn 2022.

52 Tamze, s. 36.

53 Tamze, s. 37.

54 Tamze, s. 37.

55 Tamze, s. 38.

56 Ministerstwo Edukacji, Mobile phones in schools, https://educationhub.blog.gov.uk/2022/02/09/mobile-phones-in-schools/
[dostep 12.12.2022].



4.3.Cyfryzacja szkot w innych krajach

- Tomasz Lewandowski

Problem potencjalnych skutkéw wykorzystywania przez uczniéw w szkole urzagdzen cyfrowych
dotyczy catego rozwinietego swiata. Nie wszystkie panstwa przyjety dotychczas spodjng strategie
walki z konsekwencjami tego zjawiska. Warto spojrze¢ na trzy dodatkowe przyktady panstw,
ktére mimo braku centralnego dokumentu strategicznego prébujg systemowo zmierzy¢ sie
z tym wyzwaniem.

W Grecji na terenie szkoty niedozwolone jest korzystanie z telefonéw komadrkowych w celu
odbierania i wykonywania potgczen telefonicznych oraz wysytania wiadomosci tekstowych,
a takze korzystanie z aparatow fotograficznych i innych urzadzen rejestrujgcych obraz i dzwiek
oraz go odtwarzajgcych (smartwatche, stuchawki). Uczniowie muszg wytgczy¢ telefony komor-
kowe lub ustawi¢ tryb cichy i trzymaé urzadzenia w torbach®’.

Regulacje dotyczgce uzywania smartfondw przyjeto réwniez w krajach azjatyckich. W Chinach
od listopada 2018 roku wszystkie szkoty podstawowe i srednie w prowincji Shandong zakazaty
uzywania telefondw komaorkowych w salach lekcyjnych®®. Nastepnie, w lutym 2021 roku, zaka-
zano uzywania telefondw komorkowych w szkotach, chyba ze dzieci uzyskajg pisemng zgode
rodzicéw. Z kolei w Malezji przynoszenie przez uczniow telefondw do szkoty stanowi wykro-
czenie dyscyplinarne. Uczniowie mogg korzystac ze szkolnych telefonéw publicznych lub pozy-
cza¢ telefon komdrkowy nauczyciela jedynie w nagtych przypadkach®. Telefony przyniesione
przez ucznidw do szkoty sg konfiskowane, a rodzice ucznidw, ktorzy je przyniesli, s3 wzywani
po ich odbidr. Jesli uczen popetnia wykroczenie po raz pierwszy, wéwczas otrzymuje ostrzezenie,
a nastepnie musi, wraz z rodzicami, podpisa¢ zobowigzanie, ze nie bedzie wiecej przynosit
telefonu do placowki.

4.4. Sposob ograniczania korzystania
ze smartfonow w szkole
- Tomasz Lewandowski

Wiele konsekwencji, jakie przywotywaty panstwa przy wprowadzaniu regulacji w sprawie
korzystania z telefonéw komaorkowych, budzg obawe, ze zaréwno brak dziatan, jak i nieade-
kwatne srodki bedg mie¢ niepozgdane konsekwencje dla ucznidw. Aktualnie przyjete przez
niektdore panstwa regulacje przyjmujg forme zakazu catkowitego albo czesciowego.

Najczesciej zakaz catkowity obejmuje zakaz uzywania telefondw komdérkowych i innych urza-
dzen elektronicznych w trakcie trwania zaréwno zaje¢ lekcyjnych, jak i przerw, i dotyczy catego
terenu szkoty. Uczniowie sg zobligowani do wytgczenia urzadzen i samodzielnego schowania
ich np. do plecakéw lub specjalnie utworzonych przez szkoty szafek depozytowych (co jed-
nak wigze sie z koniecznoscig zabezpieczenia przez szkote wszystkich urzadzen przed utratg
lub kradziezg).

57 |. Giannakakis, S. Vitoratos, Greece cyber security laws and regulations, Global Legal Group (ICLG) UK, The International Cor-
porate Legal Guides and International Business Reports, https://iclg.com/practice-areas/cybersecurity-laws-and-regulations/
greece [dostep 13.12.2022].

58 China Bans Mobile Phones in Classrooms, ,AsiaOne”, 10.10.2018, https://web.archive.org/web/20181013120408/http://
www.asiaone.com/china/china-bans-mobile-phones-classrooms [dostep 13.12.2022].

5% Enforcement of the Prohibition on the Bringing and Using of Mobile Phones by Students in School, ,Professional Circular
Letter” 2009, nr 2, https://web.archive.org/web/20170822152757/https://www.moe.gov.my/images/pekeliling/2009/circular-
file_file_000297.pdf [dostep 13.12.2022].
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Z kolei zakaz czesciowy, obejmujgcy tylko zajecia lekcyjne, umozliwia uczniom korzystanie
z telefondw komodrkowych i innych urzadzen elektronicznych w trakcie przerw. Uczniowie
sg zobligowani do wytgczenia lub wyciszenia urzadzen i schowania ich na czas lekcji.

Niezaleznie od wariantu regulacje przewidujg wyjatki od przyjetych rozwigzan, np. upowaz-
nienia uczniéw do korzystania z telefondw w celu skontaktowania sie z rodzicami w nagtych
wypadkach, w okreslonym miejscu, w ktérym mozna wykonac takie potgczenie.

Wiekszo$¢ przyjetych przez wyzej wymienione panstwa regulacji oparto na normach zakazu-
jacych, czyli takich normach prawnych, ktore zabraniajg adresatowi okreslonego zachowania,
a jednoczesnie przewidujg sankcje w formie kary za niepodporzgdkowanie sie normie prawnej.

Kazde z przyjetych rozwigzan, niezaleznie od konstrukcji, przez regulowanie z géry zachowania
ucznia stanowi ingerencje w sfere jego praw i wolnosci. Ingerencja ta z reguty jest jednak mini-
malna — nie pozbawia ucznia mozliwosci dysponowania urzagdzeniem, mozliwosci komunikacji
ani nie naktada na niego zbyt dolegliwe]j sankcji za nieprzestrzeganie zakazu. Istotne jest wiec
w miare szczegdtowe okreslenie zakresu wyjgtkdw od zakazu oraz sankcji za jego nieprzestrze-
ganie.

Czestokro¢ kwestie doregulowania zakresu sankcji i wyjatkéw od zakazu w przepisach scedo-
wano na szkoty. Jest to rozwigzanie teoretycznie zbudowane na zasadzie subsydiarnosci. Szkoty
sg najblizej ucznia, rozumiejg jego potrzeby oraz zagrozenia dla zdrowia i procesu ksztatcenia.
W proces ten powinni by¢ angazowani réwniez rodzice, co czynitoby go transparentnym, a jed-
noczesnie zapewniato im mozliwo$¢ realizacji prawa do wychowania dziecka w zgodzie z wta-
snymi przekonaniami.

Nawet jednak doceniajgc subsydiarnos¢ takiego rozwigzania, nie nalezy pozostawiac¢ dyrekto-
réw szkot bez wsparcia strategicznego. Problem z TIK jest bowiem powszechny i ogdlnopolski,
co sprawia, ze niezbedna jest narodowa strategia nadajgca przynajmniej ogélne ramy i kie-
runki dziatan w zakresie cyfryzacji szkdt. Pewng inspiracjg mogg byc strategie, jakie wdrozono
w takich krajach, jak Estonia, Francja, Australia, Korea Pofudniowa czy Wielka Brytania.

PODSUMOWANIE

Powyzszy przeglad polityk publicznych w zakresie cyfryzacji oswiaty ukazuje dwa gtéwne tren-
dy: promocje ksztatcenia specjalistow IT na potrzeby gospodarki oraz regulowanie uzywania
smartfonéw w szkotach. Promocja ,talentéw IT” jest powszechna we wszystkich badanych kra-
jach i przybiera rézne formy — od subtelnego wsparcia jak w Wielkiej Brytanii i Australii do ,,pro-
dukcji talentéw” jak w Korei Potudniowej. Podobnie polityka ujarzmiania smartfonéw wyglada
w innych panstwach — mamy anglosaski tagodny i zdecentralizowany wymiar albo radykalny
centralny w przypadku Francji czy Korei Potudniowej. Wszystkie badane kraje stojg przed wy-
zwaniem szerokiej implementacji higieny cyfrowej w szkotach.

69



ROZDZIAt 5

Cyfryzacja edukacji,
a nie szkot.

Czyli o przestrzeni
budowania klimatu
szkolnego.

- Natalia Twardosz
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Zaréwno wszystkie urzadzenia dostepne w szkole, jak i prywatne urzgdzenia ucznidw sg jedynie
narzedziami, na podstawie ktdrych nie powinien by¢ konstruowany plan rozwoju catej oswiaty.
Istota szkoty nie tkwi bowiem w czterech $cianach ani w wyposazeniu, ale w jej wewnetrznej
przestrzeni miedzyludzkiej, ktora jest oparta na wieziach i autentycznosci. To wtasnie jakosc tej
przestrzeni decyduje o sukcesie edukacyjnym. Czesto przedstawiana jako efemeryczna, pozada-
na w demokratycznym szkolnictwie, ale przede wszystkim mozliwa do wypracowania jako swo-
ista kultura szkoty. Niewatpliwie jest uznawana za dusze, a nawet serce szkoty®®. Istota szkoty
to specyficzne sposoby przezywania i rozumienia przez grupe spoteczng ,zastanych” okolicz-
nosci i warunkow zycia. Mozna tez nazwac kulture zestawem praktyk, ideologii oraz wartosci,
dzieki ktérym poszczegdlne grupy nadajg sens swiatu®®.

Klimat szkolny

Nalezy zatem podkresli¢, ze signum specificum kultury szkoty to trojpodmiotowosé edukaciji
oparta na zaangazowaniu i szacunku, tak aby wszechstronnie rozwija¢ mtode pokolenie. Jest
ona zywo ksztattowana przez relacje, postawy i wartosci wszystkich podmiotow: rodzicéw, na-
uczycieli i uczniéw®'. Cechuja jg wiezi interpersonalne bedgce podstawg jakosci edukacji, a tak-
ze poszerzanie kompetencji spotecznych i osobistych, ktére mozna rozwija¢ tylko w ramach
treningu spotecznego®?, gtéwnie w $wiecie rzeczywistym, a nie wirtualnym. Faktem jest, ze
wspomniane kompetencje sg uznawane za kompetencje przysztosci, bedgce odpowiedzig na
zmiany i dynamike cywilizacyjng®3. Kompetencje spoteczne umozliwiajg asertywnosé, nawigzy-
wanie wiezi, rozwigzywanie konfliktdw, a takze wspotprace w grupie. Rdwnie wazne sg kompe-
tencje osobiste, miedzy innymi kreatywno$¢, otwarto$é na zmiany czy empatia®*. Bez dobrze
rozwinietej kultury szkoty trudno zadbacé o zdrowie psychiczne ucznidw. Zgodnie z piramida
Maslowa zaraz po potrzebach fizjologicznych cztowiek ma potrzebe bezpieczenstwa, oparcia
oraz przynaleznosci — stanowig one pewne remedium na wypalenie zawodowe nauczycieli czy
wypalenie szkolne ucznidw. Niewatpliwie uczniowie przeniknieci atmosferg zyczliwosci, pra-
widtowymi normami i wartosciami, sami zaczynajg przyjmowacé podobng postawe. Ponadto
tworzg wspalny, koherentny i harmonijny zywy organizm. Jednoczesnie istniejgca w postmo-
dernistycznym swiecie szkota nie jest odizolowana od zdarzen w bliskim otoczeniu, globalizacji
czy mediatyzacji szkolnictwa®. Nie jest ptaskim, sztucznym tworem, ale rozwinietg siecig for-
malnych i nieformalnych relacji, na ktéra wptywajg rozmaite czynniki zewnetrzne. Nasuwa sie
zatem pytanie: Jakie jest znaczenie kultury szkoty w catym procesie edukacji? Pokrétce omowi-
my to na przykfadzie Finlandii — kraju o najwyzszym poziomie cyfryzacji i innowacyjnosci w Unii
Europejskiej.

»Less is more”

Od dwdch dekad system finskiej edukacji jest wzorem wsrdd pozostatych systemdw krajow nie
tylko w Europie, lecz takze na $wiecie. Wszystko za sprawg niezmiennie wysokich od lat wyni-
kéw w rankingu PISA (ang. Programme for International Student Assessment)®®. Firska edu-
kacja wpisata sie na dobre w przestrzert medialng jako ,,mistrz”, a by¢ moze nawet i ,,niedo-
scigniony wzdr” promowany, stusznie, zarowno w publicystyce, jak i nauce. Caty zatem $wiat,
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w tym takze Polska, przyglada sie od wielu lat finskiemu ksztatceniu. Nasuwa sie wiec refleksja:
Czy jest mozliwe, aby w naszym kraju odnies¢ podobny sukces edukacyjny? A takze czy goto-
we rozwigzania Findw mozna z sukcesem implikowac w polskiej edukacji? Odpowiedz wymaga
stworzenia swego rodzaju powszechnej i uniwersalnej recepty na sukces.

Faktem jest, ze nalezy réwniez zwréci¢ uwage na wyniki polskiej mtodziezy, ktore w ostat-
nim badaniu uplasowaty sie powyzej sredniej. Jak wynika z analizy wynikdéw ostatnich testow
w ramach raportu PISA, Polska z pewnos$cig moze pochwali¢ sie satysfakcjonujgcymi osiggnie-
ciami uczniow. Warto zauwazy¢, ze wsréd krajow Unii Europejskiej plasujemy sie dos$¢ wysoko,
polskie ksztatcenie znajduje sie bowiem w pierwszej europejskiej dziesigtce raportu (TABELA 5).

Warto rowniez podkresli¢, ze szkota — poza celem, jakim bez watpienia jest ksztatcenie — po-
winna spetnia¢ cele wychowawcze, do ktérych nalezy miedzy innymi przekazywanie kultury,
0 czym juz byta mowa na poczatku tekstu. Pomimo ze jestesmy uwiktani w codziennos$¢ kultury,
tworzenie jej, a takze kultywowanie moze by¢ trudnym zadaniem, a niekiedy réwniez wyzwa-
niem dla tréjpodmiotowosci w edukacji.

TABELA 5. Poréwnanie osiggniec Polski i Finlandii na tle innych krajow Unii Europejskiej

FINLANDIA 2009 2012 2015 2018
Czytanie i interpretacja | Miejsce 1 Miejsce 1 Miejsce 1 Miejsce 2
Matematyka Miejsce 1 Miejsce 3 Miejsce 4 Miejsce 7
Rozumowanie

w naukach

przyrodniczych Miejsce 1 Miejsce 1 Miejsce 2 Miejsce 2
POLSKA 2009 2012 2015 2018
Czytanie i interpretacja | Miejsce 5 Miejsce 3 Miejsce 5 Miejsce 4
Matematyka Miejsce 11 Miejsce 4 Miejsce 8 Miejsce 3
Rozumowanie

w naukach

przyrodniczych Miejsce 7 Miejsce 3 | Miejsce 10 | Miejsce 3

ZRODtO: opracowanie wtasne na podstawie: PISA — OECD, https://www.oecd.org.

Jednym z celéw edukacji jest wspomaganie rozwoju wychowankéw, dlatego Organizacja Wspot-
pracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) przygotowata wskazniki do pomiaru dobrostanu ucznia
oraz jego zadowolenia z zycia. Przeglad opracowania pozwala dobrze przyjrzec sie temu aspek-
towi. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na roznice kulturowe i spoteczne poszczegdlnych kra-
jéw, poniewaz wyniki np. w panstwach Dalekiego Wschodu bedg sie rézni¢ od wynikéw w Euro-
pie. Polscy uczniowie tylko w 62% sg zadowoleni ze swojego zycia, natomiast w Finlandii takie
odczucia ma az 75% mtodziezy.

Mozna sie zastanawiaé, jak ten wskaznik ma sie do jakosci edukacji. Po pierwsze, nastolatki
definiujg swoje zycie w trzech obszarach: rodzina, szkota oraz srodowisko réwiesnicze.
Po drugie, wszystkie trzy podmioty silnie oddziatujg na siebie nawzajem i tworzg w sumie
Swiat ucznia. Po trzecie, ujawnia sie tutaj pewien paradoks. Edukacja w Finlandii oparta jest
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na pragmatyzmie i sieci relacji, nie zas na przygotowaniu do testow, a mimo wszystko wyniki
w edukacji sg satysfakcjonujgce. Tutaj pragmatyzm jest rozumiany jako rozwijanie takich umie-
jetnosci, jak myslenie krytyczne, kreatywnos$é¢, rozwigzywanie problemow czy wspotpraca
w grupie. Nieodtgcznym elementem w finskim szkolnictwie jest wspieranie pragmatyzmu
nauczania za pomocg innowacji i edukacji technologicznej. Najwazniejsze jest jednak podej-
$cie do ksztatcenia mtodego pokolenia zgodnie z ideg aktywnego uczenia sie. Niewatpliwie
kultywowany jest tu konstruktywizm Deweya®” — ksztatcenie i wychowanie przez doswiadczenie.
Aby jednak lepiej poznac specyfike wykorzystania technologii w ramach finskiego szkolnictwa,
nalezy wspomniec¢ dos$¢ znang idee Findw: ,Nauczaj mniej, a ucz sie wiecej” (ang. teach less,
learn more).

sTeach less, learn more”

Pragmatyczne Deweyowskie podejscie zostato odzwierciedlone w fifskim programie naucza-
nia dzieki Pasiemu Sahlbergowi. Wedtug niego cele nauczania powinny by¢ skoncentrowane
na ludzkich impulsach do nawigzywania kontaktow towarzyskich, konstruowaniu, dociekaniu,
kwestionowaniu, eksperymentowaniu oraz wyrazaniu czy tworzeniu artystycznym®g.

Takie podejscie jest najbardziej widoczne w krajach skandynawskich, gdzie ktadzie sie szczegdl-
ny nacisk na wykorzystywanie nowych technologii podczas zaje¢ praktycznych. Jest to proces
uczenia sie, ktory obejmuje zaréwno rozwigzywanie problemaéw, jak i rozwijanie kreatywnosci.
Finlandia ma wtasny sposdb na tworzenie ,przestrzeni tworcze]” w klasach. Edukacja techno-
logiczna nie stanowi tu jednak osobnego fakultetu, ale jej formy sg wykorzystywane podczas
réznych zaje¢ dodatkowych jako narzedzia, ktére usprawniajg prace oraz rozwijajg kompe-
tencje przysztosci mtodych ludzi, jakimi bez watpienia sg kompetencje TIK®. Istnieje korela-
cja pomiedzy edukacjg praktyczng a technologiczng, poniewaz technologia wspiera dziatanie
podczas zajec praktycznych w trakcie zaje¢. Sama jednak edukacja praktyczna, zwtaszcza formy
i metody technologiczne, wspiera edukacje pragmatyczng. Sg to przedmioty, ktére obejmuja
wiele zaje¢ praktycznych, podczas ktorych uczniowie eksperymentuja, odkrywajg i projektuja.
W czasie warsztatéw edukacji praktycznej uczniowie, tworzgc swoje projekty, pracujg z réznymi
materiatami i technikami. Na samym poczatku National Core Curriculum for Basic Education
(NCCBE)”® wprowadzit do finskiej edukacji siedem miedzyprzedmiotowych tematéw, z ktérych
jednym byt , Cztowiek i technologia”. Poniewaz znaczna czes$¢ tresci technologicznych tego
tematu zostata przedyskutowana i zreformowana, podzielono niektére konkretne tresci zwia-
zane z technologig na pozostate przedmioty, np. rzemiosto’’. Sama technologia nie tworzy wiec
podstaw edukacji, ale jest jedynie wsparciem i utatwieniem dla wszystkich podmiotow edu-
kacyjnych. Technologie wykorzystywane sg na kazdym szczeblu ksztatcenia podczas nauczania
réznych przedmiotow i stajg sie przedmiotem interdyscyplinarnym, a nawet transdyscypli-
narnym. Interesujgce jest to, ze finskie dzieci w szkotach uczeszczajg do klas rzemieslniczych,
tworzg, dziatajg, szyjg czy projektujg. Podobnie jak w Polsce wiele szkdt w Finlandii zainwe-
stowato w innowacyjne narzedzia. W polskich szkotach poza interaktywnymi tablicami nie
wykorzystuje sie jednak potencjatu technologicznego. Natomiast finscy uczniowie wykorzystuja
tablety, drukarki 3D czy inne programy cyfrowe, takie jak wycinarki laserowe do realizowania
swojej tworczosci.

57 A. Suwalska, Implikacje mysli pedagogicznej Johna Deweya w firiskiej edukacji, , Biografistyka Pedagogiczna” 2021, t. 6, nr 1,

5% Iilslahzlzbz.rg, Finnish Lessons. What Can the World Learn from Educational Change in Finland, Teachers College Columbia
University, New York—London 2011.

59 Krajowa Podstawa Programowa dla edukacji podstawowej 2014, NCCBE 2014.

70 National Core Curriculum for Basic Education 2004 (NCCBE 2004), Helsinki: The Finnish National Board of Education, https://
www.oph.fi/sites/default/files/documents/new-national-core-curriculum-for-basic-education.pdf [dostep 30.11.2022].
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Technologia i cyfryzacja sg wykorzystywane w taki sposéb, by sprawia¢ najmtodszym rados¢,
a wiec wpisujg sie w idee indywidualizacji nauczania, ktéra skrupulatnie od wielu lat jest reali-
zowana w Finlandii. Dbato$¢ o ucznia wyraza sie jako troska o kazdego ucznia jako osobowosci,
ktéra zawsze ma cos do zaoferowania swojej spotecznosci i poprzez swojq postawe tak czy
inaczej na nig wptywa, zacheca do poszukiwania spdjnych z takq filozofig metod ksztatcenia.
Sq to od najwczesniejszych etapow edukacji metody aktywizujqce, zadania otwarte, zespofowe,
interdyscyplinarne, projekty badawczo-rozwojowe, symulacje, debaty i sesje doradztwa nauko-
wego, webinaria czy warsztaty kreatywnego rozwigzywania problemow™.

Tak otwarte podejscie do mtodziezy opiera sie na doskonatym przygotowaniu kadry pedago-
gicznej, ktora swoje relacje z wychowankami opiera na zaufaniu oraz szacunku. Finscy nauczy-
ciele majg w pracy sporg autonomie — to wifasnie oni tworzg program nauczania dostosowany
do potrzeb ucznidw. Nie ma znaczenia, czy dotyczy to kompetencji pragmatycznych, metodycz-
nych, osobistych czy technologicznych. Wazne jest, by wykorzystywanie kompetencji technolo-
gicznych wigzato sie z efektem i wartosScig pracy. Stad tak istotna jest wyszkolona kadra pedago-
giczna, ktéra wykorzystuje cyfryzacje do zréwnowazonego rozwoju oraz kultury szkoty opartej
na zasadach wspotpracy i poszanowaniu wszystkich podmiotéw edukacyjnych. Zgodnie ze sto-
wami Anny lzabeli Brzezinskiej oraz Tomasza Czuba: Kiedy podstawq edukacji stang sie oparte
na wzajemnym zaufaniu relacje miedzyludzkie, to szkota bedzie mogta stac sie nie tylko kuznig
talentéw, ale réwniez ostojq kultury wspdtpracy i wspdlnotowosci’®.

Co z ta szkot3a?

Jak powinien wygladaé proces zmian we wspdtczesnej szkole? Trudno poszukiwaé jednego
gotowego schematu, ktéry niczym kalke bedzie mozna odwzorowacé w kazdym kraju. System
edukacyjny w Finlandii, pomimo ze cieszy sie mianem lidera w Europie, nie jest wolny od skaz.
Interesujgce jest jednak to, ze w ciggu 40 lat Finowie odniesli zaskakujgce sukcesy w systemie
edukacji”. Istotng role w tym procesie przypisuje sie dialogowi i odpowiedzialnosci za dalszg
edukacje. Po pierwsze, wszystko sprowadza sie do nauczyciela, ktéry w swojej nieszablonowosci
cieszy sie duzym prestizem i uznaniem, a takze dostrzega réznorodnos¢ i indywidualnos¢ kaz-
dego ucznia. Po drugie, przygladajac sie finskiej prasie, mozna zauwazy¢, ze finscy pedagodzy
dostrzegajg rysy w systemie edukacji i juz planuja kolejne dziatania i zmiany na rzecz dalsze-
go rozwoju. Swiadczy¢ to moze o refleksyjnosci, ktéra powinna by¢ podstawowa cecha kazde-
go, kto ksztattuje mtode pokolenie. Refleksyjnos¢ Findw to przede wszystkim cheé sprostania
nowym wyzwaniom — cywilizacyjnym, gospodarczym czy kulturalno-spotecznym. Podobne sta-
nowisko prezentujg zresztg Singapurczycy, ktérzy majg najlepszg edukacje na swiecie. Oba kraje
zyskujg na popularnosci ze wzgledu na swoje wysokie notowania w raporcie PISA. Dotad ucze-
nie sie od najlepszych byto jedng z najlepszych metod edukacyjnych. Wazne jest, by podkreslic,
ze istotne sg nie tylko te rozwigzania, ktére przynoszg sukces, lecz takze te, ktére dotychczas
sie nie sprawdzity. To, co wyrdznia finskie szkoty, to przepetnienie technologia cyfrowg, ktora
odgrywa tylko role narzedzi. Oznacza to, ze technologie (komputery, drukarki 3D, wycinarki itp.)
sg wykorzystywane podczas zaje¢ dydaktycznych tylko wtedy, gdy sg potrzebne. Nie stanowig
one centrum dydaktyki, wrecz przeciwnie —jest nim nauczyciel, a w dalszej kolejnosci— podrecz-
nik. Nauczyciel posiada autonomie w dziataniu, opiera sie na kluczowym elemencie — kulturze

72 A. Jagietto-Rusitowski, Firiski model ksztatcenia i oceniania kompetencji spotecznych — inspiracje dla polskich interesariuszy
szkolnictwa wyzszego, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2011.
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Zwiekszyta sie autonomia nauczycieli dzieki reformie w 1994 roku, ktéra dotyczyta miedzy innymi wptywu nauczycieli na tresci
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zaufania, co z pewnoscig prowadzi do sukcesu. W Finlandii istnieje co$ w rodzaju zbiorowej
odpowiedzialnosci za edukacje. Finscy nauczyciele, w przeciwienstwie do polskich, juz
na studiach uczg sie kooperacji i wspdlnoty dziatan”.

Finscy nauczyciele nie tylko rozumiejg celowos¢ reform edukacji, lecz takze wykazujg sie otwar-
toscig i komunikatywnoscig, co z pewnoscig wpisuje sie w kulture dialogu, a ta natomiast sprzy-
ja rozwojowi ucznidw. Pomimo ze — jak zostato wyzej wspomniane — trudno o gotowe recepty,
warto zadbad, by przyszte polskie szkoty byty wypetnione refleksyjnymi profesjonalistami.

Na samym poczatku warto skupic¢ sie na doskonaleniu kompetencji spoteczno-emocjonal-
nych, ktére jako filar kazdej edukacji sg powigzane z innymi celami ksztatcenia. Warto rowniez
sie zastanowié¢, czy zamiast bezrefleksyjnie aranzowac przestrzen szkoty i urzadzaé jg lapto-
pami i tablicami interaktywnymi, nie zaczg¢ podnosi¢ kompetencji kadr pedagogicznych, tak
by cyfrowe urzgdzenia byty wykorzystywane w ramach pragmatycznego poznawania $wiata
oraz poszerzania horyzontow (ksztatcenia w ramach nowych zawoddéw przysztosci, rozwija-
nia kreatywnosci i twérczosci). Zeby byty cyfrowymi narzedziami i stanowity przedmiot, a nie
podmiot dyskursu pedagogicznego.

W ramach podsumowania nalezy przypomnie¢, ze nauczyciel odgrywa kluczowg role w rozwi-
janiu umiejetnosci i poszerzaniu wiedzy ogdlnej oraz tej technologicznej, co ma ogromy wptyw
na pozniejsze, doroste zycie ucznidéw. Ponadto to takze on zapewnia pewien , pomost” miedzy
tym, co nowe, a wychowankiem za pomoca roznych strategii pedagogicznych’®. Stad cyfryza-
cja edukacji jako kapitatu spotecznego, zamiast cyfryzacji budynku, wydaje sie zasadna jako
poszerzanie wiedzy, kompetencji i umiejetnosci grona pedagogicznego, by w przysztosci potra-
fito autonomicznie i odpowiedzialnie projektowaé odpowiednie dziatania edukacyjne z wyko-
rzystaniem kompetencji TIK w ramach zrownowazonego i przysztosciowego rozwoju mtodego
pokolenia.

75 System ksztatcenia nauczycieli w Finlandii jest na bardzo wysokim poziomie. Wystepuje rygorystyczna selekcja kandydatéw
na nauczyciela. Tylko osiem osrodkéw ma mozliwosc¢ ksztatcenia przysztych nauczycieli. Tresci programoéw nauczania sg skoncen-
trowane na kompetencjach osobowosciowych, spotecznych oraz merytorycznych. System opiera sie na zasadzie research-based
teacher education, ktéra taczy fundamenty nauki z praktyka. Kandydaci ucza sie prowadzenia badan naukowych. Praktyki prowa-
dzone sg w Teacher Training Schools i sg podzielone na trzy fazy: podstawowa, zaawansowang oraz ostateczna.
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Przeglad polityk

i programéow dotyczacych
cyfryzacji edukacji

w Polsce.

— Dorota Szarecka
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W jezyku angielskim pojecie digitization oznacza przeksztatcanie na format cyfrowy. Stad digi-
talizacja wedtug stownika jezyka polskiego PWN oznacza nadawanie postaci cyfrowej danym
pisanym i drukowanym, cho¢ czesto jest mylona z cyfryzacjg. Cyfryzacja oznacza przeksztat-
cenie procesow w celu wykorzystania technologii cyfrowych zamiast systemow analogowych
lub offline. Cyfryzacja oswiaty to pojecie, ktére taczy w sobie wiele proceséw jednoczesnie.
Po pierwsze, cyfryzacja to rozwdj infrastruktury i wyposazenia, w ktérym jest zawarte wypo-
sazanie szkdt w szerokopasmowy Internet oraz urzadzenia multimedialne, takie jak kompute-
ry czy tablice interaktywne. Po drugie, cyfryzacja to rozwdj i implementacja oprogramowania
i aplikacji wspierajgcych nauczanie. Mowa tu o cyfrowych narzedziach zaréwno dla nauczycieli,
jak i dla uczniéw oraz ich rodzicéw.

Kolejnym elementem, ktéry obejmuje cyfryzacja, jest rozwdj zasobow cyfrowych, takich jak
zdalnie dostepne e-podreczniki czy pomoce naukowe w formie filmoéw, gier i quizéw, umiesz-
czone w przestrzeni cyfrowej. Wreszcie ostatnim komponentem szeroko rozumianej cyfryzacji
jest ksztatcenie kompetencji cyfrowych zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli. Mozna tutaj rozroz-
ni¢ dwa typy programow rozwoju umiejetnosci. Cze$¢ programdw koncentruje sie na rozwo-
ju umiejetnosci myslenia obliczeniowego lub bezposrednio na nauce programowania. Coraz
czesciej szkoty wprowadzajg jednak nauke ,higieny cyfrowej””®, czyli odpowiedzialnego korzy-
stania z zasobdéw cyfrowych. Do kompetencji cyfrowych mozna zaliczy¢ nie tylko zasady nety-
kiety, lecz takze umiejetnos¢ odrdzniania fatszywych informacji w Internecie od prawdziwych
oraz weryfikacje zrédet cyfrowych. Reasumujac, szerokie rozumienie pojecia cyfryzacji obej-
muje cztery sktadowe: infrastruktura i sprzet, narzedzia cyfrowe, pomoce naukowe oraz kom-
petencje spoteczne. Podczas analizy publicznych programéw cyfryzacji oswiaty nalezy spojrzec
na nie i na ich rezultaty wtasnie w tych wymiarach.

Dostep do technologii a poziom edukacji

Przez dekady zwykta kredowa tablica byta gtéwnym punktem odniesienia dla uczniéw siedza-
cych w szkolnych tawkach, dzisiaj ciemnozielone plansze sg zastepowane rozwijanymi ekrana-
mi, tablicami interaktywnymi i innymi multimediami. Krede zastepuje klawiatura lub specjalny
rysik, natomiast linijki, cyrkle i ekierki wyrecza cyfrowy przybornik pozwalajgcy perfekcyjnie
odwzorowac figury geometryczne i pokazujgcy je w petnej okazatosci. Jednym z pionierow
wdrazania technologii w szkotach jest Wielka Brytania, w ktorej juz w 2011 roku 80% pomiesz-
czen lekcyjnych byto wyposazonych w tablice interaktywne. Sara Hennessy i Laura London”’
z Uniwersytetu w Cambridge postanowity sprawdzi¢, jak rzeczywiscie przebiega proces nauki
za pomocg interaktywnych tablic. Wedtug autorek wptyw uzycia tablic interaktywnych
na osiggniecia uczniow zalezy od sposobu pracy nauczyciela, poniewaz tablice same w sobie nie
oddziatujg na proces dydaktyczny. Badanie S. Hennessy i L. London pokazuje, ze inwestycja
w sprzet nie gwarantuje zwrotu, jesli zaniedbuje sie tak zwany czynnik ludzki. Nie wystarczy
zainstalowanie w szkotach nowoczesnych multimediéw, aby podnies¢ poziom dydaktyczny.
Rozbudowie infrastruktury musi towarzyszy¢ wzrost kompetencji cyfrowych kadry nauczy-
cielskiej. Innymi stowy, nauczyciel matematyki powinien wiedzie¢, w jaki sposdb wykorzystac
cyfrowy przybornik i pokazaé¢ ostrostup. Jesli nie bedzie tego wiedziat, to predzej siegnie
po wystuzong ekierke i odrecznie narysuje go na tablicy lub przyniesie pomocniczy model
z pracowni matematycznej. Czynnik ludzki to niestety czesto pomijany aspekt przy wdrazaniu
programow cyfryzacji.

76 Higiena cyfrowa to zespot czynnosci i postaw, ktére majg zapewnié¢ nam bezpieczne uzytkowanie urzadzen elektronicznych
oraz nowoczesnych technologii w taki sposdb, aby nie stanowito to zagrozenia dla naszego zycia i zdrowia. Por. Ministerstwo
Cyfryzacji, Czym jest cyfrowa higiena?, 2022, https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/czym-jest-cyfrowa-higiena [dostep 19.01.2023].
77S. Hennessy, L. London, Learning from International Experiences with Interactive Whiteboards: The Role of Professional Deve-
lopment in Integrating the Technology, ,,0ECD Education Working Papers” 2013, nr 89.
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Do podobnych wnioskdéw, co S. Hennessy i L. London doszli autorzy raportu Miedzynarodo-
wych Badan Kompetencji Komputerowych i Informacyjnych (ICILS 2018)78. Pod kgtem pozio-
mu kompetencji cyfrowych przebadano 46 tysiecy uczniéw w wieku 13-14 lat pochodzacych
z 12 krajow, ktore zgtosity chec¢ udziatu w projekcie. Badacze za pomocg skali przygotowanej
na potrzeby badania zmierzyli umiejetnosci uczniéw w zakresie wykorzystania komputerow
do gromadzenia informacji, tworzenia i wymiany informacji, a takze takiego formutowania pro-
blemdw, by mozna je byto rozwigzaé za posrednictwem komputera. Zaledwie 2% osiggneto
maksymalny wynik umiejetnosci okreslany jako umiejetnos¢ krytycznej oceny podczas wy-
szukiwania informacji i tworzenia produktéw informacyjnych oraz myslenia obliczeniowego.
Co zaskakujgce, 18% ucznidow biorgcych udziat w badaniu nie osiggneto nawet najnizszego
poziomu skali, ktéry wymagat od nich wykazania sie funkcjonalng znajomoscig pracy z kom-
puterem jako narzedziem. Najnizszy poziom w skali umiejetnosci osiggneto 25% ucznidw,
a 21% osiggneto dwa wyzsze poziomy w skali, co $wiadczy o tym, ze posiadali oni zdolnos¢
do samodzielnej pracy z wykorzystaniem komputeréw jako narzedzi do gromadzenia
informacji i zarzgdzania nimi. Sami autorzy zwracajg uwage na zawarty w raporcie wniosek,
ze mitodzi ludzie nie rozwijajgq zaawansowanych umiejetnosci cyfrowych tylko poprzez
dorastanie z wykorzystaniem urzgdzeri cyfrowych.

Zwierzchnictwo polityczne a programy cyfryzacji oSwiaty w latach 2011-2022

Ostatnia dekada zapisata sie w historii jako okres transformacji cyfrowej przestrzeni publicznej.

Réwniez oswiata zostata objeta wieloma programami modernizacyjnymi, ktérych celem byto
wdrozenie innowacji cyfrowych w placéwkach oswiatowych. Upowszechnianie technologii
multimedialnej w szkotach jest zwigzane z wydatkowaniem srodkéw publicznych na ten cel.
Ze wzgledu na polityczny charakter kierowania resortem edukacji okres ten zostat podzie-
lony na dwie czesci. Pierwszy etap obejmuje lata 2011-2015, czyli okres, w ktérym rzadzita
w Polsce koalicja Platformy Obywatelskiej (PO) i Polskiego Stronnictwa Ludowego (PSL).
Ministrami odpowiedzialnymi za resort oswiaty byli wéwczas przedstawiciele wiekszosciowe-
go koalicjanta, to jest Platformy Obywatelskiej. W wybranym przedziale czasowym funkcje
ministra edukacji narodowe] petnity: Krystyna Szumilas (18.11.2011-27.11.2013) oraz Joanna
Kluzik-Rostkowska (27.11.2013-16.11.2015).

Drugg cze$¢ ostatniej dekady, tj. lata 2016-2022, wyznacza polityczne kierownictwo nad
resortem oswiaty Zjednoczonej Prawicy. Analogicznie do poprzedzajgcego okresu, réwniez
za kolejnych rzaddw, kontrole nad MEN sprawowat koalicjant wiekszoSciowy, czyli w tym
przypadku Prawo i Sprawiedliwos¢ (PiS). Z ramienia tej partii funkcje ministra edukacji narodo-
wej (a od 2021 roku ministra edukacji i nauki) petnili: Anna Zalewska (16.11.2015-04.06.2019),
Dariusz Piontkowski (4.06.2019—-19.10.2020) oraz Przemystaw Czarnek (od 19.10.2020 do dzis).
Warto w tym miejscu przypomniec, ze podczas rzagdéw Zjednoczonej Prawicy nastgpit wybuch
pandemii COVID-19, co znaczgco przyspieszyto cyfryzacje edukacji oraz zwiekszyto role firm
technologicznych jako dostawcow oprogramowania pozwalajgcego na prowadzenie zdalnych
zajec.

78 J. Fraillon, J. Ainley, W. Schulz, T. Friedman, D. Duckworth, Preparing for a Life in a Digital World — IEA International Compu-
ter and Information Literacy Study 2018. International Report, The International Association for the Evaluation of Educational
Achievement (IEA), https://www.iea.nl/sites/default/files/2020-04/IEA%20International%20Computer%20and%20Informa-
tion%20Literacy%20Study%202018%20International%20Report.pdf [dostep 14.12.2022].
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,,Cyfrowa szkota” i inne inicjatywy w latach 2011-2015

W 2016 roku Najwyzsza Izba Kontroli, na wniosek Komisji Edukacji, Nauki i Mtodziezy Sejmu
RP z 23 kwietnia 2015 roku, podjeta sie weryfikacji rezultatéw programu cyfryzacji oswiaty
w latach 2012-2016. Gtéwnym celem kontroli byto sprawdzenie, czy prowadzony w tym
czasie program cyfryzacji szkét przyniost spodziewane efekty i przyczynit sie do upowszechnienia
nowych technologii w procesie nauczania. Jednym z celdw pobocznych byta weryfikacja
efektow projektu ,E-podreczniki”. Opublikowany we wrzesniu 2017 roku raport z kontroli
postuzy w niniejszej pracy do zarysowania zatozen i weryfikacji rezultatow cyfryzacji oswiaty
podczas rzgdoéw koalicji PO-PSL.

- ,Cyfrowa szkota” to rzadowy program rozwijania kompetencji uczniéw i nauczycieli
w zakresie stosowania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK). Trwat od 4 kwietnia
2012 do 31 sierpnia 2013 roku. W jego ramach 423 (3,12% placowek w skali kraju) szkoty
podstawowe otrzymaty dofinansowanie o tgcznej wartosci niemal 44 min zt na zakup
nowoczesnego sprzetu multimedialnego.

W rezultacie:

doposazono w sprzet komputerowy 423 szkoty uczestniczagce w programie,

- zmodernizowano internetowy portal wiedzy dla nauczycieli Scholaris, na ktérym
udostepniono 24,9 tysigc materiatow cyfrowych,

- przygotowano internetowg platforme szkoleniowg umozliwiajgcg prowadzenie sieci wspotpra-
cy i samoksztatcenia nauczycieli.

- Projekt ,E-podreczniki”, trwajgcy od 1 listopada 2012 do 19 grudnia 2015 roku,
zostat zrealizowany zgodnie z zatozeniami, tak przynajmniej brzmi ocena NIK. Jednoczesnie
inicjatywa ta nie zmienita zasadniczo sposobu nauczania. W roku szkolnym 2016/2017 podrecz-
nikdow powstatych w ramach projektu uzywano tylko w 1% szkét objetych badaniem kwestiona-
riuszowym.

Jak widaé, sztandarowy projekt rzgdu koalicji PO-PSL zakorhczyt sie powodzeniem w postaci
przygotowania i udostepnienia szkotom elektronicznych zasobdw edukacyjnych, niezbednych
do upowszechniania nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych w nauczaniu.
W zakresie poprawy wyposazenia szkét program ,Cyfrowa szkota” przynidst dorazne efekty
w relatywnie niewielkiej liczbie 423 szkot (przy ogdtem ponad 30 tysigcach szkét w kraju).
Jednoczesnie program nie sprawdzit sie w zakresie adaptacji cyfrowych pomocy naukowych
w formie e-podrecznikdw ani wykorzystania zasobdw platformy Scholaris. Tym samym
odzwierciedlenie znajduje teza z badania S. Hennessy i L. London, ze brak odpowiedniego
przygotowania kadry nauczycielskiej skutkuje tym, ze cyfrowe materiaty dydaktyczne nie zostajg
wtasciwie spozytkowane.



Ogodlnopolska Sie¢ Edukacyjna (OSE) i inne inicjatywy w latach 2016-2022

Do najwazniejszych programdw na rzecz cyfryzacji oSwiaty prowadzonych przez rzad Zjedno-
czonej Prawicy nalezy Ogdlnopolska Sie¢ Edukacyjna oraz program ,Aktywna tablica”. Nowym
programem sg Laboratoria Przysztosci, ktdre majg wzmacnia¢ kompetencje zwigzane z dziedzi-
nami STEAM ang. (science, technology, engineering, art, mathematics — nauka, technologia,
inzynieria, sztuka oraz matematyka).

- Ogdlnopolska Sie¢ Edukacyjna znalazta sie wsrdd priorytetdw rzgdzacych jako zaawansowana
sie¢ szerokopasmowego Internetu zabezpieczona przed cyberatakami. Cho¢ w 2020 roku ow-
czesny minister cyfryzacji deklarowat doprowadzenie Internetu do kazdej placéwki oswiatowej,
kontrola NIK z tego samego roku nie potwierdzita realizacji $miatych zapewnien ministerial-
nych. Nalezy mie¢ na uwadze, ze w zakresie cyberbezpieczeristwa w szkole wazng role odgrywa
Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa (NASK), ktéra jest jednoczesnie operatorem OSE.
W ramach OSE zapewnienie ustug wirtualnego bezpieczenstwa placéwkom edukacyjnym
jest realizowane na czterech poziomach, do ktérych nalezg: bezpieczenstwo infrastruktury;
filtracja tresci i blokowanie stron nielegalnych i niebezpiecznych dla dzieci; wykrywanie
cyberzagrozen (w tym hejtu, mowy nienawisci i dezinformacji); przygotowanie specjalnej
aplikacji do kontroli rodzicielskiej.

- Program , Aktywna tablica”. Przygotowania do programu rozpoczeta minister Anna Zalewska,
a jego pierwsza edycja odbyta sie w latach 2017-2019. W jego ramach szkoty mogty sie ubie-
gac¢ o dofinansowanie na urzadzenia, takie jak projektory czy tablice interaktywne. Na finanso-
wanie programu przeznaczono tgcznie 279 316 000 zt. W ramach kolejnej edycji przedtuzono
go na lata 2020-2024.

- Laboratoria Przysztosci wraz z Mobilnymi Laboratoriami to program ogtoszony we wrzesniu
2021 roku. Jego celem jest dofinansowanie szkét w zakresie zakupdéw sprzetu, takiego jak
drukarki 3D, stacje lutownicze czy mikrokontrolery. Przygotowano podrecznik Laboratorium
przysztosci STREAM Edulab, ktéry zawiera scenariusze lekcji prowadzonych z wykorzystaniem
sprzetu zakupionego w ramach programu. Powstaty réwniez Mobilne Laboratoria stworzone
w busach, ktére majg podrdzowaé do szkdt, aby przeprowadza¢ warsztaty dla ucznidw,
niezaleznie od wyposazenia szkoty.

Rozproszenie kompetencji

W cyfryzacje edukacji zaangazowanych jest wiele podmiotdw jednoczesnie, na poziomie za-
réwno krajowym, jak i regionalnym. Do tej pory nie powstata strategia cyfryzacji edukacji, ktéra
zostataby przyjeta i zaakceptowana przez wszystkich interesariuszy biorgcych udziat w dziata-
niach na rzecz cyfryzacji. Juz w 2017 roku na problem braku spdjnosci w dziataniu na poziomie
lokalnym i krajowym zwrdcity uwage éwczesna minister edukacji Anna Zalewska oraz minister
cyfryzacji Anna Strezyniska, ktére wystosowaty list do marszatkow wojewddztw. Podkreslaty w
nim problem powielania i naktadania sie dziatan zaplanowanych przez oba resorty z dziataniami
w ramach regionalnych programow operacyjnych. Uchwycenie istoty stosunkéw, a takze pozio-
mu wymiany doswiadczen pomiedzy samorzadem a instytucjami centralnymi naswietla stabe
punkty krajowych programow na rzecz cyfryzacji edukacji.
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W ramach dziatan podjetych na rzecz cyfryzacji ewidentnie brakuje réwniez odpowiedniego
rozwiniecia kompetencji nauczycieli. W Strategii Rozwoju Kapitatu Ludzkiego przyjeto, ze od
2017 do 2024 roku 30% nauczycieli zatrudnionych w oswiacie odbedzie szkolenie z realizacji
podstawy programowej z wykorzystaniem nowoczesnych pomocy dydaktycznych i metod na-
uczania. W ramach programow utworzonych w ostatnich latach pojawia sie duzy nacisk na za-
kup sprzetu, ale mozna sie zastanawiac, czy za kazdym razem jest on rzeczywiscie odpowiednio
wykorzystywany i czy naprawde pomaga dzieciom lepiej przyswajac wiedze.
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Tak wazny proces, jak unowoczes$nienie polskiej edukacji musi by¢ realizowany lub przynaj-
mniej kontrolowany na poziomie centralnych polityk publicznych. Wazne jest zidentyfikowanie
konkretnych instytucji odpowiedzialnych za poszczegdlne etapy tego procesu. Dotyczy to nie
tylko instytucji publicznych, lecz takze innych podmiotéw realizujgcych podobne zadania.
W tym przypadku wazng role w procesie cyfryzacji szkét odgrywajg organizacje pozarzadowe.
W niniejszym rozdziale przyjrzymy sie zatem najpierw instytucjom publicznym zaangazowa-
nym w cyfryzacje szkét, a nastepnie przedstawimy najbardziej aktywne na tym polu organizacje
spoteczne.

7.1. Instytucje publiczne zaangazowane
w dziatania na rzecz cyfryzacji
- Dorota Szarecka

Panuje przekonanie, ze za prowadzenie i rozwdj oswiaty odpowiada panstwo na szcze-
blu centralnym. To stwierdzenie jest jak najbardziej zasadne, ale pomija sie w nim istot-
ny podziat kompetencji miedzy administracje na szczeblu centralnym a samorzadem.
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami samorzad lokalny zajmuje sie prowadzeniem
placéwek edukacyjnych, natomiast ich dziatalnos¢ jest finansowana z budzetu centralnego,
za pomocg subwencji oswiatowej. Jednocze$nie w gestii rzadu i parlamentu lezy ksztattowanie
podstawy programowe]j nauczania oraz ram prawnych determinujgcych funkcjonowanie oswia-
ty. Po uwzglednieniu przyjetego podziatu kompetencji mozna wyrdzni¢ dwa zbiory instytuc;ji
publicznych zaangazowanych w dziatania na rzecz cyfryzacji edukacji w Polsce.

Na pierwszy plan naturalnie wysuwajg sie organy administracji szczebla centralnego,
na czele z Kancelarig Prezesa Rady Ministrow oraz Ministerstwem Edukacji Narodowej. Poza
instytucjami rzagdowymi na szczeblu centralnym dziatajg rowniez podmioty o charakte-
rze celowym, jednostki budzetowe powotane w $cisle okreslonym celu, m.in. NASK. Jed-
noczesnie, analizujgc zaangazowanie instytucji publicznych, nie mozna pomija¢ poziomu
samorzgdowego, ktory niejako petni funkcje wykonawczg. Samorzad nie tylko rozporzadza sub-
wencjg o$wiatowa, lecz takze prowadzi wiele projektéw w ramach funduszy unijnych.

W niniejszym rozdziale zostaty opisane wszystkie instytucje, ktére biorg udziat w realizacji pro-
jektéw cyfryzacji szkolnictwa i oswiaty. Zgodnie z przyjetym podziatem — na jednostki szcze-
bla centralnego i szczebla samorzgdowego — przedstawiono zaangazowanie poszczegdlnych
instytucji oraz ich powigzania. Relacje pomiedzy organami publicznymi majg kluczowy wptyw
na powodzenie i skuteczno$¢ podejmowanych inicjatyw.

Instytucje na szczeblu centralnym

Struktura organizacyjna panstwa polskiego, okreslona przez Konstytucje RP z 1997 roku, jasno
wskazuje Rade Ministréw oraz Prezydenta RP jako nadrzedne organy wtadzy wykonawcze;.

Urzad Prezydenta a cyfryzacja szkolnictwa

Prezydent jest najwyzszym przedstawicielem Rzeczypospolitej Polskiej i gwarantem ciggfosci
wtadzy paristwowej 7°, wykonawczos$é jego obowigzkéw w stosunku do cyfryzacji o$wiaty
sprowadza sie do podpisywania uchwalanych przez parlament ustaw w tym zakresie, a takze
powotywania na stanowisko cztonkdw rzadu, w tym Prezesa Rady Ministréw. Podczas pierwszej
i drugiej kadencji Andrzeja Dudy nie odnotowano inicjatywy ustawodawczej w zakresie
cyfryzacji oswiaty.

72 Art. 126 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. nr 78, poz. 483).
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Kancelaria Prezesa Rady Ministréw i podlegte jej instytucje

Naczelng funkcje w procesie cyfryzacji, na poziomie centralnym, petni obecnie premier RP
wraz z podlegta mu KPRM. Za kadencji Mateusza Morawieckiego uruchomiono wiele inicjatyw
w zakresie cyfryzacji ustug publicznych. Wraz ze wzrostem liczby projektéw rozwojowych rosnie
liczba podmiotdéw odpowiedzialnych za ich wdrozenie i prowadzenie. Obecnie w KPRM dziata
trzech petnomocnikéw Prezesa Rady Ministréw zaangazowanych w projekty na rzecz cyfryzacji.

S3 to:

- petnomocnik rzadu do spraw cyberbezpieczenstwa Janusz Cieszynski, ktéry koordynuje dzia-
tania i realizacje polityki rzadu w zakresie zapewnienia cyberbezpieczenistwa w Rzeczypospolitej
Polskiej;

- sekretarz stanu w KPRM wykonujgcy zadania wyznaczone przez ministra wtasciwego do spraw
informatyzacji — Adam Andruszkiewicz;

- petnomocnik Prezesa Rady Ministréw ds. GovTech — Justyna Ortowska.

Oprocz urzeddw petnomocnikéw pod nadzorem premiera dziatajg tez dwie organizacje badaw-
CZO-rozwojowe:

- Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa (NASK), ktora jest panstwowym instytutem
badawczym wykonujgcym misje poszukiwania i wdrazania rozwigzan stuzgcych rozwojowi
sieci teleinformatycznych w Polsce oraz poprawy ich efektywnosci i bezpieczerstwa. Instytut
prowadzi badania naukowe, prace rozwojowe, a takze dziatalnos¢ operacyjng na rzecz
bezpieczenstwa polskiej cywilnej cyberprzestrzeni. Waznym elementem dziatalnosci NASK
jest tez edukacja uzytkownikdéw oraz promowanie koncepcji spoteczenstwa informacyjnego,
gtéwnie w celu ochrony dzieci i mtodziezy przed zagrozeniami zwigzanymi z uzytkowaniem
nowych technologii. Instytut jest operatorem programu , Internet OSE” (Ogdlnopolska Siec
Edukacyjna), ktéry zostat opisany w rozdziale 6. W ramach swoich dziatarn NASK prowadzi
réwniez projekt ,Klub matego programisty”, ktdry ma na celu rozwiniecie umiejetnosci progra-
mowania. Dziatania klubu zainaugurowano w 2018 roku, a pandemia przyczynita sie do roz-
szerzenia inicjatywy na zajecia online. Wedtug oficjalnych szacunkdéw z programu skorzystato
juz 12 tysiecy uczestnikow. Grupg docelowg sg dzieci klas I-lll oraz IV=VI.

Od 2005 roku NASK prowadzi Polskie Centrum Programu Safer Internet (PCPSI), ktére powstato
w ramach programu Komisji Europejskiej. Dziatania sg realizowane wspdlnie z Fundacja , Daje-
my Dzieciom Site”. Gtdwnym zadaniem i powodem sg tu dziatania na rzecz zwiekszenia bezpie-
czeistwa w sieci dzieci i mtodziezy. Centrum prowadzi kampanie spoteczne, takie jak ,Zadbaj
o dzieciecy mdzg!”, skierowane do rodzicdw, a majgce na celu promowanie regulowania czasu
spedzanego przez dzieci przed ekranami urzadzen cyfrowych w domu. Istnieje réwniez podstro-

na dyzur.net, ktéra stuzy do zgtaszania nielegalnych tresci internetowych.

- Centrum GovTech jest to instytucja koordynujgca projekty cyfryzacyjne w instytucjach pu-
blicznych. Bezposrednim odbiorcg ustug sektora GovTech jest szeroko pojeta administracja
szczebla lokalnego i centralnego, a takze inne podmioty wykonujgce zadania publiczne, takie jak
szpitale, szkoty czy spoétki transportowe. Efekty dziatania ustug technologicznych dotyczg jednak
zawsze obywateli: ustugobiorcow administracji, w tym szkolnictwa. Centrum w ramach dziatan
z Ministerstwem Edukacji stworzyty Laboratoria Przysztosci oraz Mobilne Laboratoria
Przysztosci.

Do jednostek podlegtych Kancelarii Prezesa Rady Ministrow w pazdzierniku 2020 roku wtgczo-
no rowniez departamenty wchodzgce w sktad zlikwidowanego Ministerstwa Cyfryzacji. Tym
samym KPRM przejeta cze$¢ kompetencji ustepujacego ministra, w tym nadzor nad Urzedem
Komunikacji Elektronicznej oraz Centrum Projektéw Polska Cyfrowa.
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Ministerstwo Edukacji i Nauki (wcze$niej Ministerstwo Edukacji Narodowej)

Rolg resortu oswiaty jest wyznaczanie kierunku rozwoju edukacji w Polsce. Dotyczy to zaréwno
programu nauczania dzieci i mtodziezy, jak i nadzoru instytucjonalnego nad szerzej zakrojony-
mi dziataniami badawczo-rozwojowymi. Tym samym mozna stwierdzi¢, ze MEiN petni kluczo-
wa funkcje w kontekscie cyfryzacji oswiaty. Pierwszym polem oddziatywania MEiN na badane
w raporcie zagadnienie jest formutowanie zakresu nauczania w szkotach podstawowych i po-
nadpodstawowych. W 2017 roku w podstawie programowej dla klas |-lll dostrzezono koniecz-
nos¢ wspierania dzieci w rozwoju umiejetnosci poruszania sie w sieci: Szkota ma rowniez przy-
gotowywac ich do dokonywania Swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania
z zasobdw dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania
sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym
szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci. Dla dzieci z klas IV=VIII bezposrednio, jako
najwazniejsza umiejetnos¢, pojawia sie: kreatywne rozwigzywanie problemdw z roznych
dziedzin ze Swiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzgcych sie z informatyki,
w tym programowanie.

Aspekt odpowiedzialnego korzystania z technologii jako dbanie o higiene cyfrowa nie pojawia
sie jednak w podstawie programowej dla szkét, cho¢ w programie znajdziemy zdanie, ze zada-
niem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych. Dopiero w roku szkolnym 2021/2022,
w ramach okreslania kierunkdw realizacji polityki oswiatowej, dostrzezono jako wazng umiejet-
nosc¢ roztropne korzystanie w procesie ksztafcenia z narzedzi i zasobdw cyfrowych oraz metod
ksztatcenia wykorzystujqgcych technologie informacyjno-komunikacyjne.

Resort oswiaty we wspodtpracy z Kancelarig Prezesa Rady Ministréow nadzoruje dziatalnos¢
Sieci Badawczej tukasiewicz. Jest to organizacja koordynujgca aktywno$é panstwowych
instytutdow badawczych, czyli obecnie 38 jednostek. Wsrdd jednostek zaleznych od MEIN
znajduje sie réwniez Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa, ktorej aktywnosc lezy jed-
noczes$nie w gestii KPRM. Wracajgc jednak do aktywnosci Sieci Badawczej tukasiewicz —
w jej sktad wchodzg Paristwowe Instytuty Badawcze (PIB), w tym: Instytut tgcznosci, Instytut
Technik Innowacyjnych EMAG czy Instytut Tele- i Radiotechniczny. S3 to jednostki badawcze,
ktére na potrzeby instytucji publicznych oraz podmiotdow komercyjnych prowadzg badania
i projekty rozwoju technologii w zakresie telekomunikacji i Internetu. Ponadto sie¢ laboratoriow
tukasiewicza prowadzi wiele badan i certyfikacji na potrzeby niemal wszystkich gatezi prze-
mystu. Raz do roku organizuje takze wydarzenie Innovatorium tukasiewicza, podczas ktérego
spotykajg sie przedstawiciele nauki i biznesu, aby w mozliwie najbardziej konkretny
i bezposredni sposéb zidentyfikowaé obszary potencjalnej wspotpracy.

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej odgrywa istotng role, poniewaz uczestniczy
w procesie dystrybucji srodkdéw przeznaczonych na cyfryzacje przez Unie Europejskg. Obecnie
sztandarowym projektem realizowanym przez MFPR jest kontynuacja programu Polska Cyfro-
wa 2014-2020. Wraz z nowg perspektywa unijng trwa teraz druga jego edycja. Pierwotne cele
programu zostaty opracowane zgodnie ze strategig Europa 2020, a w szczegdlnosci z Europej-
ska Agenda Cyfrowa. Program ten skupia sie na wdrazaniu szybkich sieci szerokopasmowych
(47% przydzielonych $rodkéw finansowych) oraz na rozwoju e-ustug dla administracji
publicznej (44% przydzielonych srodkéw finansowych). Wspiera takze inicjatywy ukierunkowa-
ne na doskonalenie kompetencji cyfrowych obywateli, aby pomdc im w czerpaniu wiekszych
korzysci z e-ustug publicznych i komercyjnych.

85



Program Operacyjny Polska Cyfrowa 2014-2020 byt jednym z niewielu skoncentrowanych
na cyfryzacji programéw finansowanych z europejskich funduszy strukturalnych i inwesty-
cyjnych, ktéry miat na celu jeszcze wieksze skupienie interwencji publicznej. W ramach tego
programu okreslono trzy gtéwne priorytety finansowania:

- likwidacje réoznic w dostepie do szybkiej sieci szerokopasmowej,

- poprawe jakosci i kontynuacje cyfryzacji ustug publicznych,

- doskonalenie umiejetnosci cyfrowych Polakdw.

Wszystkie priorytety finansowania zostaty zrealizowane w ramach specjalnej osi priorytetowej
programu operacyjnego. W kontekscie szybkich sieci szerokopasmowych program skupiat sie
na obszarach dotknietych niedoskonatoscig rynku oraz na obszarach o znacznie utrudnionym
dostepie do sieci nowej generacji. Wiekszo$¢ inwestycji dotyczyta udostepnienia sieci szero-
kopasmowej o przepustowosci co najmniej 30 Mb/s. Prowadzone w ramach programu dzia-
tania stanowity uzupetnienie i kontynuacje inwestycji w sieciowg infrastrukture szkieletowg
oraz w infrastrukture dostepu posredniego (ang. middle mile) finansowanych w latach
2007-2013 z funduszy strukturalnych.

W obszarze cyfryzacji ustug publicznych zatozenia programu dotyczyty czterech wybranych
aspektow e-ustug publicznych. Byty to poziome ,funkcje” e-ustug (np. poprawa jakosci danych),
jedenascie sektorow tematycznych (np. rynek pracy), cyfryzacja proceséw administracyjnych
zaplecza oraz poprawa wykorzystania i dostepu do informacji w sektorze publicznym. Natomiast
w kontekscie doskonalenia umiejetnosci cyfrowych program miat za zadanie utatwié¢ rozwdj
podstawowych i Srednich kwalifikacji oséb najbardziej cyfrowo wykluczonych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem umiejetnosci korzystania z e-ustug publicznych i komercyjnych, z jednoczesng
préba rozwigzania kwestii stabego wykorzystania ustug e-administracji.

7.2. Rola samorzadow terytorialnych
- Dorota Szarecka

Ostatnim, cho¢ niezwykle waznym elementem mapy organizacji publicznych, ktére uczestnicza
w procesie cyfryzacji oswiaty, sg jednostki samorzgdu terytorialnego (IST). Z art. 166. Konsty-
tucji RP wynika, ze zadania publiczne stuzgce zaspokajaniu potrzeb wspdlnoty samorzadowej
sg wykonywane przez JST jako zadania wtasne. To wtasnie gminy, powiaty i wojewddztwa odpo-
wiadajg wedtug prawa oswiatowego za zaktadanie i prowadzenie placéwek oswiatowych. Przez
prowadzenie rozumiemy obstuge administracyjng szkét (prawng oraz finansowg), zapewnie-
nie odpowiedniego wyposazenia oraz wykonywanie remontow. Warto podkresli¢, ze placéwka
o$wiatowa nie jest niezalezng organizacjg, a to wtasnie samorzad wojewddztwa wyposaza szko-
te w narzedzia niezbedne do realizacji zadan.

O odpowiedzialnosci gmin za oswiate informuje ustawa o samorzadzie gminnym, a konkretnie
art. 7 pkt 8, ktory moéwi o zaspokojeniu zbiorowych potrzeb wspdlnoty w zakresie edukacji
witasnie przez gmine. Co do zasady gminy prowadzg jednostki oswiatowe na poziomie przed-
szkolnym oraz podstawowym. W odniesieniu do szkdt ponadpodstawowych, ktére zasadniczo
nie lezg w zakresie ich kompetencji, majg jednak mozliwos¢ na wniosek gminy stac sie organem
prowadzacym dla szkét licealnych, technikow czy szkédt ksztatcenia zawodowego. Natomiast
do zadan wtasnych powiatu nalezy zaktadanie i prowadzenie publicznych szkét podstawowych
specjalnych, szkét ponadpodstawowych, w tym integracyjnych oraz z oddziatami integracyjny-
mi czy specjalnymi. Do zadan samorzadu wojewddztwa w zakresie edukacji publicznej nalezy
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zaktadanie i prowadzenie publicznych zaktadéw ksztatcenia i placéwek doskonalenia
nauczycieli, bibliotek oraz szkoét i placéwek o znaczeniu regionalnym lub ponadregionalnym.
Samorzad wojewddztwa stanowi organ prowadzacy dla ww. jednostek podlegtych wojewodzie.
Poza tym w imieniu wojewody wykonuje zadania i kompetencje okreslone w ustawie o syste-
mie o$wiaty, w tym sprawuje nadzor pedagogiczny nad publicznymi i niepublicznymi szkotami
i placéwkami o$wiatowymi.

Warto zwrdci¢ uwage, ze poza ustawowymi obowigzkami samorzad wojewddzki moze
w ramach swojej strategii okresla¢ konkretne kierunki rozwoju edukacji, skupiajgc sie wta-
$nie na takich obszarach, jak modernizacja infrastruktury czy rozwijanie cyfrowych narzedzi.
Stad mozna stwierdzi¢, ze jednostki na poziomie wojewddzkim realizujg swojg polityke
edukacyjng, ktéra moze odbiega¢ od priorytetéw wyznaczonych przez MEIN. Przyktadem
takich dziatan moze by¢ projekt grantu Mafopolska Tarcza Antykryzysowa — Pakiet Edukacyjny.
Cyfryzacja szkét i placowek oswiatowych, ktorego celem byto wyposazenie szkét w sprzet
konieczny do prowadzenia zdalnych zaje¢ po wybuchu pandemii COVID-19. Urzad marszatkow-
ski realizowat swoje zadanie przez zapewnienie srodkéw do realizacji zadan szkét na terenie
wojewddztwa w czasie, w ktorym nie byto mozliwe korzystanie z dotychczasowych sposobdow
prowadzenia dziatan. Ostatecznie powstata kolejna edycja projektu, ktéra zostata poszerzona
o dziatania skierowane na niwelowanie u uczniéw skutkéw pandemii COVID-19 miedzy innymi
przez pomoc psychologiczng.

Wiekszo$¢ naktadéw ponoszonych przez panstwo na oswiate trafia do budzetow JST w postaci
czesci oswiatowe]j subwencji ogdlnej oraz dotacji celowych na zadania biezgce lub inwestycyj-
ne. Natomiast pozostata czes¢ jest bezposrednio zarzadzana przez dysponentow budzetu pan-
stwa. Jednoczes$nie, od 2004 roku, istotne znaczenie w finansowaniu modernizacji szkolnictwa
w Polsce miaty fundusze unijne, na czele z Funduszem Spdjnosci. W ramach poszczegdlnych
osi programowych alokowano $rodki na wyposazenie szkdt w nowoczesny sprzet i podnoszenie
kompetencji kadry dydaktycznej.

Na poziomie wojewddzkim funkcjonujg kuratoria oswiaty, ktére jako jednostki wchodzgce
w sktad zespolonej administracji rzagdowej wykonujg w imieniu wojewody na terenie woje-
waodztwa zadania i kompetencje w zakresie oswiaty okreslone w szczegdlnosci w ustawie z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. 2021, poz. 1082). Cho¢ kuratorzy oswiaty nie
sg organami JST, to silnie oddziatujg na funkcjonowanie o$wiaty na terenie podlegtego sobie
wojewoddztwa.
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7.3. Mapa organizacji pozarzadowych wspie-
rajacych cyfryzacje szkot

- Marcin Kawko

Przy analizie waznych zjawisk spotecznych nalezy zawsze spojrze¢ szeroko na mozliwe strefy
wptywow, ktérych mogg one dotyczyé. Warto w tym kontekscie zidentyfikowaé rézne instytu-
cje, ktérych dziatania sg zwigzane z przedmiotem niniejszego raportu, tj. cyfryzacjg polskich
szkot.

Przy zarysowaniu szerszego obrazu zaangazowania organizacji spotecznych w cyfryzacje oswia-
ty nalezy stwierdzi¢, ze w sektorze tym dos¢ czesta jest wspotpraca przy realizacji konkret-
nych projektow, ale trudno dostrzec szersze wspdlne dziatanie systemowe, wykraczajgce poza
rozwigzywanie konkretnych problemow. Dla ogdlnego przegladu jest zatem kluczowe przedsta-
wienie najwazniejszych pdl aktywnosci oraz sposobu dziatania tych organizacji. Najwazniejsze
z nich przedstawiamy szczegdtowo w Zatgczniku do niniejszego raportu.

Niektdre organizacje dziatajg jedynie projektowo i skupiajg sie np. na nauczaniu programowa-
nia i wykorzystywania go w procesach dydaktycznych. Projekty takie najczesciej skierowane
sg zaréwno bezposrednio do uczniow (na ogdt w wieku wczesnoszkolnym), jak i do nauczy-
cieli, ktérzy elementy programowania mogliby wprowadza¢ w toku nauczanych przedmio-
téw — szczegdlnie przedmiotdw technicznych i matematycznych. Organizatorzy zapewniajg
uczestnikom narzedzia dostepne w aplikacjach lub na platformach online, gdzie nauka czesto
jest prowadzona w formie tzw. grywalizacji, czyli z wykorzystaniem rywalizacji umozliwionej
za posrednictwem gier komputerowych. Niektére organizacje promujg w projektach wia-
sne narzedzia i produkty, wiekszos¢ jednak wykorzystuje dostepne powszechnie rozwigzania,
takie jak Kahoot®® czy EduCanon®.

Czes$¢ organizacji oprocz projektow edukacyjnych prowadzi dziatalnos¢ badawczg i lobbingo-
wa, ktérej celem jest przyspieszenie i rozszerzenie procesu cyfryzacji szkét. Organizacje takie
publikujg wyniki swoich badan w raportach i rekomendacjach dotyczgcych polityk publicznych,
organizujg obozy szkoleniowe (educampy) oraz konferencje naukowe i networkingowe, zrzesza-
jg podmioty samorzadowe i placowki oswiatowe, a takze bezposrednio doradzajg w procesach
cyfryzacji takich placéwek.

Sektor spoteczny nie ogranicza sie jednak wytacznie do dziatalnosci badawczej, edukacyjnej
i rzeczniczej. Niektére organizacje prowadzg rowniez wtasne modelowe placéwki oswiatowe,
w ktérych w procesach dydaktycznych sg szeroko wykorzystywane nowe technologie. Zwa-
zywszy na to, ze prowadzenie takiej placoéwki jest procesem skomplikowanym réwniez od stro-
ny prawnej, niektére organizacje ograniczajg sie do tworzenia oraz animowania dziatalnosci
lokalnych centrow technologicznych, z ktérych korzysta¢ mogg dzieci, rodzice i nauczyciele,
a ktdre czesto sg jedynymi instytucjami zwigzanymi z cyfryzacjag w danym regionie (czesto
w mniejszym miescie).

Szczegdlnie warte uwagi sg projekty i dziatania zmierzajagce do powszechnej aplikacji modelu
BYOD. Model ten wykorzystujg liczne programy edukacyjne, w ktérych aplikacje sg udostep-
niane do uzytku wtasnego mtodych posiadaczy smartfondw. W takich sytuacjach réwniez
nauczyciel jest zmuszony do wykorzystywania narzedzi cyfrowych, ktdore uprzednio musi poznac,
W Czym pomagajg mu sami promotorzy takich rozwigzan.

80 Kahoot to narzedzie online przeznaczone do tworzenia i przeprowadzania interaktywnych quizow.
8 Narzedzie pozwalajgce na przygotowanie interaktywnych filméw.
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Co niezwykle wazne, tylko cze$¢ najwazniejszych organizacji pozarzadowych dziatajgcych
na rzecz cyfryzacji edukacji uwzglednia w programie swoich aktywnosci koncepcje higieny
cyfrowej. Najwieksza z takich organizacji dziata wprawdzie w kierunku powiekszania ekspo-
zycji uczniow na ekrany, ale jednoczesnie finansuje projekty, ktérych celem jest zachowanie
odpowiedniej dla dzieciecego mdzgu higieny, a takze popularyzacja ruchu fizycznego jako al-
ternatywy dla rozrywki oferowanej w Internecie. W sektorze spotecznym mozna nawet znalezé
organizacje, ktérej gtéwnym polem dziatalnosci jest prowadzenie badan i upowszechnianie
wiedzy na temat higieny cyfrowej i ogromnych niebezpieczenstw, jakie wigzg sie z nadmierna
ekspozycjg mtodych umystéw na ekrany urzadzen elektronicznych.

Wiekszo$¢ organizacji ogranicza sie jednak do umieszczenia w swoich projektach modutow
zwigzanych z cyberbezpieczenstwem. Jedynie nieliczne wspominajg — czy to w swoich misjach,
czy w opisie projektdw i udostepnianych materiatow — o tym, ze postulowane aktywnosci wigzg
sie z zagrozeniami nie tylko dla bezpieczenstwa, lecz takze dla zdrowia fizycznego i psychicz-
nego. Organizacje takie odwotujg sie niekiedy do ,,dobrostanu uczniéw i nauczycieli”, ale jedy-
nie nieliczne podkreslajg nadrzedng role cztowieka w kontakcie z technologiami. Brak wyraz-
nego komunikatu o tej tresci jest szczegdlnie niebezpieczny, gdy projekty cyfryzujgce oswiate
sg prowadzone we wspofpracy z przedstawicielami gigantéw technologicznych, ktérych
modelem biznesowym jest wtasnie przeciwdziatanie jakiejkolwiek higienie cyfrowe;.

W ramach podsumowania nalezy stwierdzi¢, ze w sektorze organizacji pozarzgdowych istniejg
nieliczne podmioty promujgce bezpieczenstwo w sieci oraz higiene cyfrowg czy to w formie
bezposrednich lekcji i warsztatow, czy wspétpracy z placdwkami edukacyjnymi. Ich dziatania sg
najczesciej skupione na przekazywaniu konkretnych kompetencji (przede wszystkim cyfrowych)
uczniom i nauczycielom, a takze udostepnianiu baz wiedzy, poradnikéw i narzedzi umozliwia-
jacych poprawe higieny cyfrowej, przy jednoczesnym braku koniecznosci catkowitej rezygnacji
z wykorzystania narzedzi cyfrowych w edukacji. Niektore z nich prowadzg nawet swoje bada-
nia i wokét ich rezultatéw probujg konsolidowacd srodowiska pedagogéw swiadomych zagro-
zen, jakie wigza sie z nadmierng ekspozycjg cztowieka na ekrany urzadzen cyfrowych. Inne
skupiajg sie na wezszych problemach zwigzanych z cyfryzacja, np. z bezpieczefistwem danych
oraz mozliwoscig ulegniecia — zwtaszcza przez dzieci i mtodziez — szkodliwej dziatalnosci ryn-
kowych gigantdw technologicznych. Wiekszo$¢ organizacji trzeciego sektora aktywnych
na tym polu promuje jednak procesy cyfryzacyjne bez zwrdcenia nalezytej uwagi na problem
zaburzania higieny cyfrowej przez zwiekszanie ekspozycji ucznidw, nauczycieli i rodzicow
na ekrany urzadzen elektronicznych. Z pewnoscig jest to temat, ktory najpilniej wymaga
dziatania, niezaleznie od tego, czy w najblizszej przysztosci cyfryzacja edukacji bedzie
zmniejszac¢ tempo, czy bedzie coraz powszechniejsza na terenie catego kraju.
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Podsumowanie i wnioski

O
oo

W ramach podsumowania dotychczasowych rozwazan nad procesami cyfryzacji réznych sfer
zycia spotecznego nalezy ponownie zaczgc¢ od przypomnienia, ze cztowiek jest istotg spoteczng,
dopiero w drugiej kolejnosci nawigzujgcg kontakt z przedmiotami stuzgcymi mu do rozwoju.
Wspdtczesne spoteczenstwo konsumpceyjne cechuje sie natomiast przyttaczajgcym nadmiarem
ekspozycji na tresci zewnetrzne. Szczegdlnego tempa nabiera ekspozycja na coraz wiekszg ilos¢
tresci cyfrowych. Kultura cyfrowa (a szerzej — medialna) doprowadzita do gtebokiego przeksztat-
cenia spotecznej struktury funkcjonowania ludzi, szczegdlnie mtodych.

Refleksja nad istotg i zakresem konkretnych sSciezek i form cyfryzacji kolejnych dziedzin zycia
publicznego staje sie obecnie koniecznoscig. Trudno przejs¢ obojetnie obok tak wyraznie nega-
tywnych skutkow, jakie moze wywotywac nieodpowiednie wykorzystanie narzedzi cyfrowych,
wsrdd ktérych wymienié nalezy przede wszystkim:

- problemy zdrowotne, takie jak krotkowzrocznosé, wady postawy oraz zaburzenia
psychiczne,

- apatie i pogarszanie umiejetnosci skupienia, wynikajgce z przebodzZcowania i ciggtej
ekspozycji na nowe tresci i wrazenia,

- zanikanie fizycznych relacji interpersonalnych (a przy tym samej aktywnosci fizycz-
nej z nimi zwigzanej), przenoszonych w sfere wirtualng, w ktérej kultura i system
wartosci sg wysoce rozmyte, co utatwia eskalacje zjawiska cyberprzemocy,

- dewaluacje wartosci uczciwosci i sprawiedliwosci przez wykorzystywanie przez
uczniow ich przewagi kompetencyjnej w dziedzinie nowoczesnych technologii nad
kompetencjami nauczycieli do oszukiwania w trakcie weryfikacji postepdw w nauce,

- obnizenie jakosci relacji wewnatrzrodzinnych, zastepowanych dostepng ,od reki”
aktywnoscig w mediach spotecznosciowych,

- substytucje (a w duzym stopniu po prostu sttumienie) potrzeb regulacji napiec
emocjonalnych przez przekierowanie ich na wielofunkcyjne urzadzenia cyfrowe,

-pogtebiajgcesierdznicepokoleniowe,aprzeztorowniezostabieniespdjnoscispotecznej
i degradacje autorytetéw.

Cyberzaburzenia nie sg jednak skutkiem losowych zjawisk. Proces wchtaniania w smartfonowa
aktywnos¢ jest najczesciej poprzedzony wczesnym wiekiem kontaktu dziecka z technologiami
cyfrowymi oraz dtugim przebywaniem przed ekranem smartfona, telewizora lub komputera,
a takze mnogoscig tresci, ktére sg dostepne w Internecie, i brakiem realnej kontroli nad nimi.

Szkota jest rozwinietg siecig formalnych i nieformalnych relacji, na ktérg wptywajg réznorodne
czynniki zewnetrzne, a zatem coraz powszechniejsze wykorzystywanie urzadzen ekranowych
wymaga nie tylko bardzo gtebokiego namystu, lecz takze konkretnych regulacji — niezbedna
jest strategia cyfryzacji polskiej oswiaty. Strategia taka powinna poza rekomendacjami co do
sposobu nauczania, ktéry bedzie przygotowywat ucznidéw do radzenia sobie z nowoczesnymi
technologiami, réwniez ,zabezpieczac¢” ich przed negatywnymi skutkami, ktére cyfryzacja moze
powodowac.
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Aby to zagwarantowac, w strategii cyfryzacji powinny zosta¢ uwzglednione takie kwestie, jak:

- rekomendacje co do maksymalnego czasu ekranowego w szkole, w zaleznosci od wieku
(poprzedzone badaniami w tym zakresie),

- rozwazania nad potencjalnymi korzysciami oraz wadami rozwigzania BYOD,

- rekomendacje co do rodzaju i sposobu zabezpieczenia szkolnych urzadzen technologicznych,
aby jak najefektywniej stuzyty do celéw edukacyjnych,

- rozwazenie argumentéw za petnym zakazem uzywania witasnych smartfonéw w szkotach
podstawowych i przeciw niemu,

- Sciezka rozwoju kompetencji nauczycieli na ptaszczyznie edukacji cyfrowej,

- rekomendacje programowe dla szkét odnosnie do higieny cyfrowej nauczycieli oraz uczniéw.

Problem nadmiernej ekspozycji na same ekrany, jak réwniez na tres¢ informacji dostepnych
za ich posrednictwem w duzym stopniu dotyczy czasu, ktory mtodzi ludzie spedzajg w szkole.
Pomimo swiadomosci, ze urzadzenia ekranowe sg uzywane przez dzieci i mtodziez zaréwno
w szkole, jak i w domu, brakuje systemowych rekomendacji co do maksymalnego czasu ekspo-
zycji w placéwkach oswiatowych dla dzieci w réznych latach zycia.

W kontekscie podejscia BYOD nie mozna zaktadaé, ze uczniowie z wtasnej woli bedg wykorzy-
stywac przyniesione do szkoty smartfony wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem, ktére autory-
tatywnie wskazg im nauczyciele. Oczywiscie kwestia ta jest bardzo skomplikowana, poniewaz
rozwigzanie BYOD ma zarowno plusy, jak i minusy. Oczywistg przewaga takiego rozwigzania jest
jego ekonomiczno$¢ (nie ma potrzeby kupowania przez szkoty duzej liczby urzadzen ekrano-
wych — smartfonow lub tabletow). Jednakze duzym wyzwaniem jest brak mozliwosci kontroli
przez nauczyciela faktycznej aktywnosci uczniéw na ich smartfonach oraz liczne rozproszenia,
ktére generujg wtasne urzadzenia z wszystkimi wgranymi prywatnie programami i aplikacjami.
Lekcje w szkole bardzo rzadko dajg taki doptyw dopaminy, jak choéby granie w gry lub obec-
no$¢ w mediach spotecznosciowych. Korzystanie z wtasnych urzadzen na lekcjach bedzie zatem
zawsze obcigzone ryzykiem dekoncentracji ucznidw, a przez to réwniez pogorszenia ich wyni-
kéw w nauce.

Dodatkowo warto podkresli¢, o czym wspomina wielu ekspertow od cyberzaburzen,
ze najwiekszy problem z brakiem koncentracji i z wynikami nauki beda mieli najstabsi ucznio-
wie, ktérzy nie bedg w stanie sobie z tym poradzié. Najlepsi uczniowie mogg by¢ na tyle
zmotywowani i uksztattowani, ze bedg potrafili skoncentrowac sie na lekcji pomimo ,pokus”
posiadania na lekcji wtasnego urzadzenia. Moze to doprowadzi¢ do dalszego pogtebienia nieréw-
nosci w edukacji i docelowo nieréwnosci ekonomicznych, ktére wigzg sie przeciez z poziomem
wyksztatcenia.

Dlatego niezbedne jest rozwazenie zastosowania ,,modelu francuskiego”, gdzie uzywanie smart-
fonow na terenie szkoty podstawowej jest zakazane, a uczniowie korzystajg tylko z urzadzen
szkolnych, ktére sg odpowiednio przygotowane. W takim modelu ogranicza sie kwestie roz-
proszen spowodowanych wtasnym urzgdzeniem. Dodatkowo zakaz uzywania wtasnych smart-
fonow w szkole mogtby by¢ pewnym sygnatem dla tej czesci rodzicow, ktorzy sg nieswiadomi
negatywnych konsekwencji naduzywania smartfondw i innych urzadzen ekranowych przez ich
dzieci.
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W sytuacji, w ktdérej wiekszos¢ nauczycieli w Polsce nie czuje sie w petni kompetentna do
zarzadzania ,cyfrowymi lekcjami”, w zwigzku z czym nie moze by¢ dla ucznidow niezbednym
w procesie ksztatcenia autorytetem, a nawet nie zawsze moze petni¢ podstawowe funkcje
kontrolne, pozbawieni takich autorytetow uczniowie szukajg odpowiedzi na wazne pytania
zyciowe, wpadajgc gtebiej w sidta mechanizmdéw uzalezniajgcych od korzystania z sieci,
na ktorych duze pienigdze zarabiajg wielkie korporacje technologiczne zatrudniajgce cate
zastepy behawiorystow. Koncowym efektem tej petli staje sie apatia mtodych oséb i rezygnacja
z jakiegokolwiek dziatania — zaréwno zawodowego, jak i spotecznego.

Kolejnym kluczowym elementem strategii musi sie zatem sta¢ podniesienie kompetencji kadry
pedagogicznej oraz naprawa samego sposobu ksztatcenia mtodych oséb. Jako Zrédto inspira-
cji mozemy przyjaé chocby przyktad Finlandii, w ktorej pragmatyzm i sie¢ relacji, na ktorych
zbudowana jest oswiata, nie skupia sie na przygotowywaniu do testéw, tylko na zapewnieniu
uczniom warunkéw do wtasciwego, wszechstronnego rozwoju zaréwno wiedzy, jak i kompe-
tencji miekkich. System finski ksztattowany jest w sposdb holistyczny, stawia w centrum po-
trzeby ludzi, ktorych ma ksztatci¢, przez wigczenie ich w $wiat kultury — zaréwno szerokiej, jak
i tej tworzgcej szkolng tozsamosé. Roéwniez wykorzystanie technologii nie jest tam osobnym
zajeciem, wyabstrahowanym od szkolnej rzeczywistosci, tylko integralnie wbudowanym w caty
system narzedziem do rozwoju potencjatu uczniéw. Co najwazniejsze, kluczowg role w wykorzy-
staniu technologii w szkole odgrywajg nauczyciele, ktorzy posiadajg odpowiednie kompetencje
i cieszg sie nie tylko respektem samych ucznidw, lecz takze szerszg estyma spoteczna.

Dodatkowo cyfryzacja szkét powinna dotyczy¢ w takim samym stopniu ucznidow i nauczycie-
li. Wprowadzenie np. zakazu uzywania smartfondow tylko dla uczniéw spotka sie z ogromnym
oporem zwtaszcza w sytuacji, w ktdrej nauczyciel bedzie mégt wielokrotnie podczas lekcji korzy-
stac ze swojego urzadzenia. Strategia cyfryzacji musi by¢ zatem zrownowazona i nakreslac¢ ramy
wspotpracy nauczycieli z uczniami, przy jednoczesnym wyraznym zaznaczeniu wyzszej pozycji
hierarchicznej tych pierwszych, ktéra powinna realizowac sie przez inspiracje i autorytet wsrdd
uczniéw, takze w wymiarze kompetencji wykorzystania technologii w procesie zdobywania
wiedzy.

Podstawowy wniosek, jaki musimy wyciggna¢ z tego przyktadu dla Polski, jest taki, ze cyfryza-
cja nie moze by¢ prowadzona sitg inercji, jej celem nie moze by¢ sam rozwdj technologiczny.
Nauczanie zdalne w okresie pandemii COVID-19 spowodowato tak wiele negatywnych impli-
kacji psychologicznych i spotecznych, ze nie moze by¢ traktowane jako poczatek pozytywnej
rewolucji spotecznej. Rozwdj technologiczny musi stac sie jedynie narzedziem utatwiajgcym
i poprawiajgcym caty proces ksztatcenia, ktorego nadrzednym celem jest rozszerzanie hory-
zontéw myslowych ucznidw. Filarem takiej strategii musi by¢ zatem cztowiek — w pierwszej
kolejnosci uczen, w nastepnej zas nauczyciel, rodzic i kazda osoba zwigzana z procesem ksztat-
cenia. Jest to istotne nawet z punktu widzenia rynku pracy, ktory w erze dominacji kapitatu
ludzkiego jest ufundowany na kompetencjach miekkich, mozliwych do wyksztatcenia jedynie
w bezposrednim, fizycznym kontakcie z drugg osoba.

Dotychczasowe dziatania administracji publicznej w zakresie cyfryzacji oswiaty byty doraz-
ne i dopiero zaczety przybiera¢ formy projektowanych proceséw rozwojowych. Kompetencje
zwigzane z cyfryzacjg oswiaty sg rozproszone na szczeblu centralnym na wiele instytucji, ktére
podejmowaty w ostatnich latach dziatania na jej rzecz. Dodatkowo programy centralne sg w
niektorych przypadkach powielane na poziomie samorzadu terytorialnego. Ze wzgledu na wie-
lokrotng restrukturyzacje kompetencje w obszarze cyfryzacji byty w ostatnich latach przenoszo-
ne, a dodatkowo nie wyznaczono jednej instytucji, ktéra bytaby odpowiedzialna za koordynacje
wszystkich dziatan.
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Luke stworzong przez brak strategicznego, systemowego podejscia wypetniajg projektowe dzia-
tania organizacji pozarzgdowych. Wiele takich podmiotéw juz od dtuzszego czasu zajmuje sie
upowszechnianiem wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z obecnoscig w Internecie. Oprocz tego
niektére organizacje dostrzegty rowniez nadzieje i potencjalne korzysci, jakie mogg wigzac sie
z cyfryzacjg polskiej oswiaty. W zwigzku z tym stworzyty projekty i programy edukacyjne skiero-
wane do ucznidw, rodzicéw, nauczycieli, dyrektoréw czy przedstawicieli samorzadu terytorial-
nego odpowiedzialnego za oswiate.

Przedmiotem tych projektow jest zardwno wsparcie w pozyskaniu i we wdrozeniu technicz-
nych narzedzi do procesu edukacji (np. platformy ze scenariuszami zajec¢ oraz gry i programy
angazujgce uczniéw), jak i wyksztatcenie podstawowych kompetencji umozliwiajgcych wyko-
rzystanie takich narzedzi. Wiekszos¢ projektow jest finansowana albo ze Srodkdw unijnych,
albo we wspodtpracy z partnerami zewnetrznymi, takimi jak firmy lub fundacje firmowe.
Pewna ich czesc¢ jest takze organizowana we wspotpracy i przy wsparciu finansowym instytucji
publicznych, w tym Ministerstwa Edukacji i Nauki.

Projekty majg jednak na ogdt ograniczony zasieg — czy to w wymiarze czasowym, czy terytorial-
nym — w zwigzku z czym nie mozna ich jeszcze nazwac dziataniami systemowymi, nawet jesli
sg prowadzone we wspotpracy z ministerstwem odpowiedzialnym za edukacje. Wprowadza-
jacy je cyberentuzjasci czesto skupiajg sie wytgcznie na pozytywnych wizjach cyfryzacji, ktérg
uwazajg za nieunikniony proces dziejowy. Prowadzi to do sytuacji, w ktérej mimo zauwaze-
nia negatywnych skutkéw nadmiernej ekspozycji uczniéw na ekrany urzadzen elektronicznych
programy niektérych organizacji wymagajg wrecz wydtuzenia czasu korzystania z ekranu.
Dorazno$¢ oraz ograniczona perspektywa planistyczna takich dziatan ponownie sktaniajg
nas do refleksji nad koniecznoscig implementacji szerszej, narodowej strategii cyfryzacji
placéwek oswiatowych.

Inspiracjg do takiego dziatania mogg by¢ inne kraje w Europie i na $wiecie. Przyktady kilku
panstw obrazujg rozne strategie i trendy cyfryzacji oswiaty, ktére nie wymagajg bezmyslnego
kopiowania, ale powinny by¢ poddawane doktadnym analizom oraz motywowa¢ do czerpania
z tych dobrych praktyk, ktore nadajg sie do zaaplikowania na polskim gruncie.

Estonia, europejski lider cyfryzacji i najmocniejszy system edukacyjny wedtug badania PISA
2018, realizuje strategie oswiatowg 2021-2035, w ktdrej stawia na podnoszenie kwalifikacji
cyfrowych i promuje pedagogike cyfrowa jako kompleksowe podejscie do zastosowania IT
w szkotach.

Francja, europejski lider w ujarzmianiu smartfonéw w szkole, od 2018 roku zakazuje ich uzy-
wania w placowkach oswiatowych, od 2015 roku realizuje ambitng strategie cyfryzacji oswiaty
i wdraza szerokie zastosowanie sztucznej inteligencji oraz bada w projekcie ,Elaine” skutki
cyfrowej metodyki nauczania w szkotach.

@_POKOLENIA_
Instytut

Australia, podobnie jak Francja, zakazuje smartfonéw w szkotach i rownoczesnie podnosi
kompetencje cyfrowe do rangi kompetencji podstawowych. Poszczegdlne stany majg swoje
rozwigzania, przy czym bardzo interesujgce jest podejscie Wiktorii, ktéra decentralizuje
strategie cyfryzacji i przekazuje kontrole nad nig szkotom, wspomaganym jednoczesnie cen-
tralnie przez strategie swiadomego uzywania TIK oraz refleksje nad pedagogika cyfrowg
w praktyce.

Korea Potudniowa, prawdopodobnie Swiatowy lider cyfryzacji, realizuje szerokg strategie
skupiong na ,,produkcji” talentéw IT — ustala wrecz putapy uczniow, studentdw i pracownikéw,
przy rownoczesnej rygorystycznej polityce zakazu uzywania smartfonéw w szkotach. Podobng
strategie realizuje rzad Wielkiej Brytanii, aspirujgcy lider cyfryzacji, ktéry stawia na zacheca-
nie do ksztatcenia i pracy w sektorze IT, przy réwnoczesnym wspieraniu zdecentralizowanego
zakazu uzywania smartfondw.

W Polsce, przy braku panstwowej strategii cyfryzacji oSwiaty, wszelkie regulacje i polityka
zostaty zdecentralizowane i przekazane szkotom, ktére w swoim statucie decydujg o podejsciu
do TIK. W praktyce czesto nawet organy prowadzgce szkoét nie dajg wytycznych ani wsparcia
strategicznego szkotom i pozostawiajg dyrektordw, nauczycieli i rodzicow w stanie swobodne-
go dryfu. Ostatecznie zatem muszg sie oni ratowac korzystaniem z pojedynczych i czasowych
programow wspierajgcych procesy cyfryzacji, czesto organizowanych doraznie przez orga-
nizacje spoteczne. System taki trudno zatem nazwac subsydiarnym, jest on raczej po prostu
brakiem strategii i tataniem powstatych dziur.

Cho¢ przekazanie szkotom tak waznej kompetencji, jakg jest uregulowanie kwestii smartfo-
ndéw, ma swoje zalety, to absolutnie niezbedne jest systemowe, dtugotrwate i stabilne wsparcie
szkodt w tych dziataniach, realizowane na poziomie centralnym. Powinno sie ono wyrazac przez
stworzenie konkretnych wytycznych w zakresie cyfryzacji szkét oraz pilnego wsparcia rozwo-
ju kompetencji dydaktycznych i technologicznych kadry pedagogicznej, przy jednoczesnym
dalszym finansowaniu rozbudowy infrastruktury. Koniecznie jest jednak dziatanie, oparte
na realnych potrzebach i mozliwosciach, zmierzajgce do tego, by szkofa stata sie miejscem
skutecznego i atrakcyjnego rozwoju ucznia w wymiarze zarowno naukowym, jak i spotecz-
nym, nie za$ magazynem nowoczesnych tablic multimedialnych, obnizajgcych efektywnosé
ksztatcenia przez wprowadzanie niepotrzebnego chaosu i dezorganizacji. Realizowane w prze-
sztosci programy ograniczone do punktowego rozwoju infrastruktury, takie jak np. Cyfrowa
szkota, pokazaty doskonale, ze samo wyposazenie szkdt w sprzet i udostepnienie bazy wiedzy
oraz materiatéw dydaktycznych nie przynosi spektakularnego podniesienia poziomu wyksztat-
cenia uczniéw i jest jedynie nieproporcjonalnie wysokim kosztem finansowym obcigzajgcym
budzet paristwa.
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W tej czesci raportu pokrétce przedstawimy organizacje pozarzagdowe, ktére — w wiekszym
lub mniejszym stopniu — dziatajg na rzecz cyfryzacji polskiego systemu edukacji. Nie podejmie-
my tu oczywiscie tematu ewentualnych motywacji stojgcych za przedstawionymi dziataniami,
gdyz musiatoby sie to wigzac¢ ze znacznie obszerniejszym i dtuzszym badaniem, ale nakresli-
my swego rodzaju ogdlng ,mape” organizacji tzw. trzeciego sektora prowadzacych projekty
lub programy dazace do przyspieszenia lub poprawienia efektywnosci cyfryzacji polskich placo-
wek oswiatowych.

Przeglad ogdlny

Przestanka do refleksji nad promocjg cyfryzacji szkdt przez organizacje pozarzgdowe moze byc
artykut” opublikowany 10 sierpnia 2022 roku w Rzeczpospolitej. Wyraznie styszalny jest w nim
gtos jednej z organizacji zrzeszajgcej najwieksze prywatne firmy z branzy RTV i IT dziatajgce
w Polsce.

Tekst jest emblematyczny dla dotychczasowego podejscia do cyfryzacji szkét. Stwierdza sie
w nim, niemal zupetnie bezkrytycznie, ze petna cyfryzacja szkét jest nieuniknionym procesem
dziejowym, od ktdrego nie ma odwrotu, w zwigzku z czym nalezy jak najszybciej i jak najszerzej
szkoty cyfryzowadé. Dotyczy to, zardwno sprzetu, jak i podejscia nauczycieli, tj. postawienia duzo
wiekszego nacisku na ksztatcenie przy wykorzystaniu nowoczesnych cyfrowych narzedzi.

Tezy zawarte w tekScie wyraznie sprowadzajg szkote do systemu ,produkcji pracownikéw
biznesu”, zapominajgc o jej bardzo waznej roli, tj. ksztatceniu kompetencji spotecznych i hu-
manistycznych. Niniejsza cze$¢ raportu ma by¢ jednak petniejszym przedstawieniem sytuacji
we wspomnianym obszarze, a nie refleksjg nad etykg w biznesie, w zwigzku z czym w dalszej
czesci postaramy sie zaprezentowac konkretne dziatania zmierzajgce do realizacji wizji zywionej
przez pewng czesc techno-entuzjastycznego spoteczenstwa obywatelskiego.

Tekst stanowi wprawdzie jedynie opinie autora, ale jest charakterystyczny dla dotychczasowego
podejscia do cyfryzacji szkot. Autor zupetnie bezkrytycznie stwierdza, ze petna cyfryzacja szkot
jest nieuniknionym procesem dziejowym, od ktdrego nie ma odwrotu, w zwigzku z czym nalezy
jak najszybciej i jak najszerzej szkoty cyfryzowaé. Dotyczy to, jego zdaniem, zaréwno sprzetu,
jak i podejscia nauczycieli, tj. postawienia duzo wiekszego nacisku na ksztatcenie z wykorzysta-
niem nowoczesnych narzedzi cyfrowych.

Michat Kanownik w swoim tek$cie wyraZznie sprowadza jednak szkote do systemu ,produkcji
pracownikdw biznesu” i zapomina o jej bardzo waznej roli, tj. ksztatceniu kompetencji spo-
tecznych i humanistycznych. Tak jednostronne nastawienie nasuwa pewne watpliwosci natury
etycznej zwigzane z bezposrednig afiliacjg autora — jest on bowiem rzecznikiem producentow
sprzetu, ktéry miatby by¢ w szkotach wykorzystywany. Niniejsza czes$é raportu ma by¢ jednak
petniejszym przedstawieniem sytuacji we wspomnianym obszarze, a nie refleksjg nad etyka
w biznesie, w zwigzku z czym w dalszej czesci postaramy sie zaprezentowac konkretne dziatania
zmierzajgce do realizacji wizji przedstawionej przez M. Kanownika.

" https://www.rp.pl/opinie-ekonomiczne/art36842541-michal-kanownik-trzeba-duzo-nadrobic-w-cyfryzacji-edukacji
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Na wstepie przedstawimy zatem krotko bardzo wazny dokument Cyfryzacja polskiej
edukacji — Wizja i postulaty. Odpowiednio wprowadzane technologie cyfrowe poprawiq
edukacje?, przygotowany i wydany przez prof. Marlene Plebariska (Fundacja Edukacja na Nowo)
oraz dr. Alka Tarkowskiego (Centrum Cyfrowe). W dokumencie tym eksperci przedstawiajg
SwWojg wizje nowoczesnej szkoty i komentujg obecng sytuacje oraz formutujg rekomendacje
dotyczace cyfryzacji szkdt w wymiarze technicznym (sprzet i infrastruktura) oraz systemowym
(kompetencje nauczycieli). Jak uczciwie przyznajg w podsumowaniu dokumentu, dostep
szerokopasmowy, nowoczesny sprzet czy zasoby sieciowe to jedynie srodki do celu, jakim
powinno byc¢ dobro uczniow i nauczycieli oraz jakos¢ edukacji. Niezbedne jest rowniez podej-
scie systemowe, zaktadajgce rdwnoczesny rozwdj czterech opisanych przez nas obszardw:
infrastruktury, sprzetu, zasobow oraz kompetencji nauczycieli — nawet jesli nacisk zostanie
potozony na jeden z nich.

Mimo to autorzy przedstawiajg jedynie zalety cyfryzacji edukacji, a zupetnie pomijajg zagro-
zenia, jakie sie z nig wigza, i dokonujg przez to w niektérych miejscach duzych nadinterpreta-
cji (np. wspomnienie budowania dzieki tym narzedziom kapitatu spotecznego i refleksyjnosci).
Przy wskazywaniu stabych stron systemu edukacji skupiajg sie na niedoborze sprzetu, infra-
struktury, procedur i umiejetnosci kadr i bezdyskusyjnie zaktadajg nieodwotalnos¢ cyfryzac;ji
procesu edukacyjnego.

Nalezy jednak odda¢ autorom dokumentu, ze wskazujg rowniez realne niedoskonatosci i pilne
potrzeby polskiej szkoty, takie jak np. braki sprzetowe samych nauczycieli czy wzrost nieréwno-
$ci spotecznych spowodowanych wykluczeniem cyfrowym ucznidw w mniejszych miejscowo-
Sciach. W zakresie cyfryzacji szkét jako gtdéwne wyzwanie autorzy wskazujg brak ujednoliconej
bazy materiatéw dydaktycznych, z ktorych nauczyciele mogliby korzysta¢ w celu poprawienia
wynikéw ucznidéw (zamiast aplikacji narzedzi tylko z powodu mody). Wprawdzie istniejg poje-
dyncze bazy danych (o czym wiecej w dalszej czesci rozdziatu) oferowane przez rézne organi-
zacje pozarzadowe, ale ewidentnie brakuje koordynacji i promocji materiatdw przemyslanych,
stworzonych w jednym standardzie dostosowanym do programow nauczania.

Wymienione powyzej instytucje podpisaty sie pod apelem o przyspieszenie prac nad powszech-
ng cyfryzacjg szkdt, ktdrej celem musi jednak pozostac jakos¢ nauczania. Mimo jednostronnego
przedstawienia cyfryzacji szkot M. Plebaniska i A. Tarkowski zwracajg uwage na wazne problemy
oraz proponujg pewne rozwigzania w zakresie zardwno koniecznych inwestycji, jak i reorientacji
bardziej miekkiej sfery edukacji, tj. kompetencji kadry dydaktycznej.

Ponizej oméwimy zatem dziatania organizacji pozarzagdowych, ktére postawity sobie za cel re-
alizacje zatozen opisanych w tym dokumencie (jesli nie bezposrednio, to posrednio, kierujac sie
rolg cyfryzacji szkdt w rozwoju systemu edukacji). W sektorze tym dos¢ czesta jest wspotpraca
miedzy organizacjami przy realizacji konkretnych projektow, ale trudno dostrzec szersze wspol-
ne dziatanie systemowe wykraczajgce poza rozwigzywanie konkretnych problemow. Dla ogdl-
nego przegladu jest zatem kluczowe przedstawienie najwazniejszych organizacji, ich sposobu
dziatania oraz zrédet finansowania projektow.

Jak mozna zauwazy¢ nizej, niektére organizacje dziatajg jedynie projektowo i skupiajg sie np. na
nauczaniu programowania i wykorzystywania go w procesach dydaktycznych. Inne natomiast
prowadzg dziatalnos$¢ badawczg i lobbingowa w celu przyspieszenia i rozszerzenia procesu cy-
fryzacji szkot. Szczegdlnie warte uwagi sg projekty i dziatania zmierzajgce do powszechnej apli-
kacji modelu BYOD (korzystanie w celach dydaktycznych podczas zaje¢ lekcyjnych ze smartfo-
nodw uczniow).

2 Dokument zostat podpisany przez takie instytucje, jak: Szerokie Porozumienie na rzecz Kompetencji Cyfrowych,
Fundacja ,Edukacja Przysztosci”, Federacja Stowarzyszeri Nauczycielskich, Fundacja ,Idealna Gmina”, Fundacja ,Przestrzen

dla Edukacji”, Fundacja SKI, Fundacja Inicjatyw Oswiatowych, Stowarzyszenie EBIB, Fundacja ,Culture Shock”, Centrum

Edukacji Obywatelskiej, Fundacja ,Szkota z Klasg”, Fundacja Orange, Matopolski Instytut Kultury, Stowarzyszenie Otwarte,
Fundacja ,,CoderDojo Polska”, Stowarzyszenie ,,Dobra Edukacja”.

@_POKOLENIA_
Instytut

Mapa organizacji

Ze wzgledu na stopien zaangazowania organizacje podzielilismy na dwie grupy: podejmujgce
zakrojone na szerszg skale dziatania skupione przede wszystkim na cyfryzacji szkét oraz pro-
wadzgce mniejsze projekty w tym zakresie. Do pierwszej grupy zaliczajg sie: Fundacja Orange,
Fundacja ,Szkota Medialna”, Stowarzyszenie ,Miasta w Internecie”, Centrum Cyfrowe, Funda-
cja Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego, Fundacja Rozwoju Edukacji Cyfrowej oraz Fundacja
,Dbam o Méj Zasieg”. W drugiej natomiast przedstawimy: Fundacje , Szkota z Klasg”, Fundacje
,Edukacja dla Przysztosci”, Fundacje ,,Nowoczesna Polska”, Fundacje Panoptykon oraz Fundacje
,Edukacja na Nowo”.

Na tle wszystkich organizacji na szczegdlng uwage zastuguje Fundacja ,Dbam o M&j Zasieg”,
ktéra prowadzi najszerzej zakrojong i najbardziej profesjonalng oraz wspartg naukowo dziatal-
nosc¢ oraz koncentruje sie przy tym na przeciwdziataniu zagrozeniom, jakie wigzg sie z nadmier-
ng ekspozycja cztowieka na ekran urzadzen cyfrowych. Profesjonalizm dziatania tej organizacji
oraz Srodowisko, jakie do tej pory udato jej sie zbudowac, pozwalajg wskazac jg jako pozarzado-
wego lidera, rowniez w kontekscie cyfryzacji podmiotow edukacyjnych. Wprawdzie dziatalnos¢
fundacji opiera sie na dalszej cyfryzacji szkét, ale nalezy podkresli¢ wyrazany przez jej przedsta-
wicieli sceptycyzm w zakresie bezrefleksyjnej cyfryzacji. Dzieki rozsgdnemu podejsciu podmiot
ten dziata zatem na korzy$¢ najwazniejszego odbiorcy wszystkich dziatan spotecznych — cztowie-
ka — i promuje przy tym model zrbwnowazonego rozwoju technologicznego systemu oswiaty
w Polsce.

Warto zaznaczy¢, ze istnieje wiele organizacji pozarzgdowych promujgcych bezpieczenstwo
w sieci, czy to w formie bezposrednich lekcji i warsztatow, czy wspdtpracy z placowkami edu-
kacyjnymi, ponizej jednak skupimy sie wyfgcznie na organizacjach zaangazowanych we wspar-
cie cyfryzacji polskich szkoét. O organizacjach w mniejszym stopniu zwigzanych z rozszerzeniem
zakresu cyfryzacji placéwek oswiatowych, a skupionych na przekazywaniu konkretnych kompe-
tencji (przede wszystkim cyfrowych) uczniom i nauczycielom, jedynie wspomnimy.

Organizacje skupione na cyfryzacji szkot

> Fundacja Orange

Zatozyciel / Instytucja zatozycielska: Orange Polska

Prezes: dr Konrad Ciesiotkiewicz

Rok powstania: 2005

Miejsce: Warszawa

Strona internetowa: www.fundacja.orange.pl

Sposoéb finansowania: darowizna od instytucji zatozycielskiej. Budzet ok. 8 000 000 zt rocznie

Zakres dziatalnosci:

- projekty edukacyjne dla szkét,

- szkolenia dla nauczycieli i lideréw lokalnych spotecznosci,
- badania i ekspertyzy,

- poradniki,

- aplikacje,

- materiaty i scenariusze zajec (otwarty dostep).
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Misja i cele:

Fundacja Orange troszczy sie o przysztos¢ dzieci w cyfrowym Swiecie. Wspieramy dzieci i mto-
dziez w nabywaniu kompetencji przysztosci. Z nami ksztattujg zdrowe nawyki cyfrowe, poznaja
podstawy bezpieczenstwa w sieci, programowania, sztucznej inteligencji, druku 3D i realizujg
kreatywne pomysty z wykorzystaniem cyfrowych zasobdéw. W rozwoju wspieramy tez nauczy-
cielki, nauczycieli i rodzicéw. A w nasze dziatania wtgczajg sie pracownicy i pracowniczki Orange
jako wolontariusze i wolontariuszki.

Gtowni adresaci dziatan: nauczyciele, uczniowie (6—9 i 9-14 lat), lokalne spotecznosci matych
i Srednich miast

Najwazniejsze projekty:
1. MegaMisja

Adresat: dzieci 6-10 lat

Cel: Poszerzenie wiedzy i cyfrowych kompetencji nauczycieli i ucznidéw

Projekt oparty na mechanizmie grywalizacji. Uczniowie rywalizujg ze sobg z wykorzystaniem
aplikacji ,,MegaMisja z Psotnikiem”. Nabywajg kompetencje cyfrowe oraz walczg o nagrode —
sprzet elektroniczny dla szkoty. Poza tym nauczyciele otrzymujg gotowe scenariusze zajec, ktére
mogg przeprowadzi¢ w trakcie lekcji lub w Swietlicy.

W zatozeniu organizatoréw dzieci uczg sie: weryfikowania informacji w Internecie, tworze-
nia grafik i wideo, ochrony prywatnosci, netykiety, podejmowania decyzji i realizacji kampanii
spotecznych, rozrdznienia reklamy od kampanii spotecznej, sposobow pracy w grupie i podstaw
programowania.

Od poczatku programu udziat wzieto w nim ok. 34 000 dzieci z klas I-ll. W nowej edycji progra-
mu bierze udziat 140 szkot i 10 Swietlic Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

2. #SuperKoderzy

Ogdlnopolski program edukacyjny (10-miesieczny cykl zaje¢) uczacy podstaw programowania
dzieci w wieku 9-14 lat, tj. z klas IV=VIII.

Kazda szkota deleguje dwodch nauczycieli, ktorzy sg szkoleni do wdrazania technologii
W procesie nauczania z wykorzystaniem scenariuszy zajec zgodnych z podstawg programowa.
Placéwka dostaje dofinansowanie na zakup sprzetu multimedialnego i potrzebnych materiatéw.
Nauczyciele prowadzg nastepnie zajecia w ramach réznych przedmiotéw szkolnych. Uczniowie
sktadajg i programujg roboty, stacje pogodowe, kodujg interaktywne osie czasu, drzewa gene-
alogiczne, uczg sie tworzy¢ strony WWW.

Gtéwnym zatozeniem programu jest wprowadzenie podstaw nauki programowania, robotyki
i nowych technologii do zaje¢ przedmiotowych, takich jak lekcje matematyki, przyrody, historii,
jezyka polskiego, angielskiego czy muzyki.

Do tej pory z zajec skorzystato juz prawie 15 000 dzieci w prawie 770 szkotach. W obecnej edycji
programu bierze udziat 140 szkét, w zajeciach uczestniczy 2839 dzieci.

W 2022 roku w programie udostepniono materiaty dotyczace sztucznej inteligencji (Al).

@_POKOLENIA_
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3. Program ,Lekcja:Enter”

Cel: doskonalenie kompetencji cyfrowych nauczycieli

Plan: przeszkolenie 75 000 polskich nauczycieli

Nauczyciele szkoleni sg do korzystania z aktywizujgcych metod nauczania. W ramach szkolenia
uczg sie o bezpieczenstwie w sieci, ale réwniez biorg udziat w warsztatach tworzenia cyfrowych
materiatow edukacyjnych.

Program jest realizowany we wspotpracy z Fundacjg Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego
oraz Instytutem Spraw Publicznych i wspotfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa.

Fundacja wsparta finansowo i merytorycznie 99 projektéw grantowych. W programie wzieto
udziat 4990 szkdt, 39 616 nauczycieli rozpoczeto szkolenia.

4. Pracownie Orange

Pracownie sg zaktadanymi przez fundacje domami spotkan, edukacji i integracji spotecznej,
prowadzonymi w oparciu o nowoczesng technologie. Czesto sg infrastrukturalnie niezalezne
od publicznych placéwek edukacyjnych.

Obecnie w Polsce jest aktywnych 79 pracowni, ktorych dziatania docierajg do ok. 711 000
mieszkancow przede wszystkim matych i Srednich miast.

Inne:

Fundacja Orange wspiera organizacyjnie i finansowo Fundacje ,Dajemy Dzieciom Site”, ktora
prowadzi kampanie ,Zadbaj o dzieciecy mézg!” promujgcg wprowadzenie domowych zasad
ekranowych.

Wsparcie Fundacji Orange uzyskata rowniez Moja Fundacja organizujgca zajecia ruchowe
dla dzieci spedzajgcych w pandemii duzo czasu przed komputerem.

> Fundacja ,,Szkota Medialna”

Zarzad: Ewa Mauer, Katarzyna Sieniawska

Rok powstania: 2015

Miejsce: Krakow

Strona internetowa: www.szkolamedialna.pl

Sposdb finansowania: srodki publiczne (wojewddztwo matopolskie), wspdtpraca z partnerami
biznesowymi, dotacje od innych podmiotéw (mFundacja)

Zakres dziatalnosci:

- szkolenia i baza wiedzy dla nauczycieli,

- gry interaktywne i wykorzystanie mechanizmdw grywalizacji,

- mobilny matematyczny escape room (nauka przez zabawe),

- platforma wymiany mysli i wspdlnego dziatania lobbingowego,
- prowadzenie modelowych szkét,

- festiwal nauki,

- konferencje naukowe.
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Najwazniejsze projekty:
1. Projekt ,Klikklasa”, szkolenia i baza wiedzy

Fundacja promuje wykorzystanie w procesie edukacyjnym w szkotach aplikacji mobilnych do-
stepnych np. na tabletach szkolnych. Wykorzystywane aplikacje to przede wszystkim:

- EduCanon — ogladanie personalizowanych filméw potgczone z réznymi formami aktyw-
nosci, np. pytaniami lub opcjg dokoriczenia fabuty,

- Kahoot — interaktywne quizy i lekcje wzbogacone o element rywalizacji,

- Toondoo — wspottworzenie komikséw przez dopisywanie w nich tekstow,

- Glogster — wirtualna tablica, na ktérej mozna ,przypinac” rézne materiaty,

- Answer Garden — narzedzie do zbierania informacji zwrotnej.

Celem projektu jest stworzenie warunkow, w ktorych uczniowie rozwijajg kompetencje techno-
logiczne przygotowujgce ich do zycia we wspdtczesnym spoteczenstwie informacyjnym, gdzie
korzystanie z nowoczesnych technologii jest podstawowg umiejetnoscig. Organizatorzy uwaza-
ja, ze aplikacje takie jak powyzsze umozliwiajg indywidualne tempo rozwoju, utatwiajg prace
grupowg oraz aktywizacje uczniéw.

Przyktadowe tematy szkolen dla nauczycieli: ,Nowoczesne technologie edukacyjne a warsztat
pracy nauczyciela”, ,Technologie informacyjne w codziennej pracy nauczyciela — narzedzia na
start”, ,Technologie informacyjne w codziennej pracy nauczyciela — narzedzia multimedialne”.
Pozostate szkolenia dotyczg m.in. wspdtpracy z nastolatkami i ich rodzicami oraz kontaktéw
szkoty z mediami.

Oprocz szkolen fundacja prowadzi réwniez baze informacji wskazujgcg nauczycielom i uczniom
aplikacje i programy stuzgce do efektywniejszego przyswajania wiedzy (zarowno w trybie indy-
widualnym, jak i podczas zaje¢ w szkole). Sg one podzielone na nastepujgce kategorie:

- udostepnianie,

- komunikacja,

- gry, testy, quizy,

- prezentacje multimedialne,

- interaktywne filmy,

- diagramy, mapy mysli,

- organizery i zaktadki,

- zdjecia, grafiki, wideo.

2. ,Grydaktyka”
Projekt, ktdrego celem jest popularyzacja gier komputerowych w procesie nauczania.

W realizacji projektu organizatorzy szczegdlng wage przywigzujg do wskazywania dziatan, ktére
rozwijajg procesy motywacyjne u uczniow, doskonalg kompetencje w zakresie przedmiotow
matematycznych, przyrodniczych i informatycznych w oparciu o nowoczesne narzedzia eduka-
cyjne.

Po szkoleniach nauczyciele otrzymujg scenariusze zajec i narzedzie (dostep do danej gry kom-
puterowej), z uzyciem ktérego w zaplanowany wczesniej sposéb mogg poprowadzié rozgrywke
dostarczajgcg wiedzy z réznych przedmiotow.

@_POKOLENIA_
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Mechanizm dziatania projektu mozna wyjasnic¢ na przyktadzie obecnej edycji, w ktdrej ucznio-
wie wykorzystujg gre ,The Sims 4”. W ramach 5. edycji ,Grydaktyki” sg dostepne dwa sce-
nariusze: ,Podrdz w czasie. Tadeusz Soplica w wieku XXI” oraz ,Savoir-vivre kiedys$ i dzis”.
Oba sg warsztatami dla uczniow klas VIIi VIII szkoty podstawowej oraz | i Il szkoty sredniej.

Pierwsza lekcja polega na odnalezieniu w wystroju wnetrz mieszkania wspoétczesnych elemen-
téw patriotycznych. Przy okazji przygotowane zadania pozwolg powtdrzy¢ wiedze matema-
tyczng (m.in. wzory na obliczenie pdl) oraz jezykowg —zostang wykorzystane angielskie zwroty
dotyczace wystroju wnetrz. W ramach drugiej lekcji zostajg omdwione zwyczaje i zasady
dobrego wychowania, jakie obowigzywaty w Mickiewiczowskim Soplicowie, oraz te obowig-
zujgce wspotczesnie w Polsce i za granicg. Tu rowniez uktadane bedg krétkie dialogi w jezyku
angielskim.

Projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym wojewddztwa matopolskiego.
3. Matopolska Inicjatywa Cyfrowej Edukacji

MICE jest porozumieniem podmiotéw reprezentujgcych organizacje pozarzagdowe, uczelnie,
instytucje nauki i kultury, biznes oraz sektor technologiczny. Misjg Matopolskiej Inicjatywy
Cyfrowej Edukacji jest upowszechnianie idei nowoczesnej edukacji, w ktdrej nauczyciele
i uczniowie matopolskich szkét wykorzystujg innowacyjne technologie informacyjno-komunika-
cyjne i stale podnoszg umiejetnosci cyfrowe, dziatajgc w ten sposdb na rzecz rozwoju nowocze-
snego spoteczenstwa informacyjnego.

Do zadan MICE naleza:

- budowanie partnerstwa srodowisk oswiatowych, instytucji i firm promujgcych rozwia-
zania technologiczne dla edukacji,

- propagowanie idei nowoczesnej edukacji,

- zwiekszenie wykorzystania technologii cyfrowych w procesie dydaktycznym, realizowa-
nym przez szkoty z terenu wojewddztwa matopolskiego,

- nauczanie programowania (uczniéw i nauczycieli),

- budowanie, organizacja i integracja spotecznosci szkolnych lideréw innowacyjnej edu-
kacji i nowych technologii w szkotach,

- tworzenie Mapy Inicjatyw cyfryzacji szkoét w wojewddztwie matopolskim.

Partnerzy MICE: Motorola Solutions, NEC, dimension data, PTI, Tytanet, headtrip, Fabryka
Inicjatyw, Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w Krakowie, Wyzsza Szkota Ekonomii i Informatyki, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie.

Gtéwnymi grupami docelowymi dziatart MICE sa:

- samorzgdowcy oraz nauczyciele i dyrektorzy, ktédrym oferowane sg szkolenia, warsztaty
oraz szersze doradztwo w zakresie cyfryzacji (przede wszystkim edukacji),

- uczniowie, ktérzy powinni poczuc sie zainspirowani do wykorzystania nowych techno-
logii w nauce oraz do nauki programowania.
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4. Projekty realizowane przy wsparciu mFundacji (fundacji mBanku)
w ramach programu mPotega:

a) ,MATMA na gigancie” — matematyczny projekt edukacyjny dla uczniéw oparty na grywaliza-
cji. Uczestnicy wykonujg okreslone zadania i zbierajg za nie punkty oraz rywalizujg o nagrody
indywidualnie i grupowo. Celem projektu jest wspieranie rozwoju myslenia matematycznego
i umiejetnosSci rozwigzywania zadan przewidzianych w podstawie programowe] oraz integro-
wanie zespotu klasowego, rozwijanie poczucia przynaleznosci, doskonalenie pracy w zespole
i budowanie poczucia wartosci.

b) ,Matematyczny Globtrotter” — z wykorzystaniem interaktywnej mapy uczniowie przemiesz-
czajg sie miedzy roznymi krajami na Swiecie i wykonujg konkretne zadania matematyczne
zwigzane z konkretnym regionem — jego przyrodg, gospodarkg i naukga. Projekt kierowany jest
do mtodziezy klas VII-VIII szkoty podstawowe;].

c) ,MATMAraton, czyli Turniej Gier Matematycznych” — warsztaty dla uczniéw oraz pojedynek
matematyczny w formie turnieju gier. Ideg programu jest wspieranie innowacyjnej dydaktyki
szkolnej opartej na aplikacjach i technologii gier komputerowych w zakresie ksztatcenia kompe-
tencji matematyczno-informatycznych uczniéw szkét podstawowych. Turniej moze by¢ prowa-
dzony przez przeszkolonych uprzednio nauczycieli.

d) ,,Mobilny escape room, czyli od smyka do matematyka” — program zaje¢ dla przedszkola-
kéw opierajgcy sie na ekscytujgcej zabawie i rozwigzywaniu zagadek w grupach. W potgczeniu
z zastosowaniem nowych technologii, w tym zadan z wykorzystaniem urzgdzen mobilnych
i quizow interaktywnych, jest on wartosciowg przygodg z matematyka. Zajecia sg prowadzone
przez przedstawicieli fundacji z wykorzystaniem mobilnego matematycznego escape roomu,
ktéry moze przyjechac do kazdego matopolskiego przedszkola.

5. Inne inicjatywy
Matopolski Festiwal Programowania ,,Matopolska koduje”

W ramach festiwalu uczniowie szkét podstawowych i Srednich mogg wzig¢ udziat w szkoleniach
i warsztatach, a takze konkursie programowania. Natomiast nauczyciele i inni interesariusze
sg zapraszani na konferencyjne panele naukowo-techniczne oraz internetowy kurs instruktazo-
wy. W ramach festiwalu jest réwniez organizowana konferencja naukowa , Cztowiek, spoteczen-
stwo, Swiat — przysztosé”.

Modelowe szkoty Da Vinci w Krakowie

Od kilku lat fundacja prowadzi w Krakowie modelowe szkoty Da Vinci — szkote podstawowa
oraz spoteczne liceum ogdlnoksztatcgce. Szkoty te promujg i rozwijajg idee nowoczesnej eduka-
cji opartej na wykorzystywaniu w procesie nauczania i uczenia sie nowych technologii i multi-
medidw. Szczegdlny nacisk jest potozony na skuteczne nauczanie przedmiotow przyrodniczych
i matematycznych, do czego sg wykorzystywane rdzne narzedzia promowane na zewnatrz
we wspomnianych powyzej projektach fundacji. Ksztatcenie w placdéwkach jest prowadzone
w bardziej zindywidualizowanym trybie, w pewnym sensie we wspodtpracy z uczniami, ktérzy
sami mogg decydowac, ktérymi przedmiotami chcg zajac sie blizej.

@_POKOLENIA_
Instytut

> Stowarzyszenie ,,Miasta w Internecie”

Prezes zarzadu: Krzysztof Gtomb

Rok powstania: 1998

Miejsce: Tarnow

Strona internetowa: www.mwi.pl

Sposdb finansowania: dziatalnos¢ wtasna (doradztwo i szkolenia), srodki publiczne (m.in.
fundusze samorzgdowe, Matopolska Tarcza Antykryzysowa, $rodki Ministerstwa Edukacji
i Nauki, fundusze europejskie), wspotpraca z firmami prywatnymi (m.in. Facebook, Skriware,
SmarTech IT, Image Recording Solutions, Comarch, Orange, MasterCard, Averbit, Emitel, Plus,
Vulcan, Integrated Solutions, Lenovo)

Zakres dziafalnosci:

- seminaria, szkolenia, warsztaty: edukacja cyfrowa dorostych,

- educampy — obozy szkoleniowe dla nauczycieli,

- doradztwo przy transformacji cyfrowej samorzadéw i podlegtych im jednostek (opraco-
wywanie regionalnych strategii),

- prowadzenie platform z bazami wiedzy (materiaty szkoleniowe, poradniki, filmy szkole-
niowe, gry edukacyjne),

- eksperymenty i pilotaze wykorzystania w dydaktyce tresci i narzedzi cyfrowych,

- badania spoteczne, ekspertyzy i opinie,

- lobbing i udziat w konsultacjach spotecznych,

- coroczna konferencja ,,Miasta w Internecie”.

Misja i cele:

Juz przez ¢wier¢ wieku SMWI pracuje wspdinie z polskimi samorzgdami i rzgdami nad kre-
owaniem innowacyjnych inicjatyw projektowania i wdrazania cyfrowych ustug publicznych
oraz rozwojem edukacji cyfrowej. Podejmuje takze liczne dziatania doradcze, uswiadamiajgce
i aktywizujgce wtadze samorzgdowe do podnoszenia jakosci ich projektow cyfrowych.

Wazne cele i pola dziatalnosci stowarzyszenia to takze wsparcie w modernizacyjnej transfor-
macji szkdét w Srodowisku cyfrowym na polach: kompetencyjnym, metodycznym, infrastruktu-
ralnym oraz w zakresie cyberbezpieczeristwa oraz dziatania pilotazowe i eksperymenty na polu
dydaktyki cyfrowej — testowanie nowych edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych, innowa-
cyjne szkolenia dla dyrektordw i nauczycieli z zakresu kompetencji metodycznych i cyfrowych.

Gtéwni adresaci dziatan: dyrektorzy szkdt, nauczyciele, wtadze publiczne i samorzadowe,
rodzice, uczniowie.

Najwazniejsze projekty:
1. Matopolskie Laboratorium Edukacji Cyfrowej HUMINE
Laboratorium jest regionalnym centrum wsparcia oswiaty w regionie w transformacji cyfrowe;j

szkot, upowszechnianiu kompetencji metodyczno-cyfrowych nauczycieli oraz w zapewnianiu
cyberbezpieczenstwa placéwkom oswiatowym i uczniom.
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4. Projekty realizowane przy wsparciu mFundacji (fundacji mBanku)
w ramach programu mPotega:

a) ,MATMA na gigancie” — matematyczny projekt edukacyjny dla uczniéw oparty na grywaliza-
cji. Uczestnicy wykonujg okreslone zadania i zbierajg za nie punkty oraz rywalizujg o nagrody
indywidualnie i grupowo. Celem projektu jest wspieranie rozwoju myslenia matematycznego
i umiejetnosSci rozwigzywania zadan przewidzianych w podstawie programowe] oraz integro-
wanie zespotu klasowego, rozwijanie poczucia przynaleznosci, doskonalenie pracy w zespole
i budowanie poczucia wartosci.

b) ,Matematyczny Globtrotter” — z wykorzystaniem interaktywnej mapy uczniowie przemiesz-
czajg sie miedzy roznymi krajami na Swiecie i wykonujg konkretne zadania matematyczne
zwigzane z konkretnym regionem — jego przyrodg, gospodarkg i naukga. Projekt kierowany jest
do mtodziezy klas VII-VIII szkoty podstawowe;].

c) ,MATMAraton, czyli Turniej Gier Matematycznych” — warsztaty dla uczniéw oraz pojedynek
matematyczny w formie turnieju gier. Ideg programu jest wspieranie innowacyjnej dydaktyki
szkolnej opartej na aplikacjach i technologii gier komputerowych w zakresie ksztatcenia kompe-
tencji matematyczno-informatycznych uczniéw szkét podstawowych. Turniej moze by¢ prowa-
dzony przez przeszkolonych uprzednio nauczycieli.

d) ,,Mobilny escape room, czyli od smyka do matematyka” — program zaje¢ dla przedszkola-
kéw opierajgcy sie na ekscytujgcej zabawie i rozwigzywaniu zagadek w grupach. W potgczeniu
z zastosowaniem nowych technologii, w tym zadan z wykorzystaniem urzgdzen mobilnych
i quizow interaktywnych, jest on wartosciowg przygodg z matematyka. Zajecia sg prowadzone
przez przedstawicieli fundacji z wykorzystaniem mobilnego matematycznego escape roomu,
ktéry moze przyjechac do kazdego matopolskiego przedszkola.

5. Inne inicjatywy
Matopolski Festiwal Programowania ,,Matopolska koduje”

W ramach festiwalu uczniowie szkét podstawowych i Srednich mogg wzig¢ udziat w szkoleniach
i warsztatach, a takze konkursie programowania. Natomiast nauczyciele i inni interesariusze
sg zapraszani na konferencyjne panele naukowo-techniczne oraz internetowy kurs instruktazo-
wy. W ramach festiwalu jest réwniez organizowana konferencja naukowa , Cztowiek, spoteczen-
stwo, Swiat — przysztosé”.

Modelowe szkoty Da Vinci w Krakowie

Od kilku lat fundacja prowadzi w Krakowie modelowe szkoty Da Vinci — szkote podstawowa
oraz spoteczne liceum ogdlnoksztatcgce. Szkoty te promujg i rozwijajg idee nowoczesnej eduka-
cji opartej na wykorzystywaniu w procesie nauczania i uczenia sie nowych technologii i multi-
medidw. Szczegdlny nacisk jest potozony na skuteczne nauczanie przedmiotow przyrodniczych
i matematycznych, do czego sg wykorzystywane rdzne narzedzia promowane na zewnatrz
we wspomnianych powyzej projektach fundacji. Ksztatcenie w placdéwkach jest prowadzone
w bardziej zindywidualizowanym trybie, w pewnym sensie we wspodtpracy z uczniami, ktérzy
sami mogg decydowac, ktérymi przedmiotami chcg zajac sie blizej.

@_POKOLENIA_
Instytut

> Stowarzyszenie ,,Miasta w Internecie”

Prezes zarzadu: Krzysztof Gtomb

Rok powstania: 1998

Miejsce: Tarnow

Strona internetowa: www.mwi.pl

Sposdb finansowania: dziatalnos¢ wtasna (doradztwo i szkolenia), srodki publiczne (m.in.
fundusze samorzgdowe, Matopolska Tarcza Antykryzysowa, $rodki Ministerstwa Edukacji
i Nauki, fundusze europejskie), wspotpraca z firmami prywatnymi (m.in. Facebook, Skriware,
SmarTech IT, Image Recording Solutions, Comarch, Orange, MasterCard, Averbit, Emitel, Plus,
Vulcan, Integrated Solutions, Lenovo)

Zakres dziafalnosci:

- seminaria, szkolenia, warsztaty: edukacja cyfrowa dorostych,

- educampy — obozy szkoleniowe dla nauczycieli,

- doradztwo przy transformacji cyfrowej samorzadéw i podlegtych im jednostek (opraco-
wywanie regionalnych strategii),

- prowadzenie platform z bazami wiedzy (materiaty szkoleniowe, poradniki, filmy szkole-
niowe, gry edukacyjne),

- eksperymenty i pilotaze wykorzystania w dydaktyce tresci i narzedzi cyfrowych,

- badania spoteczne, ekspertyzy i opinie,

- lobbing i udziat w konsultacjach spotecznych,

- coroczna konferencja ,,Miasta w Internecie”.

Misja i cele:

Juz przez ¢wier¢ wieku SMWI pracuje wspdinie z polskimi samorzgdami i rzgdami nad kre-
owaniem innowacyjnych inicjatyw projektowania i wdrazania cyfrowych ustug publicznych
oraz rozwojem edukacji cyfrowej. Podejmuje takze liczne dziatania doradcze, uswiadamiajgce
i aktywizujgce wtadze samorzgdowe do podnoszenia jakosci ich projektow cyfrowych.

Wazne cele i pola dziatalnosci stowarzyszenia to takze wsparcie w modernizacyjnej transfor-
macji szkdét w Srodowisku cyfrowym na polach: kompetencyjnym, metodycznym, infrastruktu-
ralnym oraz w zakresie cyberbezpieczeristwa oraz dziatania pilotazowe i eksperymenty na polu
dydaktyki cyfrowej — testowanie nowych edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych, innowa-
cyjne szkolenia dla dyrektordw i nauczycieli z zakresu kompetencji metodycznych i cyfrowych.

Gtéwni adresaci dziatan: dyrektorzy szkdt, nauczyciele, wtadze publiczne i samorzadowe,
rodzice, uczniowie.

Najwazniejsze projekty:
1. Matopolskie Laboratorium Edukacji Cyfrowej HUMINE
Laboratorium jest regionalnym centrum wsparcia oswiaty w regionie w transformacji cyfrowe;j

szkot, upowszechnianiu kompetencji metodyczno-cyfrowych nauczycieli oraz w zapewnianiu
cyberbezpieczenstwa placéwkom oswiatowym i uczniom.
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Centrum HUMINE udziela wsparcia i doradza szkotom zainteresowanym kompleksowa transfor-
macja cyfrowg, wymagajgcg zaangazowania dyrekcji, nauczycieli, rodzicow i uczniéw. Ponadto
obejmuje wsparciem 22 szkoty modelowe, ktére beda lokalnymi centrami kompetencji, po jed-
nym w kazdym z powiatéw wojewddztwa matopolskiego. Bedg réwniez prowadzone szkolenia
dla nauczycieli dotyczace cyfrowych narzedzi, platform, tresci edukacyjnych, cyberbezpieczen-
stwa i przygotowywania wtasnych cyfrowych materiatéw dydaktycznych.

Zatozeniem organizatoréw projektu jest, ze w HUMINE zespdt doswiadczonych edukatorow
cyfrowych prowadzit bedzie eksperymenty i pilotaze wykorzystania w dydaktyce tresci i narze-
dzi cyfrowych, tworzenia nowoczesnych rozwiqzan cyfrowych wspomagajgcych uczenie (sie)
czy edukacji w modelu STEAM, czego efektem majg by¢ materiaty, poradniki i filmy szkoleniowe,
gry edukacyjne oraz wyniki badan prowadzonych cyklicznie w szkotach wojewddztwa mato-
polskiego. Centrum bedzie wspdtpracowac na tym polu z ekspertami krajowymi oraz firmami
—twdrcami cyfrowych narzedzi edukacyjnych.

W ramach projektu ma réwniez powstaé sie¢ nowoczesnych edukatoréw. Przedstawiciele
dyrekcji szkolnych i nauczyciele bedg sie zatem spotykaé na warsztatach, konferencjach i edu-
campach, co pozwoli na osiggniecie synergii i wykorzystanie petnego potencjatu ptyngcego
ze wspotpracy wiekszej liczby placéwek edukacyjnych.

Celem projektu jest transformacja cyfrowej szkoty (wg metodyki HUMINE) przez przeprowa-
dzenie zmian na polach: metodyki nauczania, podnoszenia kompetencji cyfrowych nauczycieli,
dobrostanu nauczycieli i uczniéw, organizacji szkoty oraz infrastruktury cyfrowe;.

HUMINE jest elementem Matopolskiej Tarczy Antykryzysowej — pakietu edukacyjnego utwo-
rzonego w ramach realizowanego przez wojewddztwo matopolskie i jego partnerdéw projektu
»,Matopolska Chmura Edukacyjna — nowy model nauczania” i stanowi odpowied? na zdiagnozo-
wane w czasie pandemii pilne i strategiczne potrzeby wsparcia o$wiaty w regionie.

2. KOMET@

Jest to sie¢ edukacji cyfrowej integrujgca spotecznosé profesjonalistéw edukacji cyfrowej
w Polsce. Sie¢ wyposazono w narzedzia komunikacji i informacji oraz wymiany doswiadczen,
a takze w platforme do opracowywania i prezentacji rekomendacji oraz opinii srodowiska edu-

katoréw odnosnie do rozwoju edukacji cyfrowej w Polsce.

W serwisie www.kometa.edu.pl znajduje sie baza wiedzy oraz mapa ponad 100 ekspertéow
z catej Polski, a takze bogata, profesjonalnie skatalogowana biblioteka cyfrowa (z ponad 1100
tytutami tematycznymi). Sie¢ KOMET@ wypowiada sie w sprawach istotnych dla rozwoju
kompetencji cyfrowych w Polsce, przygotowuje ekspertyzy i opinie.

Srodowisko to organizuje réwniez Kongres Kompetencji Przysztosci, na ktérym spotykaja sie
eksperci z dziedziny cyfrowej edukacji oraz przedsiebiorcy i przedstawiciele wtadz publicznych
odpowiedzialnych za cyfryzacje. Owocem kongresu jest dokument zawierajgcy strategiczne
i szczegdtowe rekomendacje odnoszgce sie do dziatan wtadz centralnych, wojewddzkich i lo-
kalnych na polu rozwoju kompetencji cyfrowych w najblizszych latach, opracowany na podsta-
wie propozycji zgtoszonych podczas sesji i debat kongresowych. Zawarte w nim rekomendacje
dotycza dalszej ,,madrej” cyfryzacji szkdt, zapewnienia wszystkim szkotom dostepu do Internetu
oraz przekonania nauczycieli do wykorzystywania sprzetu technologicznego w dydaktyce.
Wiekszo$¢ rekomendacji dotyczy raczej zmiany trybu nauczania, tylko z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych — dokument nie zawiera silnego nacisku lobbingowego na bezwarunkowg
cyfryzacje szkét.

@_POKOLENIA_
Instytut

3. Fabryka Przysztosci

Centrum Edukacji i Kreacji Cyfrowej ,Fabryka Przysztosci” powstato w 2014 roku w Tarnowie.
Jest ono osrodkiem badan, eksperymentow i codziennej praktyki na polu edukacji cyfrowej
dorostych, koncentrujgcym sie m.in. na pracy z nauczycielami, uczniami oraz osobami z grupy
wiekowej 50+.

Dziatania podejmowane w Fabryce Przysztosci to przede wszystkim:

- prowadzenie badan naukowych i eksperymentéw w zakresie metodyk nauczania kom-
petencji cyfrowych oraz upowszechnianie ich wynikéw,

- wsparcie samorzadéw regionalnych i lokalnych oraz szkét w przygotowaniu i realizacji
projektow transformujgcych tradycyjng szkote w ,,cyfrowa szkote”,

- szkolenie kadry nauczycielskiej i innych pracownikéw oswiaty w zakresie metodyk akty-
wizujgcych ucznia,

- prowadzenie zaje¢ z uczniami pokazujgcych m.in., jak unika¢ cyberzagrozen i bezpiecz-
nie korzystac z Internetu,

- ¢wiczenie z przedszkolakami i uczniami szkét podstawowych kreatywnego oraz logicz-
nego myslenia z wykorzystaniem réznych narzedzi i aplikacji cyfrowych oraz gier,

- prowadzone z Facebookiem warsztaty dla ucznidéw na temat globalnego biznesu cyfro-
wego,

- nauka dzieci i mtodziezy zawodow przysztosci w ramach Tarnowskiej Akademii Komik-
su.

Najwazniejsze publikacje:

Stowarzyszenie publikuje w otwartym dostepie wiele poradnikéw i rekomendacji w zakresie
cyfryzacji szkoét. Najwazniejsze z perspektywy cyfryzacji szkot s dwa opracowania: Smartfon
w szkole jako osobiste narzedzie edukacyjne ucznia oraz Szkota gotowa na przysztosé.

1. Smartfon w szkole jako osobiste narzedzie edukacyjne ucznia

Publikacje te mozna nazwac studium mozliwosci wykorzystania smartfondw w edukacji szkol-
nej wraz z rekomendacjami dla Ministerstwa Edukacji i Nauki, samorzaddw, dyrektorow szkot
i nauczycieli. Zostata ona przygotowana w 2018 roku przez specjalistow ze swiata akademickie-
go, z sektora pozarzagdowego i firm prywatnych. Ciekawie i analitycznie przedstawiono w niej
wyzwania stojgce przed placéwkami edukacyjnymi. Poruszono tu tez temat relacji nauczyciel—
uczen, réznych modeli nowoczesnej edukacji oraz potencjalnego wykorzystania prywatnych
urzadzen ucznidw w procesie dydaktycznym.

Gtownym przestaniem opracowania jest proba przekonania nauczycieli i dyrektoréow szkoét do
odejscia od (dozwolonych prawnie) zakazéw uzywania smartfondw w szkotach w kierunku wy-
korzystania tych urzadzen w procesie dydaktycznym. Wprawdzie autorzy przedstawiajg dosc
kompleksowo postulowany model takiego wykorzystania, ale wychodzg z pobudek zupetnie
utopijnych, gdy piszg o tym, ze uczniowie mogg korzystac¢ ze smartfondw z korzyscig dla kon-
centracji i zaangazowania w lekcje (nie przytoczono de facto zadnych badan potwierdzajgcych
takie zatozenie).

Jednoczesnie postulujg, by smartfon byt gtownym srodkiem komunikacji miedzy uczniami
oraz nauczycielem, co mozna uznac za jeden z najbardziej niebezpiecznych postulatéw catego
raportu, grozacy pogtebieniem juz i tak alarmujgcych problemdéw zwigzanych z indywidualizacjg
i zanikiem jakiejkolwiek wspdlnotowosci wsréd mtodych ludzi.
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Autorzy proponujg rowniez odmiejscowienie procesu uczenia sie i argumentujg, ze w ten spo-
séb — z wykorzystaniem urzagdzen mobilnych — uczniowie bedg mogli (i chcieli) uczy¢ sie wielo-
wymiarowo réwniez w czasie wolnym od szkoty.

Kolejng czescig raportu sg rekomendacje skierowane kolejno do: Ministerstwa Edukac;ji
Narodowej, samorzadow, dyrektorow szkédt i nauczycieli. Wszystkie rekomendacje zwigzane
sg z promowanym w raporcie modelem BYOD (ang. Bring Your Own Device — przynie$ wiasne
urzadzenie). Rekomendacje sg juz bardziej stonowane niz wczesniejsze czesci raportu —autorzy
postulujg przeprowadzenie ogdlnopolskich badan oraz wspdtprace nad wypracowaniem wspol-
nego standardu i centralnej platformy z materiatami do edukacji cyfrowej. Niestety w reko-
mendacjach znalazty sie réwniez mocniejsze postulaty, takie jak wymog od nauczyciela pefnej
aktywnosci w przestrzeni cyfrowej w relacji z uczniem oraz szkotg.

2. Szkota gotowa na przysztosé

Jak na wstepie zaznaczajg autorzy, opracowanie jest pakietem rekomendacji, zalecer i wy-
tycznych [opracowanych] przez zespot ekspertow Sieci Edukacji Cyfrowej KOMET@ w zwigzku
z planowanymi na lata 2021-2027 inwestycjami w cyfrowq transformacje placowek oswiaty,
bazujgcymi na srodkach Krajowego Planu Odbudowy (KPO) oraz programu Fundusze Euro-
pejskie dla Rozwoju Cyfrowego (FERC). Rekomendacje te kierowane sg ponownie do witadz
publicznych zajmujgcych sie edukacja, ale tym razem jeszcze wiekszy nacisk potozono
na praktycznosc ich wykorzystania rowniez przez same szkoty.

WSrdd postulowanych rozwigzan ponownie dominujacy jest model BYOD, ktory ma stanowic
alternatywe dla zakazu korzystania ze smartfonéw oraz dla standardowego modelu cyfryza-
cji szkodt przez masowy zakup sprzetu (przede wszystkim tablic multimedialnych). Pakiet reko-
mendacji jest tym razem o tyle ciekawy, ze jego autorzy wskazujg liczne konkretne propozycje
zaréwno mozliwych do wykorzystania programoéw i aplikacji, jak i Zrédta finansowania cyfryza-
cji. Co wiecej, przedstawione sg szczegdtowe wytyczne dotyczgce optymalnego doboru sprzetu
stuzgcego cyfryzacji proceséw dydaktycznych (wtgcznie ze specyfikacjg polecanego laptopa).

Wsrdd autordw publikacji sg przedstawiciele: Stowarzyszenia ,Miasta w Internecie”, szkoét i cen-
tréw ksztatcenia, osrodka badawczego Grupy ,,Edukacja 3.0” oraz firm: Skriware, SmarTech IT,
Image Recording Solutions.

Oprécz powyzszych opracowan stowarzyszenie wydato réwniez inne publikacje zwigzane
z cyfryzacja:

- raport z 2013 roku pt. Dydaktyka cyfrowa epoki smartfona. Analiza cyfrowych aspek-
téw dydaktyki gimnazjum i szkoty sredniej — repetytorium dla dyrektoréw i nauczycieli o tym,
jak wprowadza¢ technologie informacyjno-komunikacyjne do procesu edukacyjnego;

- wydany w 2016 roku pakiet rekomendacji dla samorzaddéw przechodzacych transfor-
macje cyfrowg pt. Bezpieczna szkota cyfrowa;

- przygotowany przez Naukowg i Akademicka Sie¢ Komputerowg (NASK), w ramach
programu cyfrowobezpieczni.pl finansowanego przez MEN, poradnik dla nauczycieli
pt. Jak zapewnic uczniom bezpieczeristwo w Internecie?.

@_POKOLENIA_
Instytut

P Centrum Cyfrowe

Fundatorzy: Fundacja ,Projekt: Polska” oraz Szymon Gutkowski, lgor Ostrowski i Aleksander
Tarkowski

Zarzad: Magdalena Biernat (dyrektor CC), Aleksandra Janus, Maria Drabczyk

Rok powstania: 2015 (wydzielenie z Fundacji ,,Projekt: Polska”)

Miejsce: Warszawa

Strona internetowa: www.centrumcyfrowe.pl

Sposdéb finansowania: przychody tgczne w wysokosci ok. 2 600 000 zt: ok. 350 000 zt ze zrédet
publicznych, ok. 800 000 zt z funduszy unijnych, inne dotacje — ok. 1 100 000 zt (w tym: wspot-
praca z firmami prywatnymi —m.in. Google)

Zakres dziafalnosci:

- baza wiedzy i tworzenie cyfrowych materiatow edukacyjnych,
- rzecznictwo (otwarta edukacja),

- szkolenia i warsztaty,

- badania i publikacje,

- konferencje i budowanie sieci ekspertow.

Misja i cele:

Wspdlnie z ekspertkami i praktykami otwartymi na zmiane tworzy przestrzen dla nowych idei,
rozwoju umiejetnosci i narzedzi. Dazy do tego, aby w relacji cztowieka z technologig interes
spoteczny byt zawsze na pierwszym miejscu.

Gtéwni adresaci dziatan: wtadze publiczne i decydenci, eksperci, studenci, nauczyciele, eduka-
torzy, pracownicy instytucji kultury, uczniowie (zainteresowani samodoksztatcaniem).

Najwazniejsze projekty:

Gtéwnym polem dziatalnosci fundacji sg liczne projekty dotyczace otwartej edukacji, bada-
nia dotyczace cyfryzacji, konferencje (m.in. Open Education Policy Forum) oraz rzecznictwo
w zakresie spotecznego wymiaru technologii. Wazna dla dziatalnosci fundacji jest koncepcja
otwartej edukacji, ktérej fundamentem jest otwartosc¢ zasobdw edukacyjnych.

Jak piszg przedstawiciele Centrum Cyfrowego, otwartos¢ edukacji jest niezbednym krokiem
upodmiotowienia osoby uczgcej sie, by w procesie uczenia sie priorytetem byty jej potrzeby,
a nie realizacja odgodrnie przyjetych wskazan. Oprécz otwartosci niezbedne jest w tym celu
réwniez podwyzszanie kompetencji cyfrowych nauczycieli, zapewnienie odpowiedniego doste-
pu do tresci (np. szkolny sprzet i Internet) oraz dobra atmosfera i ogélnospoteczna akceptacja
otwartosci tworzenia i wolnosci dzielenia sie, uczenia od siebie nawzajem, uwaznej obserwacji
rzeczywistosci.

1. Lekcje w Sieci

Przestanka do uruchomienia programu byty trudnosci zwigzane z nauczaniem zdalnym w pan-
demii COVID-19. Pierwotng grupg docelowg byli nauczyciele i nauczycielki takich przedmio-
téw, jak chemia, fizyka i biologia, ktérzy dotychczas nie wykorzystywali cyfrowych materiatéw
na lekcjach, w zwigzku z czym mieli szczegdlng trudnosé w przestawieniu sie na nauczanie zdal-
ne. Materiaty kierowane byty réwniez do ucznidéw pragnacych samodzielnie pogtebi¢ wiedze.
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W ramach projektu, dzieki wsparciu Google, zostaty stworzone lekcje wideo, umieszczone
na stronie internetowej www.lekcjewsieci.pl. Materiaty i scenariusze tych zaje¢ sg oferowane
na otwartych licencjach. Sg one dostosowane do nauki zdalnej, samodzielnej lub ze wsparciem
nauczyciela. Obecnie dostepne sg 33 lekcje wzbogacone o dodatkowe infografiki i materiaty
edukacyjne.

Koszt programu: 27 tys. dol.
2. Spétdzielnia Otwartej Edukacji ,,SpotEd”

Od poczatku dziatalnosci Centrum Cyfrowe prowadzi warsztaty i szkolenia dla studentdw,
nauczycieli, edukatoréw, pracownikow kultury i instytucji naukowych oraz decydentéw. Dotyczg
one wykorzystywania oraz tworzenia otwartych cyfrowych zasobdw edukacyjnych.

Spétdzielnia SpotEd jest przestrzenig, w ktérej nauczyciele mogg swobodnie wymieniac sie
wiedzg i umiejetnosciami, zdobywajg wspdlnie doswiadczenie, poznajg ludzi, ktérzy moga
im pomdéc wprowadzi¢ zmiany. W czasie warsztatow i kursu internetowego uczestnicy uczg
sie korzystac z otwartych zasobdw edukacyjnych i je tworzy¢. Od 2018 roku Centrum Cyfrowe
buduje sie¢ nauczycieli, ktérzy cenig sobie wzajemng pomoc, wspodtdziatanie z uczniami, inny-
mi szkotami oraz ze specjalistami z roznych dziedzin. Dziatania te sg prowadzone w szkotach
i bibliotekach. Podczas zaje¢ powstajg otwarte materiaty edukacyjne dotyczace nauczania
matematyki, nauk o klimacie oraz szeroko rozumianej dziatalnosci wychowawczej.

3. Prawo dla edukacji

Fundacja dziata na rzecz odpowiednich regulacji i rozwigzan systemowych wspierajgcych
otwartos¢ w edukacji. Od 2004 roku promuje licencje Creative Commons jako narzedzia praw-
ne otwierajgce publiczne zasoby edukacyjne. Wspiera takze inne dziatania na rzecz prawa
autorskiego przyjaznego edukacji przez prowadzenie w tym zakresie dziatan rzeczniczych w Pol-
sce i za granicg — m.in. tworzy miedzynarodowg sie¢ ekspertéw OPEN oraz organizuje Open
Education Policy Forum.

> Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego

Zatozyciel / Instytucja zatozycielska: Polsko-Amerykariska Fundacja Wolnosci

Prezes: Jacek Kroélikowski

Rok powstania: 2008

Miejsce: Warszawa

Strona internetowa: www.frsi.org.pl

Sposdb finansowania: fundusze europejskie, Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci, wspot-
praca z firmami prywatnymi (m.in. Microsoft)

Zakres dziatalnosci:

- tworzenie bazy wiedzy,

- organizacja szkolen i warsztatéw,

- opracowywanie scenariuszy zajec i dostarczanie wsparcia (w tym materiatéw edukacyj-
nych).

@_POKOLENIA_
Instytut

Misja i cele:
Sprawiamy, ze mieszkaricy matych miejscowosci wykorzystujq nowe technologie do zdobywania
kompetencji i wspdlnego dziatania. Potrafig pozytecznie i twdrczo korzystac z Internetu, majq
lepszq orientacje na rynku pracy, angazujq sie w rozwdj swoich spotecznosci i razem spedzajq
wolny czas.

Gtowni adresaci dziatan: bibliotekarze, mieszkancy matych miast i terendw wiejskich, nauczy-
ciele, studenci, dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Najwazniejsze projekty:

Pierwszy projekt Fundacji — Program Rozwoju Bibliotek — zostat przeprowadzony w 2008 roku
we wspotpracy z fundacjg Billa i Melindy Gatesow i polegat na wsparciu cyfryzacji zasobow
i dziatania polskich bibliotek publicznych. Do tej pory wiekszo$¢ dziatan cyfryzacyjnych fundacja
prowadzi w polskich bibliotekach. Do najwazniejszych projektéw FRSI nalezg obecnie: Sektor
3.0, Program Rozwoju Bibliotek, Program ,Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny”, ,Bi-
blioteka dla wszystkich. Rozni. Réwni. Wazni”, Kompetencje 3.0, Lekcja:Enter (we wspdtpracy
z Fundacjg Orange), My Digital Life, Szkota Aktywnego Sektora.

Oprdcz wymienionych powyzej dziatan fundacja zorganizowata réwniez projekt ,,Misja: progra-
mowanie”, ktory zostat zrealizowany w szkotach na Mazowszu. Jak piszg organizatorzy, celem
projektu jest przygotowanie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej z okolic Ostroteki i Ptocka
do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z programowania w ramach nauczania zintegrowanego
oraz popularyzacja wczesnej nauki kodowania w gminach wiejskich i wiejsko-miejskich.

Fundamentem programu byta nauka programowania dla blisko 260 nauczycieli edukacji wcze-
snoszkolnej. Nauczyciele poznawali zabawy wprowadzajgce najmtodszych w Swiat kodowania,
sami uczyli sie programowac w jezyku Scratch oraz kierowaé robotami edukacyjnymi, a takze
dowiedzieli sie, jak wykorzystywaé w nauczaniu gry i aplikacje oferowane w otwartym dostepie.
Fundacja zapewniata im réwniez opiekundw wspierajgcych prowadzenie zajec, podreczniki
i scenariusze lekcji oraz dostep do platformy internetowej, na ktérej dziata forum wymiany
dobrych praktyk i gdzie sg dostepne wszystkie materiaty wypracowane w ramach projektu.
Dodatkowo uczestniczgce w programie szkoty otrzymaty ksigzki, tablety, roboty i gry edukacyj-
ne wspierajgce nauke programowania.

Projekt ,Misja: programowanie” zakonczyt sie w czerwcu 2021 roku, byt wspdétorganizowany
przez Mazowieckie Samorzagdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli i objat swoim zasiegiem
szkoty w podregionach ptockim i ostroteckim. Wspétfinansowany byt niemal w 100% ze srod-
kdéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa. Jego budzet wynidst ok. 2 600 000 zt.
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> Fundacja Rozwoju Edukacji Cyfrowej

Zatozyciel i prezes: Anna Swi¢

Rok powstania: 2019

Miejsce: Gdansk

Strona internetowa: www.frec.org.pl

Sposdb finansowania: dziatalno$¢ wtasna (m.in. wydawnictwo, szkolenia), wspotpraca z firma-
mi prywatnymi (m.in. ,Kodowanie na dywanie”, Edu-Sense) i organizacje pozarzagdowe (m.in.
Fundacja PZU)

Zakres dziatalnosci:

- tworzenie zespotéw badawczych,

- udziat w projektach badawczo-rozwojowych, ich prowadzenie i finansowanie,
- opinie, analizy, raporty, ekspertyzy,

- dziatalno$¢ wydawnicza i poligraficzna,

- kampanie i konferencje w zakresie rozwoju kompetencji cyfrowych.

Misja i cele:

Celem fundacji jest wsparcie systemu oswiaty w ksztatceniu dzieci i mtodziezy oraz kadr
w zakresie kompetencji cyfrowych, a takze motywowanie rodzicow do nauczania dzieci progra-
mowania w domu.

Gtowni adresaci dziatan: nauczyciele, edukatorzy, rodzice, uczniowie (4—9 oraz 9-16 lat)
Najwazniejsze projekty:

Dziatalno$¢ fundacji koncentruje sie na promowaniu i upowszechnianiu nauki, osiggniec
naukowych i technicznych w zakresie programowania, kodowania, tworzenia gier i programow
oraz wszelkich technologii cyfrowych. Gtéwng metodg realizacji zatozonych celéw jest dziatal-
nos¢ naukowa, naukowo-techniczna i oSwiatowa oraz edukacyjna, zwigzana z edukacjg STEM
(ang. science, technology, engineering, mathematics) i obejmujgca dwa filary: edukacje wcze-
snoszkolng (przedszkola i klasy I-I11) i edukacje pdznoszkolng (klasy IV=VIII, szkoty $rednie).

Fundacja prowadzi rowniez ogdlnopolski program ,Uczymy Dzieci Programowac” zorientowany
na cyfryzacje placéwek edukacyjnych. Celem dziewieciu juz edycji byto pokazanie, ze nauka
programowania moze by¢ nie tylko tatwa i przyjemna, lecz takze przydatna w nauczaniu przed-
miotow zardwno Scistych, jak i humanistycznych.

Przygotowane w X edycji programu materiaty sg podzielone na dwie grupy: pierwsza grupa
to scenariusze i materiaty dodatkowe przeznaczone dla nauczycieli/edukatoréow/rodzicéw pra-
cujacych z dzieémi w wieku przedszkolnym, druga grupa to analogiczne materiaty dla 0séb pra-
cujacych z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym.

Fundacja oferuje swoim odbiorcom szkolenia oraz materiaty i scenariusze zaje¢, dzieki ktérym
elementy programowania mogg by¢ wykorzystane w trakcie réznych lekcji: matematycznych,
spotecznych, jezykowych i artystycznych. Szczegdlny nacisk powinien zosta¢ potozony na logicz-
ne, krytyczne myslenie oraz umiejetnos¢ pracy zespotowej. Materiaty dostarczane sg w trakcie
trwania programu, co pozwala na biezgcg wymiane doswiadczen i dzielenie sie dobrymi prak-
tykami na platformie internetowej Akademia UDP, na ktdrej mozna znalez¢é: webinary, kursy
online, zadania do wykonania, wirtualng tablice oraz inne materiaty i pomoce dydaktyczne.

@_POKOLENIA_
Instytut

Poza Sciezka podstawowg sg rowniez udostepniane dwa dodatkowe moduty dotyczgce edukacji
matematycznej oraz jezyka polskiego. Scenariusze zaje¢ sg dostosowane do wymiardw i para-
metréw maty do kodowania dla dzieci produkowanej przez firme , Kodowanie na Dywanie” oraz
do mozliwosci wykorzystania robotdéw Ozobot.

Wsparcia programowi udziela marka Edu-Sense. Ponadto prezeska Fundacji Rozwoju Eduka-
cji Cyfrowej — Anna Swi¢ — jest réwniez zatozycielka firmy szkoleniowej , Kodowanie na Dywa-
nie”, produkujgcej maty do kodowania dla dzieci, ktére mogg zostaé wykorzystane w procesie
dydaktycznym. Jest ona rowniez autorkg ksigzek metodycznych oraz poradnika dla nauczycieli
dotyczacego wykorzystania wspomnianych mat i innych narzedzi cyfrowej edukacji.

Do tej pory w programie wzieto udziat ok. 40 000 nauczycieli oraz 1 000 000 ucznidw, co pozwo-
lito na stworzenie ponad 1000 bezptatnych scenariuszy zajec.

Na podstawie zebranych doswiadczen od 2021 roku fundacja prowadzi réwniez Centrum
Doskonalenia Nauczycieli Fundacji Rozwoju Edukacji Cyfrowej w Gdansku. Osrodek ten ma
na celu ksztatcenie nauczycieli w zakresie nowych technologii. Centrum oferuje nastepujgce
szkolenia:

- Ozoboty do roboty! Nauka kodowania przez zabawe (3 godz. dydaktyczne),

- Ozoboty do roboty! Nauka programowania wizualnego (3 godz. dydaktyczne),

- Nauka kodowania i programowania wizualnego w pigutce (3 godz. dydaktyczne),
- Wprowadzenie do kodowania w jezyku Python (3 godz. dydaktyczne),

- Programowanie w jezyku Python dla poczatkujgcych (3 godz. dydaktyczne),

- Koduj w Pythonie (3 godz. dydaktyczne).

Inne:

W przesztosci FREC prowadzita rowniez finansowany przez Fundacje PZU projekt ,Klasa No-
wych Technologii”, w ramach ktérego odbywaty sie zajecia pozalekcyjne w pomorskich szkotach
podstawowych. Uczniowie uczyli sie programowania robotéw i poznawali tajniki rozszerzone;j
rzeczywistosci. Zajecia prowadzone byty w formie zabawy, z wykorzystaniem gier i tamigtowek.
Fundacja wydata réwniez ksigzke Koduj w Pythonie, bedgca poradnikiem dla mtodziezy.

> Fundacja ,,Dbam o M4j Zasieg”

Zatozyciel i prezes: dr Maciej Debski

Rok powstania: 2015

Miejsce: Gdarsk

Strona internetowa: www.dbamomojzasieg.pl

Sposdb finansowania: dziatalnos¢ witasna (m.in. szkolenia dla szkét i firm), srodki publicz-
ne (m.in. MSWiA), organizacje pozarzagdowe (m.in. Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej)
i samorzgdowe (m.in. miasto Gdynia)

Zakres dziatalnosci:

- szkolenia i wyktady stacjonarne oraz wyjazdy online,
- raporty, publikacje i materiaty edukacyjne,

- badania naukowe, ekspertyzy i doradztwo,

- projekty edukacyjne i kampanie spoteczne,

- platforma wymiany doswiadczen — sie¢ szkot.
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Misja i cele:

Zajmujemy sie edukacjq spoteczeristwa na temat cyfrowej higieny i profilaktyki e-uzaleznien
wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych. Uczymy odpowiedzialnego korzystania z Internetu, smart-
fona i innych narzedzi ekranowych, pamietajqc, ze kluczowe dla dobrostanu jednostki sq rela-
cje miedzyludzkie. Podstawq naszych dziatfari jest profesjonalna diagnoza problemu, dziatanie
we wspotpracy miedzysektorowej, jak rowniez idea partycypacji rozumiana jako wigczenie
w proces wsparcia tych, ktérzy sami teqgo wsparcia potrzebujq.

Gtowni adresaci dziatan: uczniowie (dzieci i mtodziez), nauczyciele i edukatorzy, rodzice, pra-
cownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych

Najwazniejsze projekty:
1. ,Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo”

Celem projektu jest wsparcie szkoty we wdrazaniu nowych technologii i higieny cyfrowej
w edukacji. Do ogélnopolskiej sieci szkot nalezy juz ponad 1500 placowek. Organizatorzy opisu-
jg projekt jako wspdlnote ucznidw, rodzicéw i nauczycieli, dla ktorych wartoscig jest ksztattowa-
nie réwnowagi miedzy korzystaniem z nowych technologii i Swiadomym tworzeniem realnych
wiezi poza przestrzeniq Internetu.

Szkoty nalezgce do sieci mogg bezptatnie brac¢ udziat w badaniach fundacji, a ich wyniki sg im
nastepnie udostepniane. Otrzymujg takze dostep do innowacyjnego programu ,Szkota Odpo-
wiedzialna Cyfrowo” oraz biezgce wsparcie w jego realizacji, a takze dostep do diagnoz szkol-
nych oraz materiatow edukacyjnych z zakresu e-uzaleznien, higieny cyfrowej i waznosci relacji
osobistych. Fundacja prowadzi dla tych szkét specjalne webinary i konferencje tematyczne,
a takze na biezgco doradza im i wspiera w zakresie zarzgdzania mediami cyfrowymi w spotecz-
nosci szkolnej. Co jednak najwazniejsze, sie¢ jest rowniez platformg wymiany doswiadczen mie-
dzy cztonkami, co umozliwia nawigzanie bezposredniej relacji z innymi szkotami mierzgcymi sie
z problemami wynikajgcymi z nadmiernej ekspozycji uczniéw na urzadzenia cyfrowe.

Projekt budowany jest na podstawie siedmiu obszarow ,Szkoty Odpowiedzialnej Cyfrowo”,
do ktorych naleza:

- aktualna i rzetelna wiedza,

- wdrozone rozwigzania TIK,

- dziatania profilaktyczne,

- szkota z zasadami (m.in. tworzenie statutéw szkolnych, w ktérych fundacja sprzeciwia
sie bezwzglednemu zakazowi uzywania smartfonow w szkotach),

- kultura offline,

- kompetencje przysztosci,

- spoteczna odpowiedzialnos$¢ (wykorzystywanie wiedzy na rzecz wsparcia oséb potrze-
bujgcych).
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2. ,Fonolandia”

,Fonolandia” jest kompleksowym projektem edukacyjnym dotyczagcym odpowiedzialnego
i bezpiecznego korzystania z mediow cyfrowych i urzadzert mobilnych. Skierowana jest do naj-
mtodszych uzytkownikow: 5- i 6-latkdw oraz uczniéw klas |-l szkoty podstawowej. W sktad
pakietu edukacyjnego wchodzg m.in.:

- zeszyty ¢wiczen z zadaniami i tamigtéwkami,

- pomoce dydaktyczne dla rodzicow i nauczycieli, m.in. przewodniki, poradniki,
gry memo, karty i plansze edukacyjne,

- warsztaty, wyktady i szkolenia kierowane przede wszystkim do nauczycieli, rad pedago-
gicznych, rodzicéw i samorzgadow,

- wsparcie merytoryczne rodzicdw i nauczycieli w sytuacjach kryzysowych zwigzanych
z uzaleznieniem mtodziezy od urzadzen cyfrowych,

- gminne i szkolne programy profilaktyczne dotyczace e-uzaleznien.

Przedstawiciele Fundacji ,Dbam o Moj Zasieg” w ramach projektu ,Fonolandia” nie tylko udo-
stepniajg szeroki zakres materiatéw edukacyjnych dla dzieci, lecz takze wspodtpracuja z przed-
szkolami, ze szkotami i z samorzadem w zakresie odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania
z mediow cyfrowych i urzgdzen mobilnych. Uczestniczg tez w konferencjach tematycznych,
na ktérych promujg Swiadome i odpowiedzialne podejscie do korzystania z urzadzen
cyfrowych, w tym rowniez do cyfryzacji szkot.

Dziatania prowadzone sg obecnie w 26 duzych, srednich i matych miastach w catej Polsce.

W ramach projektu udato sie przeprowadzi¢ 80 szkolen dla rodzicéw oraz 160 dla rad pedago-
gicznych. Pakiet Fonolandia dostepny jest w ksiegarni Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicz-
nego.

3. Szkolenia i warsztaty

Fundacja oferuje przygotowane wczesniej szkolenia z zakresu przeciwdziatania e-uzalez-
nieniom. Skierowane sg one bezposrednio do ucznidw (dzieci i mtodziezy), ich nauczycieli,
do rodzicdw, a takze do pracownikéw firm, gdyz e-uzaleznienia mogg dotyczy¢ wszystkich, nie-
zaleznie od wieku. W zaleznosci od tematu i grupy docelowej cena jednego szkolenia waha
sie miedzy 350 a 2500 zt. Dochdd ze szkolent pozwala na finansowanie statutowej dziatalnosci
fundacji, w tym realizowanie kampanii spotecznych i badan naukowych oraz wydawanie publi-
kacji edukacyjnych. Tematy oferowanych szkolen sg nastepujace:

- ,Fonoholizm i higiena cyfrowa — jak zapobiegac¢ e-uzaleznieniom?” (grupa docelowa:
uczniowie, nauczyciele, rodzice lub pracownicy, menedzerowie, eksperci HR),

- ,Cyberprzemoc, e-uzaleznienia, seksting — problemy nastolatkéw w Internecie” (grupa
docelowa: uczniowie, rodzice, nauczyciele),

- ,Profilaktyka e-uzaleznien w szkole. Diagnoza, terapia, przeciwdziatanie” (grupa doce-
lowa: poradnie psychologiczno-pedagogiczne),

- ,Higiena cyfrowa i kodeks ekranowy” — warsztaty kreatywne dla dzieci i dorostych
(grupa docelowa: rodziny z dzie¢mi lub grupy dzieci i mtodziezy).
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4. Raporty i publikacje:

Fundacja prowadzi réwniez badania, ktére realizuje we wspodtpracy z kilkuset szkotami
w catej Polsce. Efektem tych badan byty do tej pory cztery raporty: ,,Fonoholizm wéréd uczniow”
(2017), ,Mtodzi cyfrowi” (2020), ,Zdalna edukacja” (2020) oraz ,Granie na ekranie” (2021).
Pierwsze badanie przeprowadzono w ponad 600 polskich szkotach wéréd 22 086 ucznidw szkot
podstawowych, gimnazjéw oraz szkét ponadgimnazjalnych w wieku 12-18 lat. Dodatkowo
badaniem objeto 3472 nauczycieli. Dotyczyto ono natogowego korzystania z telefonow ko-
morkowych przez mtodziez szkolng w Polsce. Raport prezentuje zarowno kontekst teoretyczny
i koncepcyjny, jak i wyniki badania, w tym réwniez dodatkowej rundy jakosciowej, ktérej uczest-
nicy zostali odcieci od sieci na 72 godziny.

Projekt badawczy ,Mtodzi cyfrowi” dotyczyt tego, jak mtodziez w Polsce korzysta z Internetu
i ze smartfondw, jaka jest skala fonoholizmu wsréd nastolatkow i jak Swiat cyfrowy wptywa
na ich relacje. W badaniu wzieto udziat ponad 61 000 ucznidow z 1786 szkét na terenie catego
kraju. Wczesniejsze badania nad fonoholizmem wsréd mtodziezy szkolnej zostaty tym razem
wzbogacone o takie watki, jak wzory uzywania zasobow sieci, samopoczucie badanych oséb
i ich dobrostan oraz relacje z najblizszymi.

Raport badawczy pt. ,Zdalna edukacja” dotyczyt wptywu, jaki wywarto zamkniecie szkét i przej-
$cie na edukacje zdalng, na relacje spoteczne dzieci i mtodziezy oraz ich dobrostan i subiek-
tywny odbidr zaistniatej sytuacji. Oprocz diagnozy zastanej sytuacji w raporcie mozna réwniez
znalez¢ gtebsza analize socjologiczng oddziatujgcych na mtodych ludzi proceséw oraz rekomen-
dacje, ktore mogg postuzyé osobom odpowiedzialnym za wdrazanie edukacji zdalnej w Polsce.
Badanie przeprowadzity wspodlnie: Polskie Towarzystwo Edukacji Medialnej, Fundacja ,,Dbam
o Mdj Zasieg” i Fundacja Orange.

Ogodlnopolskie badanie poswiecone graniu w gry przez mtodziez w Polsce byto elementem
projektu edukacyjno-badawczego ,Granie na ekranie”. Wzieto w nim udziat 56 535 ucznidéw
ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych z 286 powiatéw. Udziat w badaniach byt dla
szkot bezptatny i przyniost im wiele korzysci, m.in. indywidualng diagnoze i bezptatne mate-
riaty edukacyjne. Zgromadzone materiaty pozwolity na publikacje raportu, ktéry obrazuje stan
faktyczny stosunku mtodych ludzi do grania. Wsrdd wnioskow znajdujg sie pogtebione infor-
macje przedstawiajgce wptyw gier na dobrostan i zdrowie, wzory korzystania z nowych tech-
nologii i medidw spotecznosciowych, wzory korzystania z gier cyfrowych, obcigzenia zwigzane
z graniem oraz kwestie rodzinne.
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Organizacje wspierajace cyfryzacje szkot

> Fundacja ,,Szkota z Klasg”

Fundacja prowadzi program edukacyjny ,Asy Internetu” skierowany do nauczycieli i uczniéw
szkoét podstawowych (6—12 lat). Jego celem jest nauczenie dzieci podstawowych zasad bez-
piecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu: rozsadku, uwaznosci, sity, zyczliwo-
$ci i odwagi. Organizatorzy oferujg zestaw scenariuszy lekcji, gre internetowg , Interlandia”
oraz materiaty dla rodzicéw. Ponadto prowadzg szkolenia, baze wiedzy i kurs e-learningowy
dla nauczycieli oraz organizujg Konferencje Asow Internetu (dla ucznidw, rodzicow i nauczycie-

li).

W Polsce program realizujg wspdlnie Fundacja ,Szkota z Klasg” i Google. Od wrzesnia 2022 r.
Fundacja ,Szkota z Klasg” odpowiada za rozwdj programu w catej Europie Srodkowo-Wschod-
niej. Dziatania fundacji sg finansowane m.in. przez Polsko-Amerykanskg Fundacje Wolnosci,
Fundusze EOG oraz program Erasmus+.

Komentarz: Program skupia sie wyfgcznie na nauczaniu lepszego i bardziej efektywnego korzy-
stania z Internetu. Organizatorzy, trafnie diagnozujgc problem nadmiernej konsumpcji tresci
(uzaleznienia), jako rozwigzanie proponujg dalsze korzystanie z Internetu, ale w inny sposéb.

> Fundacja ,,Edukacja dla Przysztosci”

Gtownym celem fundacji jest ttumaczenie zasobdow Khan Academy na jezyk polski oraz prowa-
dzenie polskiej strony Khan Academy (Sciezki: Uczen, Nauczyciel, Rodzic). na podstawie tego
doswiadczenia przedstawiciele fundacji podejmujg réwniez szerzej zakrojone dziatania pro-
mujace koncepcje blended learning (potaczenie tradycyjnej szkoty z zasobami edukacyjnymi
dostepnymi w Internecie).

W swoich dziataniach FEP promuje réwniez gry i gryfikacje® jako metode wspierajgcg eduka-
cje, pozwalajgcg angazowad uczniow. Prowadzi rowniez platforme odpowiadajgcg strukturze
polskiego programu nauczania, ale zawierajgcg wskazéwki i inspiracje dla nauczycieli i szkdt,
sugerujace, jak mozna prowadzi¢ lekcje w sposdb bardziej poznawczy i mniej odtwadrczy. Istotng
czescig dziatalnosci fundacji jest rowniez aktywnos¢ rzecznicza, realizowana zaréwno przez pu-
blikacje artykutdow w prasie, jak i promowanie w systemie edukacji zmian legislacyjnych umoz-
liwiajacych indywidualizacje nauczania, zmiane systemu ocen, promowanie pracy grupowej,
nauke przez doswiadczenia i idee klasy odwrdéconej.

Partnerzy fundacji:
Strategiczni: Akamai Foundation, Deloitte, Fundacja Orange, mFundacja, Fundacja Hasko-Lek,

lov3.digital
Wspierajgcy: Fundacja Aviva, Edukacja na Nowo, Gambit, Instytut Chemii Organicznej PAN,
migam, PIAP, pwc, TechSmith, wHAMAKu.pl

Komentarz: Dziatalno$¢ fundacji w sposdb praktyczny i wywazony promuje wykorzystanie
narzedzi cyfrowych w postaci otwartych zasobéw edukacyjnych (przede wszystkim platformy
Khan Academy) w celu udoskonalenia systemu edukacji w Polsce. Dziatalno$¢ rzecznicza nie
nosi znamion konfliktu interesu lub lobbingu korporacyjnego (mimo wspdtpracy z licznymi part-
nerami korporacyjnymi).

2 Gryfikacja (ang. Gamefication lub Game Based Marketing) to stosowanie mechanizmdw i sposobu myslenia wiasciwego
dla gier do rozwigzywania probleméw i zwiekszenia zaangazowania odbiorcow.



> Fundacja ,,Nowoczesna Polska”

Fundacja zajmuje sie promocjg idei otwartego dostepu do dziet, w zwigzku z czym prowadzi
strone internetowg www.wolnelektury.pl, na ktorej (w przegladarce lub aplikacji) mozna ko-
rzysta¢ z dostepu do wielu lektur szkolnych i innych dziet literatury polskiej. Prowadzi réwniez
serwis edukacyjny www.edukacjamedialna.edu.pl, ktory zawiera scenariusze zajeé, ¢wiczenia
i materiaty do edukacji medialnej, gotowe do wykorzystania w szkotach oraz w ramach zajec
prowadzonych w domach kultury i bibliotekach. Organizuje rowniez Olimpiade Cyfrowg (wcze-
$niej Wielki Turniej Edukacji Medialnej) — pierwszg interdyscyplinarng olimpiade poswiecong
kompetencjom cyfrowym.

Fundacja jest takze partnerem w projektach ,Play Your Role” oraz ,Mtodzi, gniewni, bezpiecz-
ni”, zajmujacych sie edukacjg cyfrowa, kulturg i bezpieczenstwem w sieci. W 2019 roku, w ra-
mach grantu Erasmus+, wspodtorganizowata projekt ,App Your School”, ktéry byt realizowany
w osmiu roznych krajach. W ramach programu odbywaty sie liczne seminaria, warsztaty i kon-
ferencje, a takze powstaty podreczniki na temat wykorzystywania w szkole narzedzi cyfrowych.

Komentarz: Fundacja ,,Nowoczesna Polska” skupia sie przede wszystkim na cyfryzacji i udostep-
nieniu uczniom literatur szkolnych i innych pozycji ksigzkowych. taczac to z uswiadamianiem
w kwestii efektywnego wykorzystania Internetu w szkotach, osigga korzysci synergiczne,
co docelowo powinno prowadzi¢ do przeciwdziatania wcigz spadajgcemu poziomowi czytelnic-
twa wsrdd mtodziezy.

> Fundacja Panoptykon

Gtéwnym polem dziatania fundacji jest , kontrolowanie kontrolujgcych”, tj. zwiekszenie kontroli
spotecznej nad praktykami nadzoru. Cel ten fundacja prébuje osiggac przez wspdtprace row-
niez ze szkotami w ramach programu ,,Cyfrowa Wyprawka”. Oferowane na portalu scenariusze
zajec¢ sg zwigzane z ochrong prywatnosci w cyfrowym sSwiecie. Zakres tematyczny obejmuje
trzy bloki: etyke, bezpieczenstwo i prawo. Scenariusze lekcji zostaty przygotowane z myslg
o uczniach klas IV-VIII szkoty podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych. Wsréd materiatow
jest dostepna do wykorzystania réwniez gra edukacyjna , Trzesienie danych”.

W przesztosci (2014—-2015) fundacja prowadzita réowniez Akademie ,Cyfrowa Wyprawka”,
w ktorej oferowata nauczycielom i edukatorom szkolenia i warsztaty dotyczace krytycznego
podejscia do nowych technologii oraz praktycznych metod, za pomoca ktorych te wiedze moz-
na przekazac innym. Program akademii obejmowat szeroko pojete zagadnienia wptywu technik
masowe] komunikacji na relacje wtadzy w spoteczenistwie, zycie polityczne, ekonomie i prawa
cztowieka.

Projekt byt finansowany ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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> Fundacja ,,Edukacja na Nowo”

Celem fundacji jest promocja nowoczesnych metod edukacji matematycznej z wykorzysta-
niem technologii umozliwiajgcych taczenie matematyki z programowaniem oraz ze sztukg
i z architekturg na etapie przedszkolnym i wczesnoszkolnym (seminaria ,,Nowoczesna edukacja
w przedszkolu i szkole” we wspodtpracy z Wydziatem Pedagogicznym UW). Jednym z celdw jej
dziatalnosci jest rowniez popularyzacja zawodow i aktywnosci informatycznych wséréd mtodych
dziewczat. Jako narzedzie zespdt fundacji stara sie promowac proces gryfikacji, tj. wykorzystania
oraz tworzenia gier komputerowych na potrzeby edukacji.

Przy realizacji powyzszych celdw fundacja organizuje kursy programowania dla szkét srednich
pt. ,Progr@muj w Zespole”. W 2016 roku zorganizowata rowniez konkurs Digital Champions,
ktérego celem byto upowszechnianie cyfrowej edukacji w szkotach, promowanie polskich
dobrych praktyk wykorzystania nowych technologii edukacyjnych oraz popularyzowanie
wyjatkowych projektow zwigzanych z e-edukacja.
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