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STRESZCZENIE

Praca dotyczy zachowan konsumenckich wyrézniajacych rodziny wielodzietne z
uwzglednieniem ich wplywu na zrownowazony rozwoj. Glownym problemem
badawczym pracy jest pytanie o to, jakie zachowania konsumenckie szczegdlnie
charakteryzuja rodziny wielodzietne i czy wiaza si¢ w jaki$ sposob ze zrbwnowazonym
rozwojem. Znalezienie odpowiedzi na to pytanie jest istotne, poniewaz mierzymy si¢ z
réwnoczes$nie wcigz poglebiajagcymi si¢ negatywnymi skutkami kryzysu klimatycznego
oraz z problemem demograficznym w Polsce 1 na $wiecie zwigzanymi z niska
dzietno$cia. Pojawia si¢ wigc watpliwos¢, jak pogodzi¢ z jednej strony namawianie
obywateli do posiadania duzej liczby dzieci w celu zapobiegania skutkom depresji
demograficznej, z nawotywaniem ekologdw do ograniczenia konsumpcji i zuzycia
zroédet energii? W mojej pracy potacze oba te watki 1 znajd¢ odpowiedzi na
szczegdtowe pytania badawcze. Dotycza one specyfiki zachowan konsumenckich
rodzin wychowujacych trojke i wiecej dzieci, ze szczegdlne uwzglednieniem wplywu
trendu zréwnowazonego rozwoju. Z uwagi na eksploracyjny charakter celow
badawczych, przeprowadzono badania jako$ciowe w postaci o$miu wywiadow
indywidualnych z rodzicami z rodzin wielodzietnych. Analiza wynikéw ujawnila wiele
przejawow proekologicznych zachowan konsumenckich. Na przyktad: uzywanie ubran
po poprzednich dzieciach, minimalizowanie zakupdw nowych produktéw i wybieranie
miejsc na odpoczynek w Polsce. W duzej mierze takie wybory nie sg podyktowane
szczeg6lng troska o Srodowisko, a raczej sa skutkiem ograniczen ekonomicznych
wielodzietnych rodzin. Z tego powodu kupuja mniej niepotrzebnych produktow, a w
efekcie sg bardziej ekologiczne. Jezeli kwestia wptywu zachowan konsumenckich
duzych rodzin na $rodowisko zostanie dokladnie przebadana, to fatwiej bedzie tworzyc¢,

dostosowywac i prowadzi¢ polityke rodzinng i klimatyczna w Polsce.
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WSTEP

Gléwnym problemem badawczym pracy jest pytanie o widoczne zachowania
konsumenckie wptywajace na zréwnowazony rozwoj, ktdre mozna zaobserwowac
wsrod rodzicow w Polsce, majacych trojke lub wigcej dzieci. W Polsce, podobnie jak i
na calym $wiecie mierzymy si¢ z wieloma kryzysami rownocze$nie. Sg to mig¢dzy
innymi kryzys klimatyczny, kryzys demograficzny i ekonomiczny. Mtode pokolenia
bedzie najbardziej narazone na ich skutki. Dlatego warto juz teraz zastanowi¢ si¢ nad
sposobami i rozwigzaniami, ktére mozna wdrozy¢, aby poprawi¢ t¢ sytuacje. Czgsto
spoleczne wyzwania sg ze sobg powigzane i w jaki$ sposob od siebie zalezne. W mojej
pracy nawigzuj¢ do kryzysu klimatycznego i demograficznego, probujac znalezé
mi¢dzy nimi wspolny mianownik w kontekscie gospodarstw domowych rodzin
wielodzietnych.

Jednym z rozwigzan proponowanych w ramach odpowiedzi na trend zwigzany z
coraz nizszg dzietnos$cig w Polsce jest zaktadanie duzych rodzin, czyli takich, w ktérych
wychowuje si¢ trojka i wigcej dzieci. Przez bardzo wiele lat rodziny wielodzietne w
Polsce byly kojarzone glownie negatywnie — 2z patologia, ubdstwem i
nieodpowiedzialnos$cig rodzicow. Jednak teraz coraz wigcej dobrze prosperujacych
rodzin decyduje si¢ na posiadanie trojki 1 wiecej dzieci. Osoby uwazajac rodzing za
najwazniejsza warto$¢ w zyciu zaktadaja gospodarstwa domowe, w ktorych wychowuje
si¢ gromadka dzieci Wielodzietni charakteryzuja si¢ odmiennymi zachowaniami
konsumenckimi ze wzgledu na ich specyfik¢. Duza liczba domownikéw sprawia, ze
trzeba w inny sposob planowaé zakupy spozywcze 1 pozaspozywcze, inaczej
organizowa¢ odziez dla wigkszej liczby osob. Czesto zdarza sig, ze takie zakupy
robione sa hurtowo. Przy jednym positku zostaje bowiem zuzyty caty bochenek chleba
czy kilka opakowan makaronu. Konkretnym decyzjom w takich rodzinach towarzysza
réwniez wzgledy ekonomiczne. Rodzice nawet jesli zarabiaja ponadprzecigtnie, to i tak
ich dochdd dzieli si¢ przez wigksza niz zazwyczaj liczbg osob. Trzeba wigc ograniczaé
wydatki i §$wiadomie podejmowac decyzje konsumenckie.

Wychowalam si¢ w wielodzietnej rodzinie, w ktoérej poza mna jest czterech

braci i jedna siostra. W zwigzku z tym, ze urodzitam si¢ jako pierwsza, mogltam przez



wiele lat obserwowac, jak rozne zachowania konsumpcyjne wygladaja w naszym domu.
Gdy dorostam, zrozumiatam, ze wiele z nich pozytywnie wptywa na srodowisko.

W domu nauczytam si¢ szacunku do jedzenia i naturalnego podejscia do zycia w stylu
minimalistycznym. Zawsze miatam mniej ubran i kosmetykdéw niz moje kolezanki i
koledzy. Teraz, patrzac na to z perspektywy czasu, jestem bardzo wdzigczna za takie
wychowanie. Dzisiaj potrzebuje bardzo niewielu rzeczy aby by¢ szcze$liwg. Nie
kupuje nowosci pod wptywem chwili. Korzystanie z uzywanych przez starsze
rodzenstwo ubran, kupowanie produktow chemicznych w wigkszych opakowaniach,
wyszukiwanie alternatywnych metod — kupowanie produktéw spozywczych w
wielorazowych, wigkszych pojemnikach. To s3 przyklady dziatan, ktore dziaty sie¢
naturalnie u nas w rodzinie i z obserwacji wiem, ze dzieja si¢ tez w innych rodzinach
wielodzietnych.

Coraz czgéciej mowi si¢ o zroOwnowazonym rozwoju 1 ekologicznych
rozwigzaniach, ktore maja pomoéc srodowisku. Zaczetam analizowaé czy obserwowane
przeze mnie zachowania w duzych rodzinach w jakikolwiek sposob odpowiadaja na
potrzeby zrownowazonego rozwoju i ekologicznego trybu zycia. Na pierwszy rzut oka
ma si¢ wrazenie, ze w duzej rodzinie wszystko powinno by¢ mniej ekologiczne, bo jest
przeciez wigcej osOb konsumujacych na utrzymaniu rodzicow. Jednak paradoksalnie
moze si¢ okaza¢, ze wspolne mieszkanie wielu oso6b powoduje ograniczenie niektérych
elementow konsumpcyjnego zycia. Temat zachowan konsumenckich w rodzinach
wielodzietnych jest dla mnie osobiscie bliski, a cele zrownowazonego rozwoju bardzo
istotne z punktu widzenia mlodej osoby, chcacej zy¢ nastgpnych kilkadziesigt lat na
Ziemi. Uzasadnieniem dla podjgcia tego tematu jest rowniez fakt, ze brakuje rzetelnych
badan dotyczacych decyzji konsumenckich w rodzinach wielodzietnych i ich wptywu
na $rodowisko. Pojawiaja si¢ nieliczne zagraniczne publikacje, ale w Polsce ten temat
jeszcze nie jest tak dobrze przeanalizowany.

Podczas badania skorzystalam z jako$ciowej metody badawczej — poglebionych
wywiadow indywidualnych. Wywiady postuzyly kompleksowemu rozpoznaniu trendow
1 zwyczajow konsumenckich. Podczas nich mogltam glebiej zrozumie¢i poznaé
nurtujagce mnie kwestie zwigzane z badanymi zachowaniami oraz wptyw rozpoznanych
trendow na zrdwnowazony rozwdj. Sformulowane przez mnie pytania - problemy
badawcze, o ktore opieralam wywiady brzmia:

1. Jaka jest specyfika zachowan konsumenckich wérdd rodzin wielodzietnych?



2. Czy rodziny wielodzietne sa $wiadome zagrozenia klimatycznego i czy
wdrazaja rozwigzania ekologiczne w swoich gospodarstwach domowych?

Niniejsza praca licencjacka sktada si¢ z trzech rozdziatéw. W pierwszym rozdziale
zostala szczegdélowo omodwiona kwestia rodzin wielodzietnych w Polsce, zachowan
konsumenckich oraz zréwnowazonego rozwoju. W drugim rozdziale przedstawilam
metode badawcza. Trzeci rozdziat poswigcony jest analizie wywiaddéw indywidualnych.
Ograniczeniem badania byla mato urozmaicona proba badawcza — wszyscy badani
mieszkaja w Warszawie lub okolicach i sg w wickszo$ci wyksztatceni. W trzeciej czesci
badania zostaly calo$ciowo przenalizowane i1 zinterpretowane. Ostatnia, czwarta

czes$¢ pracy stanowi podsumowanie catosci.



ROZDZIAL 1.
Zachowania konsumenckie rodzin wielodzietnych w Swietle

literatury

1.1. Rodziny wielodzietne w Polsce

Rodzina jest podstawowym podmiotem we wszystkich krajach rozwinigtych. Od
funkcjonowania rodzin zalezy w duzej mierze to, w jaki sposdb rozwinie si¢ w
przysztosci spoteczenstwo. Rodziny w ujeciu ekonomicznym sg interpretowane przede
wszystkim z punktu widzenia ekonomiczno-finansowego oraz tego, w jaki sposob
prowadzone jest gospodarstwo domowe. W zwigzku z tym, wszystkie podejmowane
przez rodziny decyzje konsumenckie stanowig podstawowy element wspotczesnych
gospodarek. W krajach rozwinietych gospodarstwa domowe dziatajg glownie w sferze
konsumpcyjnej. W Polsce 5,5% gospodarstw rodzinnych to rodziny wielodzietne,
matzenstwa z trojka lub wiecej dzieci (Prokopowicz, 2017). W 2007 roku w Polsce
zainteresowanie rodzinami wielodzietnymi byto znikome. Takie rodziny kojarzone byty
glownie z patologia, wsig 1 zasitkami socjalnymi. Tymczasem je$li spojrzy si¢ na nie z
punktu widzenia zastgpowalno$ci pokolen, wielodzietno$¢ jest jedynym rozwigzaniem
umozliwiajacym rozwigzanie problemu demograficznego. Definicja wielodzietnosci
zmieniala si¢ w Polsce wraz ze zmianami gospodarczymi. W trakcie drugiej wojny
Swiatowej za rodzing wielodzietng uznawano rodziny z pigciorgiem dzieci. W
powojennych dekadach — czworga, a od konca lat sze$¢dziesigtych do takich rodzin
zalicza si¢ te, ktore maja trojke 1 wigcej dzieci. W okresie bezposrednio po wojnie,
odsetek dzieci czwartych i kolejnych w rodzinach w Polsce wynosit 20%. W ostatnich
latach jest to juz tylko 4-5% (Szukalski, 2018). W 2007 roku powstalo stowarzyszenie
Zwiagzek Duzych Rodzin 3 Plus, ktorego gltéwnym zadaniem bylo stworzenie
przestrzeni do rozmoéw i wymiany do$wiadczen miedzy wielodzietnymi. W tym czasie
Polska znajdowata si¢ na ostatnim w Europie miejscu pod wzgledem wsparcia rodzin.
Zwiazek chciat rozpoczaé dziatania na rzecz rodzin w Polsce i rozpocza¢ debatg
publiczng na ten temat. Drugorzednym celem byta walka z krzywdzacymi stereotypami
dotyczacymi duzych rodzin (Zwigzek Duzych Rodzin 3+, 2022). Dzigki

przeprowadzanym dziataniom udalo si¢ stworzy¢ pierwsze raporty dotyczace



wielodzietno$ci. Jest ich wcigz bardzo malo, ale zawarte w nich wnioski beda uzyte w
dalszej cze$ci pracy. Aby zrozumie¢ jakie sa charakterystyczne zachowania
konsumenckie ws$rdd takich rodzin trzeba najpierw poznaé specyfike rodzin
wielodzietnych w Polsce.

W Polsce za rodzing wielodzietng, zgodnie z art. 4 pkt 42 ustawy z 14 grudnia
2016 Prawo oswiatowe, uznaje si¢ rodzing wychowujaca troje i wigcej dzieci. Takich
rodzin w Polsce zyje okolo 630 tysiecy, co daje blisko 3,5 miliona 0s6b (Dziennik
Gazeta Prawna, 2020). Dopiero jednoznaczna identyfikacja takich rodzin moze sprawic,
ze wielodzietni stang si¢ atrakcyjnym obiektem do przeprowadzania badan. Warto
zrozumie¢ skad biorg si¢ pewne zachowania w rodzinach wielodzietnych, co je
determinuje 1 jaki ma wptyw zycie w wielodzietnej rodzinie na podejmowane decyzje
konsumpcyjne.

W rodzinach wielodzietnych w Polsce wychowuje si¢ $rednio czworo dzieci.
75% rodzin wielodzietnych to rodziny z tr6jka dzieci. Wigkszos¢ zwigzkow rodzicow to
malzenstwa sakramentalne, ale duza grupa to zwigzki cywilne lub nieformalne. W co
czwartym gospodarstwie domowym mieszkaja dzieci ze zwigzkéw poprzednich (bylych
lub rozwiazanych). 44% kobiet w rodzinach wielodzietnych w Polsce ma do 34 lat
(IPSOS 1 ,,Trzy Plus”2016). Ojcowie w rodzinach wielodzietnych sg zazwyczaj starsi
niz w rodzinach z mniejsza liczba dzieci. Rodziny wielodzietne mieszkaja gtownie na
wsi, w mniejszych miejscowosciach. Duza grupa tych rodzin mieszka w potudniowej i
wschodniej Polsce. Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow z takich rodzin ma nizsze
wyksztatcenie (IPSOS 1,,Trzy Plus”2016). W badaniach przeprowadzonych przez
Zwiagzek Duzych Rodzin 3 Plus zapytano wielodzietnych rodzicéw o to, z jakimi
reakcjami otoczenia si¢ spotykaja w zwigzku z wielodzietnoscig. U 9% badanych
posiadanie wigkszej liczby dzieci powodowato zdecydowanie pejoratywne skojarzenia
otoczenia, a u 25% raczej negatywny. Przy tym 31% badanych uwaza stosunek innych
za neutralny. Co ciekawe, wielodzietni zrzeszeni w ramach Zwigzku Duzych Rodzin 3
plus uwazaja, ze sg bardzo zle lub Zle postrzegani az przez 54% spoleczenstwa. To
wynika prawdopodobnie ze specyfiki grup negatywnie reagujacych na wielodzietnos¢.
Sa to bowiem najczgséciej osoby z najblizszego otoczenia — 54% wskazato, Ze to rodzice
1 tesciowie, a 42% to osoby z otoczenia sgsiedzkiego. Komentarze i opinie wydawane
przez te osoby moga wplywac¢ na to, ze wielodzietni czuja si¢ odbierani negatywnie
przez wigkszo$¢. Trzecig grupa wskazang jako nastawiong pejoratywnie sg pracownicy

stuzby zdrowia (IPSOS i ,,Trzy Plus” 2016).



Z badan jednoznacznie wynika, ze rodziny wielodzietne sa jednymi z
najubozszych w Polsce. Jednak przy tym, wickszo$¢ rodzin wielodzietnych jest
szczes$liwych 1 zadowolonych ze swojego zycia (Bienko, 2021). W ubiegtych stuleciach
rodziny wielodzietne zamieszkujace terytorium Rzeczypospolitej Polskiej byty
spotykane bardzo czesto. Jeszcze przed II wojng $wiatowa za rodzine wielodzietng w
Polsce uwazano rodzing majaca szesScioro i wiecej dzieci (Kalinowski, 2011). Jak
widaé, wiele si¢ zmienito od tamtego czasu. Teraz wystarczy mie¢ troje dzieci i juz
przyznawany jest status rodziny wielodzietnej. Mozna korzysta¢ z ulg i $wiadczen z
tytutu wielodzietnosci. W 2014 roku zostata wprowadzona Karta Duzej Rodziny, ktéra
pozwala wielodzietnym na nabywanie wybranych produktow i uslug w nizszych
cenach. Coraz wigcej sklepow dostrzega warto$¢ w klientach z rodzin wielodzietnych 1
wprowadza specjalne znizki dla nich. Z Karty korzysta juz ponad 3 miliony osob, a w
programie uczestnicy ponad 7 tysiecy partneréw. (Ministerstwo Rodziny, 2022). By¢
moze wigze si¢ to z faktem, ze w Polsce, w sondazach opinii publicznej wzrasta liczba
osob preferujagcych model rodziny wielodzietnej. Obecnie 28% Polakéw deklaruje, ze
chcialoby posiada¢ troje dzieci. Che¢ posiadania czworo dzieci wykazuje 7% badanych,
a jeszcze wigkszej liczby potomstwa 4% (CBOS, 2019).

Rodziny wielodzietne w Polsce mieszkaja glownie w mniejszych
miejscowosciach, 60% takich rodzin mieszka na wsiach. W miastach powyzej 500
tysiecy mieszkancéw mieszka tylko 8%. Najwiecej rodzin wielodzietnych mieszka w
regionie wschodnim (22%) oraz w regionie potudniowym (20%). Najmniej zyje w
regionie potudniowo-zachodnim. Az 69% rodzin wielodzietnych w matych
miejscowosciach mieszka na powierzchni nie wigkszej niz 60m2. W duzych miastach
sytuacja jest troche lepsza, poniewaz tylko 25% rodzin mieszka w lokalach do 50m2.
(IPSOS i ,,Trzy Plus” 2016). Najrzadziej mozna spotka¢ takie rodziny w duzych
miastach, liczacych powyzej pot miliona mieszkancow (Balcerzak-Paradowska, 2004).
Powszechne jest wczesniejsze doswiadczenie wielodzietno$ci przynajmniej u jednego
rodzica. To oznacza, ze zazwyczaj jeden z rodzicow sam wychowywat si¢ w rodzinie z
wickszg liczbg dzieci. 29% rodzicow z miast 1 58% rodzicow ze wsi miato takie
doswiadczenie (IPSOS 1 ,,Trzy Plus” 2016). Rodzice w takich rodzinach sa relatywnie
mlodzi, gdyz 44% kobiet ma miedzy 25-34 lata, a prawie potowa od 35 do 44 lat.
Sredni wiek matek wynosi 35,7 roku. Mezczyzni natomiast sg nieco starsi. Sredni wiek
ojcow to 38,8 roku (IPSOS i, Trzy Plus” 2016). Podstawowe wnioski, ktére ptyng z

badan socjologicznych na temat rodzin wielodzietnych sg takie, ze trudno wyr6zni¢



standardowy model rodziny wielodzietnej. Na wigksza liczbe dzieci decyduja si¢ czesto
ludzie uprzywilejowani, dobrze zarabiajacy, tacy, ktorych sta¢ na utrzymanie duzej
rodziny. Czasem jednak wielodzietno$¢ jest dramatem w rodzinach ubogich,
dotknigtych réznymi dysfunkcjami (Kawula, 1980; Bronistawska, 2010). To pokazuje,
ze potrzebne jest przebadanie wielodzietnych z uwzglednieniem zasobow
ekonomicznych, aby modc wyciagna¢ rozsadne wnioski. Od kilku lat obserwuje
si¢ zmiany w podej$ciu do duzych rodzin. Coraz wigcej ludzi z wyzszym statusem
spoteczno — ekonomicznym decyduje si¢ na posiadanie trojki 1 wigcej dzieci (ZDR 3+,
2021). Wciaz jednak duza liczbg dzieci posiadajg szczegolnie ubodzy mieszkancy wsi.

Od 2016 roku w Polsce obowigzuje program 500+, ktérego celem jest
wspieranie rodzin i stymulowanie polityki prorodzinnej. Dla rodzin wielodzietnych
program jest szansg na to, zeby czeSciej korzysta¢ z zaje¢ dodatkowych, wyjazdow
wakacyjnych. Z badan wynika, ze 39% rodzin przeznacza 500+ na zaj¢cia dodatkowe,
34% na bilety do kina, 36% na wyjScia na basen, a 40% na wycieczki szkolne. 34%
decyduje si¢ na wypoczynek wakacyjny dla dzieci. 46% przeznacza te pienigdze na
biezace wydatki konsumpcyjne. 26% na stale optaty (ZDR, 2016). Przed
wprowadzeniem programu 500 +, dochody polowy rodzin wielodzietnych w Polsce nie
pozwalaly na zaspokajanie biezacych potrzeb. 57% rodzin osiggalo dochdod nie
przekraczajacy 3 tysigcy ztotych netto ( ZDR 3+, 2016). Program wptynal pozytywnie
na ograniczenie skrajnego ubostwa wsrod rodzin wielodzietnych (Raport Rodzina 500+,
2021). Przede wszystkim przychody takich rodzin wzrosty o ponad potowe. Mozliwosci
inwestycyjne zwigkszyly sie o 90% od 2016 do 2021 roku. Zauwazalny byt wysoki
wzrost wydatkdw na edukacj¢ oraz na transport. Rodziny wielodzietne urozmaicity
swoja diet¢ — spozycie owocow wzrosto o 13%, gdzie przecigtny wzrost w populacji
wyniost tylko 4%. Zaobserwowano réwniez znaczny wzrost wydatkow na pomoce
domowe, takie jak zmywarki i1 urzadzenia z dostepem do Internetu. Wedlug wigkszos$ci
respondentéw z rodzin wielodzietnych pieniagdze z programu pomogly w zarzadzaniu
wydatkami calej rodziny, czyli przy biezacych potrzebach. Ponad 30% dzigki
dodatkowym pienigdzom moze zainwestowa¢ w przyszto§¢ dziecka (Raport Rodzina
500+, 2021). Program z pewnos$ciag zmniejszyt réznice spoteczne, ktore wskazywaty
wielodzietnych na najubozsza grupe.

W Polsce wcigz dominuje model rodziny matodzietnej (podobnie jak w innych
krajach europejskich). To powoduje, ze ,,w kontekscie potencjatu populacyjnego

istnienie rodzin o wigkszej liczbie dzieci ma szczegolne znaczenie” (Balcerzak-
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Paradowska, 2004). Takie rodziny maja bowiem istotny wktad w rozwoj spoteczenstwa.
Zauwaza si¢ réznice w wychowaniu dzieci w rodzinach wielodzietnych. Przede
wszystkim wskazuje si¢, ze dzieci funkcjonujace w rodzinach wielodzietnych tatwiej
dostosowuja si¢ do zmian i umiejg stawiac czoto ré6znym wyzwaniom, a przy tym maja
wigksze do$wiadczenie w nawigzywaniu relacji z innymi. Dzieci czg$ciej pomagaja
przy robieniu zakupdw, przy opiece nad mtodszym rodzenstwem. To sprawia, ze ich
start w dorostos¢ jest szybszy i bywa rowniez trudniejszy. Rzadko kiedy maja bowiem
zapewnione mieszkanie od rodzicow, czy wystarczajace wsparcie finansowe na czas
nauki i studidow. Maja natomiast czg$ciej lepiej zapewnione zaplecze emocjonalne i
relacyjne. Wigcej bliskich osob w otoczeniu sprawia, ze umiejg dobrze radzi¢ sobie w
sytuacjach towarzyskich, a takze w wystepujacych sytuacjach kryzysowych (Ochojska,
Marmola, Wegrzyn — Bialoglowicz, 2015). Wielodzietno$¢ z punktu widzenia
demograficznego i spotecznego mozna uzna¢ za stan pozadany przez panstwo. Dlatego
istotne jest wsparcie w tym zakresie. Z badan wynika, ze wprowadzony program 500+
w wigkszosci rodzin ma znaczenie pozytywne i dzigki dodatkowym pienigdzom rodzice
moga finansowa¢ dodatkowe potrzeby dzieci. Co wigcej, —coraz wigcej przedsigbiorstw
dostrzega potencjat w rodzicu wielodzietnym jako kliencie. ,,Wielodzietni rodzice
doczekali si¢ czasow, w ktorych jasno widaé, ze sq klientem niemal hurtowym. Tylko
dowozqc dzieci na zajecia pozaszkolne, z kazdym kolejnym dzieckiem pokonujg wiecej
kilometrow. W rodzinach "trzy plus" zwigksza sig ilos¢ kupowanej benzyny i nie tylko.”—
to stowa z 2018 roku, Wojciecha Jasinskiego, Prezesa Orlenu.

Duze rodziny sa wyjatkowym przypadkiem gospodarstwa domowego, w ktérym
liczba zywicieli (opiekundéw) jest znacznie mniejsza niz oséb do wyzywienia. To
oznacza, ze aby zaspokoi¢ potrzeby wszystkich trzeba wyda¢ wigcej niz w innych
rodzinach. Dochody rodzicéw nie zawsze sg wystarczajace, wigec nastepuja starania o
najwigksza mozliwg minimalizacje wydatkéw. Decyzje konsumenckie sg zazwyczaj
podejmowane pod wplywem ograniczen dochodowych (Babel, 2012) W innych
gospodarstwach domowych decydujg o tym w duzym stopniu rowniez status spoteczno-
ekonomiczny, poziom wyksztalcenia 1 miejsce zamieszkania. Zachowania
konsumenckie w rodzinach wielodzietnych, w odréznieniu od innych, s3
determinowane przede wszystkim przez dochod (Babel, 2012). Nie jest wowczas wazne
jakie s ich upodobania, aspiracje i trendy rynkowe. Pierwsze prawo Engla méwi o tym,
ze ,,w miare wzrostu dochodow konsumenta (gospodarstwa domowego) wydatki na

zZywnos¢ rosng, lecz ich udziat w wydatkach ogotem si¢ zmniejsza.” (Szczepanski, 1977).
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W rodzinach wielodzietnych, ktére na ogo6l sa biedniejsze w zestawieniu z
malodzietnymi obserwuje si¢ wyzszy poziom wydatkow na zywno$¢, a co za tym idzie
— spadek zamoznos$ci. Gtownym Zrédlem dochodow w rodzinach wielodzietnych jest
praca najemna (Babel, 2012). Duza czg$¢ rodzin — w wigkszo$ci majaca na utrzymaniu
wiecej ni¢ czworo dzieci, utrzymuje si¢ z pomocg programoéw socjalnych. Prawda jest,
ze utrzymanie duzej rodziny wymaga cz¢sto poszukiwaniu wigcej niz jednego zrodta
utrzymania. Co dziesigta rodzina z trojgiem dzieci i1 prawie jedna pigta rodzin z co
najmniej czworgiem dzieci korzysta z pomocy spotecznej, jako dodatkowego zrddta
dochodéw. W kazdej rodzinie inaczej dysponuje si¢ budzetem, wigc o tym, czy dane
gospodarstwo radzi sobie lepiej lub gorzej decyduje tez ich podejécie do konsumpcji.
Rodziny majace wigcej dzieci pozniej nizinne decyduja si¢ na zakup trwalych
sprzetow, takich jak odkurzacze, pralki, suszarki itp. Jest to zwigzane z potrzeba
ciggltego wydawania pieni¢dzy na zywnos$¢ i potrzeby podstawowe. Badania pokazuja,
ze wielodzietni wydaja zblizong do wszystkich sume pienigdzy na uzywki takie jak
papierosy czy alkohol.. Zachowania konsumenckie rodzin wielodzietnych rdznig si¢ ze
wzgledu na miejsce zamieszkania. Im wigksza miejscowos¢, tym wicksze sg miesieczne
zarobki. Najwyzsze zarobki majg rodziny mieszkajagce w centrum Polski, najmniejsze
na wschodzie (Babel, 2012).

Rodziny 3+ radza sobie zazwyczaj gorzej pod katem materialnym, niz
malodzietni. Ich dochod jest dzielony mig¢dzy wigkszg liczbe os6b i konsumpcja
ogranicza si¢ do zaspokajania podstawowych potrzeb. Jednak nie we wszystkich
rodzinach tak jest. Badania pokazuja, ze istnieje zalezno$¢ miedzy miejscem
zamieszkania, a osigganymi dochodami. Kazda rodzina ma swoja specyfike i swoje
preferencje zakupowe, a to réwniez wpltywa na ich decyzje konsumenckie. Realizowany
program 500+ wptywa istotnie na wzrost wydatkow konsumpcyjnych oraz oszcz¢dnosci
rodzin wielodzietnych. Rodziny prowadzace gospodarstwa domowe sg podstawowymi
jednostkami spotecznymi i to, jakie decyzje konsumpcyjne podejmuja jest relatywnie
istotne dla panstwa. Polskie gospodarstwa domowe wciaz osiggaja znacznie nizsze
dochody niz w krajach zachodnich. Przeprowadzone badania wskazuja, ze rodziny w
Polsce konsumuja podobng ilo§¢ dobr. Przy tym poziom oszczedno$ci jest nadal
pigciokrotnie nizszy od $redniej europejskiej (Prokopowicz, 2017). Kwestia tego, jak
dalej potoczy si¢ polityka socjalna w Polsce wplynie w znaczacy sposéb na zycie rodzin

wielodzietnych.

12



1.2. Zachowania konsumenckie

1.2.1. Konsumpcja i zachowania konsumenckie — istota i definicje

Konsumpcje rozumiemy jako ,,spozywanie, uzywanie, niszczenie dobr”
(Bywalec, Rudnicki, 2002.). Innym wyjasnieniem tego pojecia jest po prostu
,zaspokajanie potrzeb, wystepujgcych stale w gospodarstwach domowych i w zyciu ich
cztonkow, w okreslonych grupach spotecznych.”. Gtownym bohaterem w konsumpcji
jest cztowiek, ktory petni role konsumenta. Jego decyzje sa podejmowane najczesciej na
podstawie ekonomicznej dostepnosci srodkdéw oraz jego systemem wartosci (Nowak,
2002). Zachowania i zwyczaje konsumenckie to bardzo szeroki zakres dziatan
prowadzacych do zaspokajania najrézniejszych potrzeb. Ludzie konsumuja jedzenie,
ubrania, ale rOwniez elementy niematerialne — marzenia, potrzebg¢ mitosci, muzyke.

Konsumenci odgrywaja na rynku pewne role, ktore pomagaja im w
podejmowaniu decyzji dotyczacych konsumpcji. Uwaza si¢, ze zachowania
konsumentow sg procesem cigglym — nie tylko w momencie, gdy konsument placi za
dany produkt czy usluge. Sama zaplata jest wyodrgbniona i nazywana wymiang,
transakcjg. Caty proces obejmuje rowniez zachowania przed zakupem, elementy, ktore
wplywaja na decyzje i reakcje po zakupie. Konsumentem jest osoba, ktora na poczatku
identyfikuje potrzebe¢ i1 pragnienie, nast¢gpnie dokonuje zakupy i na koncowym etapie
konsumuje produkt. Czasem zdarza si¢, ze nabywca i uzytkownik produktu nie sg ta
sama osobg. W rodzinie czgsto si¢ tak dzieje, gdy rodzice kupuja produkty dzieciom.

Konsumpcja w rodzinie jest jednym z ciekawszych zjawisk ze wzgledu na liczbe
wpltywow réznych osob przy zakupach. To, jakie decyzje konsumenckie podejmuja
rodziny jest $ci§le zwigzane z wiekiem, rodzajem rodziny, wyznawanymi pogladami i
zwyczajami. Wplyw ma tez klasa spoleczna, rasa, tozsamo$¢ etniczna i styl zycia, a
takze polozenie geograficzne (Salomon, 2006). Zachowania konsumenckie sktadaja
si¢ z czterech elementéw. Pierwszym z nich jest odczuwanie potrzeb i wartoSciowanie
ich wedlug indywidualnych skal preferencyjnych. To znaczy, ze kazdy konsument w
inny sposob tworzy swoja hierarchi¢ potrzeb. Kolejnym elementem jest sposdb na
zdobycie $rodkow konsumpcji. Czyli obranie pewnej drogi prowadzacej do
zaspokojenia potrzeby. Trzeci element to wybor tych $rodkéw i na koniec obranie
sposobu na wykorzystywanie ich (Rudnicki, 2012). Zachowanie konsumenta obejmuje
wiecej nabywanie, posiadanie 1 uzytkowanie srodkow zaspokajania potrzeb. Jesli chodzi

o wybor produktow, to jednym z podstawowych kryteriow jest kwestia zasobow
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ekonomicznych. Nabywanie sprawia, ze konsumenci stajg si¢ elementem rynku i
wplywaja na wzrost gospodarczy. Dlatego zachowania konsumenckie sg bardzo istotne
z punktu widzenia gospodarki. Dla konsumentéw jedng z wazniejszych potrzeb w
obecnym $wiecie jest posiadanie. To, co dana osoba ma w swoich zasobach
materialnych moze bowiem §wiadczy¢ o jego szansach i mozliwo$ciach zyciowych, o
statusie spotecznym, o zasobach finansowych. Zachowanie konsumenckie dotyczy
réwniez procesu uzytkowania. Najpierw co$ zostaje zakupione, a pdzniej zaczyna si¢
proces zuzywania i niszczenia, tego, co zostalo nabyte. Praktycznie wszystko co
nabywamy, ulega pdzniej procesowi niszczenia. Rozroznia si¢ dwie plaszczyzny, w
ktorych zachodza zachowania konsumenckie. Sg nimi zachowania na rynku i w
gospodarstwach domowych. Te drugie dotycza w duzej mierze kwestii zwigzanych z
zaspokajaniem potrzeb okreslonych przez A.Maslowa w hierarchii potrzeb. Przede
wszystkim cztowiek dazy do nasycenia glodu, znalezienia ubrania, miesjca do
schronienia 1 mieszkania (Rudnicki, 2012). Ta hierarchia pomaga zrozumie¢ motywy
postgpowania konsumentow.

Zachowania konsumenckie wynikaja z tego, ze ludzie maja nieograniczone
pragnienie zaspokajania potrzeb. Potrzeba jest stanem pozadania czego$, wywolujacym
stan napigcia. Takie odczucie moze by¢ zredukowane zaréwno poprzez zaspokojenie
potrzeby, jak i przez jej wyciszenie (Rudnicki, 2012). Konsument zaczyna odpowiadac
na swoje potrzeby w momencie, gdy uswiadamia sobie w jaki sposob moze je
zaspokoi¢ w ramach swoich mozliwosci i zasobdw. Zdarza si¢, ze zasoby nie s jednak
wystarczajace, lub pojawiaja si¢ inne przeszkody. Wyrdznia si¢ migdzy innymi bariery
cenowe, podazowe, prawne, administracyjne, spoteczne, religijne 1 czasowe.
Odpowiedzig na nie moze by¢ wycieszenie potrzeby, lub proba przezwyci¢zenia danej
bariery. Kwestia dokonywania wybordw jest $cisle zwigzana z podejmowaniem decyzji.
Decyzje podejmowane przez konsumenta pod wzgledem dlugosci czasu mozna
podzieli¢ na cztery grupy. Pierwsza z nich dotyczy decyzji rozwaznych, czyli takich,
ktére rozpatrywane sg dtuzszy czas i podejmowane po dtuzszym namysle. Druga z nich
to decyzje nierutynowe. To sa takie, ktore podejmuje si¢ stosunkowo szybko.
Kolejnymi s3 decyzje nawykowe, ktore dotycza produktow kupowanych stosunkowo
czesto. Ostatnia grupa to decyzje impulsywne, ktore sa podejmowane po bardzo
krétkim namysle i przy niskim stopniu rozwagi. Czesto wigzg si¢ z silnymi bodzcami

zewngtrznymi.
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Obecne zachowania konsumenckie sg sterowane mi¢dzy innymi przez rosngce
dochody, globalizacje, osiagnigcia technologiczne — Internet i telewizje. Gospodarstwa
domowe wcigz si¢ zmniejszaja, a ludno$¢ si¢ starzeje. Zmieniaja si¢ tez zwyczaje i
kultura, a to wszystko wptywa na konsumentéw (Chojnacka, 2019). Zachowania
konsumentow to cykl, ktory dotyczy nabywania dobr oraz jego pdzniejszego uzycia i
wyzbycia si¢. Pokazuja postgpowanie dazace do zaspokojenia potrzeb jednostki
(Wisniewska, 2005). Przez takie zachowania rozumiemy nie tylko fizyczne dzialania,
ale rowniez to, co dzieje si¢ w psychice nabywcy. Nie jest tatwo zdefiniowaé takie
zachowania. G.Antonides 1 W.F. van Raaij uwazaja, ze zachowania konsumenckie
gromadza wszystkie dziatania psychiczne 1 fizyczne zwigzane z procesem nabywania
dobr. W tym z produkcja, ktora jest robiona samodzielnie, w gospodarstwach
domowych. Wszystkie te dziatania maja na celu osiagnigcie petni zadowolenia.
Poczatkiem zachowania konsumenckiego jest wiasnie potrzeba.

Mozna wyrézni¢ kilka typéw zachowan konsumentéw: zamierzone i
niezamierzone, dobrowolne i nieprzymuszone oraz racjonalne i irracjonalne. Nie jest
jednak tatwo okresli¢, ktore z tych zachowan jest racjonalne badz irracjonalne. Zdarza
si¢, ze co$ moze wyglada¢ na dziatanie pod wptywem impulsu, jednak w rzeczywisto$ci
moglo by¢ przemyslane i rozsadne (Rudnicki, 2012). Wigkszos$¢ takich zachowan jest
determinowana przez czynniki kulturowe, spoleczne, osobowe i psychologiczne
(Stolecka-Makowska, 2016). Istotne jest rowniez to, co dzieje si¢ po podjeciu decyzji
zakupowej. Konsument moze by¢ zadowolony, niezadowolony lub czg¢éciowo
zadowolony z zakupu. Od poziomu satysfakcji zalezy to, czy klient wroci raz jeszcze po
ten sam produkt.

Znaczacym czynnikiem wplywajacym na zroéznicowane wzory konsumpcji w
rodzinie s3 poziom wyksztalcenia, zarobki, dochody rodziny charakter pracy i
przynalezno$¢ do danej grupy spotecznej. Wiekszos$¢ ludzi prawdopodobnie zmienia
swoje zachowania po przyjeciu nowej roli lub zawodu na danym etapie. Na przyktad w
momencie, gdy zostaje rodzicem (Shannon i in. 2020). W zwigzku z tym w rodzinach
wielodzietnych ze wzgledu na specyfike gospodarstwa domowego, podejmowane sg
inne decyzje konsumenckie, niz w rodzinach matodzietnych. Aby zrozumie¢ trendy 1
zachowania konsumenckie wyr6zniajace duze rodziny trzeba najpierw poznac specyfike

takich rodzin oraz definicj¢ trendow.
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1.2.2. Zachowania konsumenckie w rodzinie

Gospodarstwo domowe moze by¢ rozumiane jako dwoje ludzi, ktorych taczy
zwigzek matzenski lub wigzy krwi (Solomon, 2006). Census Bureau natomiast uwaza,
ze gospodarstwo domowe tworzy kazdy zamieszkaty lokal mieszkaniowy, bez wzglgedu
na to jakie wigzi 1 zwigzki istniejg pomigdzy mieszkancami. Wspodtczesna konsumpcja
r6zni si¢ znaczaco od tej, ktoéra obserwowano w ubieglym wieku. Kilkadziesiat lat temu
podstawowg jednostka rodziny byla wielka rodzina, wielopokoleniowa. Teraz coraz
czesciej spotyka si¢ rodziny nuklearne i to one s3 podstawowymi konsumentami
Nieliczne duze rodziny jako gospodarstwo domowe funkcjonujg inaczej, z racji tego, ze
w jednym domu zamieszkuje znacznie wigcej o0sOb, ktore trzeba utrzymaé. To
powoduje, ze czgsto rodziny sg zmuszone, zeby podejmowac inne decyzje zakupowe.
Poza wplywem zwigkszonej liczby osob w gospodarstwie domowym, istotng role w
podejmowanych decyzjach maja krajowe i globalne trendy konsumenckie. Istotne jest
réwniez otoczenie rodziny — wplywy demograficzne, ekonomiczne, technologiczne,
prawne i polityczne (Chojnacka, 2019, s.3). Wida¢ trend, ktory wskazuje, ze
matzenstwa w tych czasach decyduja si¢ na posiadanie dzieci w pdzniejszym okresie
zycia, jesli w ogdle. Samotne rodzicielstwo nie jest juz niczym niezwyklym, a wiele par
decyduje sie nie mie¢ dzieci wcale (Shannon i in. 2020). Jednak bez wzgledu na to jak
duze jest gospodarstwo domowe, wszyscy ludzie konsumujg i produkuja. Rodzina w
kontek$cie zachowan konsumenckich jest bardzo istotna, poniewaz wlasnie w tym
srodowisku najtrwalej ksztaltuje si¢ nasze postrzeganie §wiata. W tym rowniez kwestia
tworzenia roli przysztego konsumenta. Wptywy rodzinne i wychowanie dziecka sg
najczesciej efektem obranego przez rodzing stylu komunikacji. Badania wykazuja, Ze to
wlasnie traktowanie w rodzinie jest najmocniejszym czynnikiem wptywajacym na to,
jakie postawy spoteczne przyjmie w przyszioSci dziecko (Oleszczyk, 2013).
Zachowania konsumenckie rodzicow, ktorzy zdecydowali si¢ na duzg liczbg dzieci jest
uwarunkowane gltownie przez wysoko$s¢ dochodow, osobiste preferencje, miejsce
zamieszkania, liczbe domownikdw oraz przez czynniki kulturowe 1 nastroje
spolecznosci wokot. Ekstrom (2006) podniost ciekawag teze o wplywie dzieci na
rodzicow. W rodzinach wielodzietnych duzy wpltyw na zachowania rodzicow maja
dzieci. W rodzinach malodzietnych nie ma az tak bezposredniego, istotnego wptywu na

innowacyjno$¢ rodzicow (Liang. , Jiang , Cotte, 2019).
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Zachowania konsumenckie rodzin na przestrzeni lat bardzo si¢ zmieniaty.
Gléwnie wpltyw na to miata zmieniajgca si¢ sytuacja gospodarcza w Polsce. Rodzina
jest czynnikiem, ktory w sposob niezwykle istotny wptywa na ksztattowanie czlowieka.
Badania wykazuja podobne zachowania konsumenckie po przejsciu w dany etap zycia,
z niewielkim lub zadnym odniesieniem do mechanizmoéw taczacych przejscia z zycia do
czynnosci konsumpceyjnych. To, w jaki sposob przebiega zycie moze mie¢ duzy wptyw
na pdzniejsze decyzje dotyczace wydatkow w gospodarstwie domowym. (Shannon i
in., 2020). Najblizsze otoczenie w znacznym stopniu determinuje nasze decyzje
zakupowe. Inaczej zachowuja si¢ jednostki w sytuacji konsumpcji, a inaczej cztonkowie
rodziny.

Coraz czgéciej miodziez 1 dzieci maja duzy wplyw na decyzje zakupowe
rodziny. Zdarza si¢, ze mtodzi ludzie posiadaja réwniez swoje ograniczone zasoby tzw.
,kieszonkowe” 1 woOwczas maja mozliwo$¢ nabywania réznych produktéw
samodzielnie. Mowi si¢, ze aby zastepowalnos$¢ pokolen byta wilasciwa, nalezy mieé
minimum dwojke dzieci, ktora zastapi dwoje rodzicow. W wielu krajach podejmowane
sa dziatania majace na celu wspomaganie i zachgcanie rodzin do posiadania wigkszej
liczby dzieci (Solomon, 2006). Rodziny wielodzietne sa wigc pewnego rodzaju
odpowiedzig na takie zachety. Potrzeby i wydatki takich rodzin sg proporcjonalne do
tego ile jest osob na utrzymaniu, 1 w jakim sg wieku. Wiele decyzji, ktore sag w takich
rodzinach podejmowane moga by¢ wynikiem potrzeb wielu oséb na raz. Kazdy w
gospodarstwie domowym pelni zazwyczaj inng rolg¢. Od zachowan konsumenckich
danej rodziny bardzo wiele zalezy od tego w jaki sposob uksztattowaty si¢ role
poszczeg6lnych oséb (Rudnicki, 2012). Rodzice czesto role zaopatrzeniowcdw, dzieci
— uzytkownika. Rodziny mozna wigc analizowac poprzez sposéb, w jaki podejmuja
decyzje. Dzieci w rodzinach sg w pewien sposob socjalizowane i w sposdb naturalny
wpajane s3 im pewne nawyki konsumenckie. Model idealny w rodzinie polega na tym,
ze malzonkowie zgadzaja si¢ ze soba co do preferencji i wspolnie podejmuja decyzje.
Woéwcezas para moze zachowywac sie racjonalnie i przy decyzji wykorzystuje wiele
informacji, co sprawia, ze maksymalizuje korzy$ci. Zazwyczaj jednak wspolne decyzje
polegaja na ustepowaniu drugiej osobie i osigganiu pewnego rodzaju porozumienia

(Salomon 2006).
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1.2.3. Trendy w zachowaniach konsumenckich

XXI wiek przyniost konsumentom wiele nowych mozliwosci. Dzigki rozwoju
technologii, powszechnemu dostgpowi do Internetu i poglebiajacej si¢ globalizacji
jestesmy w stanie kupowaé wiecej za mniej. Pod pojeciem trendu rozumiemy proces
zmian, ktéry jest ujmowany z perspektywy psychologicznej, ekonomicznej lub
socjologicznej i moze mie¢ charakter krotko lub dlugookresowy a takze zasigg
regionalny lub globalny (Vejlgaard, 2008, s.9). Obserwowane nowe zmiany w
konsumpcji gospodarstw domowych to miedzy innymi; wzrost i zmieniajgca si¢
struktura  konsumpcji,  ekologizacja  konsumpcji,  wirtualizacja,  spolecznie
odpowiedzialna 1 zrownowazona konsumpcja, wspotkonsumpcja, ,,inteligentne”
zakupy. Niektore trendy, ktére juz pojawily si¢ w innych miejscach na $wiecie, do
Polski dotrg prawdopodobnie dopiero za kilka lat— migdzy innymi hiper-konsumpcja,
demokratyzacja luksusu i1 cyfrowa abstynencja czy tzw. konsument poszukujacy
(Sobezyk, 2018, s. 174). Do Polski wigkszo$¢ trendow przychodzi z opodznieniem.
Wynika to z naszej historii. W momencie, gdy reszta $wiata bogacita si¢ i przezywata
rozkwit produktow, my zyliSmy w glebokim komunizmie, w ktéorym trudno byto
zaspokoi¢ nawet podstawowe potrzeby. Polacy dopiero wiele lat po reszcie zachodnich
krajow odkryli mnogo$¢ produktéw, ktore moga kupowac i wykorzystywaé (Chojnacka,
2019, s.6). Polska jest krajem, w ktorym konsumpcja w bardzo szybkim tempie
przeszta od niedoboréw produktowych, do nadwyzek konsumpcyjnych. Dlatego w kraju
dzieja si¢ dwa procesy naraz — wcigz duzy wzrost konsumpcji i roOwnoczesnie
konsumpcja ponowoczesna, czyli §wiadoma (Kacprzak, 2007).

Wsréd wymienianych trendéw konsumenckich szczegdlng uwage zwraca si¢ na
siedem z nich — dekonsumpcje, swiadoma konsumpcje, konsumpcje wspodtpracujaca,
freeganizm, prosumpcje, smart shopping oraz domocentrym. Celem konsumentow jest
dazenie do osiggnigcia poziomu konsumpcji charakterystycznego dla otoczenia, w
ktorym si¢ znajduja 1 grupy spotecznej, do ktorej aspiruja. Dekonsumpcja
chrakteryzuje si¢ Swiadomym i celowym ograniczeniem nabywania nowych produktow.
Jest zwigzana z poczuciem odpowiedzialnosci za swoje decyzje. Powoduje tym samym
spowolnienie tempa wzrostu sity nabywczej 1 zmniejszenia popytu (Zalega, 2012).
Przykladem takich dzialan dekonsumpcyjnych jest ekokonsumpcja, czyli korzystanie z

torebek wielokrotnego uzytku, wybieranie produktow, ktore nie degraduja srodowiska
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naturalnego. Z ekokonsumpcji wywodzi si¢ $wiadoma konsumpcja, konsumpcja
wspoOltpracujaca 1 freeganizm. Coraz wigcej ludzi stara si¢ etycznie i odpowiedzialnie
podejmowac decyzje konsumenckie. Czytaja etykiety i sprawdzaja sktad i miejsce
produkcji przed zakupieniem produktu. Wszystkie te ruchy $wiadcza o tym, ze w
polskim spoteczenstwie powoli nast¢puje zmiana. Wielki szat zakupowy powoli mija i
Polacy zaczynaja racjonalnie podchodzi¢ do spraw zakupowych. Ostatnio popularne
stajg si¢ wymienialnie ubran i up-cyckling. W miastach mozna spotka¢ wiele sklepow z
uzywang odzieza. W Internecie coraz wigksza popularnoscia ciesza si¢ sklepy i portale,
ktére stuza do sprzedawania noszonych ubran. Konsumenci przed kupieniem nowych
produktow, staraja sie szuka¢ rozwigzan tanszych i1 bardziej ekologicznych. Ich motywy
do kupowania w second-handach mogg by¢ oczywiscie rozne — czasem sg powodowane
pobudkami bardziej ekonomicznymi i w efekcie tylko przypadkiem zwigzanymi z
dbatos$cig o srodowisko. Jednym z rodzajow $wiadomej konsumpcji jest ekobuddyzm,
ktory przede wszystkim skupia ludzi, ktérzy kupuja ekologiczne produkty, uzywaja
energooszczedne zaréwki 1 unikaja samochoddéw spalajacych duze ilosci paliwa.
Produkty nabywane przez ekobuddystow pochodza zazwyczaj z recyklingu (Zalega,
2012).

Ciekawym zjawiskiem jest konsumpcja wspélpracujaca, ktoéra polega na
korzystaniu z rzeczy innych ludzi poprzez uzyczanie i wymian¢ (Zalega, 2012).
Rodziny wielodzietne w sposdb naturalny korzystaja z recyklingu poprzez
przekazywanie kolejnym, mlodszym dzieciom ubraf uzywanych przez starsze
rodzenstwo. Wielodzietni bardzo czgsto wykorzystuja konsumpcje kolaboratywng —
przekazuja sobie nieuzywane juz ubrania, sprzet i inne przedmioty codziennego uzytku.
To dodatkowo integruje ze sobg rodziny i sprawia, ze ich wigzi spoteczne si¢
poglebiaja. Innym trendem S$ci$le zwigzanym z ekokonsumpcja jest freeganizm. To
bardzo radykalna wersja, sktaniajaca ludzi do korzystania tylko z tego, co juz zostalo
wytworzone 1 przekazane do wyrzucenia. To znaczy, ze przedstawiciele freeganizmu
wedruja po $mietnikach za supermarketami i restauracjami w poszukiwaniu resztek
jedzenia, ktore nastepnie spozywaja. Chodzi wigc gléwnie o bezptatne zdobywanie
produktow, ktore zostaly wczesniej w jaki$ sposob uszkodzone lub zdane na straty
(Zalega, 2012). Taka postawa mobilizuje ludzi do bardzo oszczgdnego stylu zycia i
minimalizowania ilosci odpadéw. W Polsce ten trend jest jeszcze malo widoczny.
Nielicznych jeszcze zwolennikow freeganizmu nazywa si¢ ..kontenerowcami” lub

,Smieciowymi nurkami” (Zalega, 2012) Ruch ten, podobnie jak wiele innych,
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przychodzi do Polski z op6znieniem, przez to, ze spoteczenstwo nie zdazylo si¢ jeszcze
nacieszy¢ wieloscig dostepnych dobr.

Badania nad trendami konsumenckimi w Polsce wykazuja, ze obecnie coraz
czesciej decyzje warunkowane sg jako$cig. Spoleczenstwo nasycito swoje potrzeby
iloSciowe 1 zaczelo sigga¢ po bardziej jakosciowe produkty (Chojnacka, 2019). Analizy
ekonomiczne zaczely skupiaé si¢ na badaniu relacji jako$¢ — cena, zamiast ilo$¢ — cena.
W panstwach lepiej rozwinietych pojawita si¢ moda na ustugi. To sprawito, ze
rozrywka, turystyka i wypoczynek stanowig obecnie blisko potowe wydatkow w
krajach Unii Europejskiej. Wysnuwa si¢ wnioski, ze rodziny przestaja by¢
zainteresowane masowa konsumpcjg materialng (Chojnacka, 2019). Coraz wiecej ludzi
krytykuje konsumpcyjne podejscie i pojawiajg si¢ trendy odwrotne (opisane roOwniez
wczesniej) — dekomsumpcyjne. W ramach dekonsumpcji rodziny decyduja si¢ na
spedzenia wigkszej ilosci czasu w domu. Pojawia si¢ tzw. ,,domocentryzm”. Ten trend
rozwija si¢ rowniez dzigki temu, ze coraz wigcej firm umozliwia prace zdalng.

Co ciekawe od roku 2000 wydatki na konsumpcj¢ w Unii Europejskiej wzrosty
srednio o 35%. Skutkiem wcigz przewazajacej we wszystkich krajach europejskich,
wzmozonej konsumpcji jest negatywny wpltyw na srodowisko. Wedtug badan ,,balast
ekologiczny” przekroczyt juz dwukrotnie optymalng wielko$¢, ktora moglaby
udzwigna¢ Ziemia. W Polsce obserwuje si¢, ze wydatki na produkty, ktore sa
spolecznie i ekologicznie odpowiedzialne stale rosng (Chojnacka, 2019, s.43) W
zwigzku z rozszerzaniem si¢ prosumpcji pojawiajg si¢ opinie, ze w ciagu kilku lat
zniknie rozdzielenie migdzy pracg i czasem wolnym. Przede wszystkim dlatego, ze nie
bedzie juz miejsca, ktore byloby przeznaczone wytacznie do pracy czy odpoczynku.
Ludzie juz teraz mohg pracowac zdalnie, z kazdego miejsca na Ziemi. Moga siedzie¢ na
plazy i taczy¢ si¢ na spotkania biznesowe. Przerwy 1 praca beda coraz trudniejsze do
oddzielenia (Bywalec i Rudnicki, 2002, s. 136 i 147). Wspotczesny konsument coraz
cz¢$ciej odchodzi od indywidualizmu i skupia si¢ na towarzyskim aspekcie zycia, na
tworzeniu nowych wspolnot (Kacprzak, 2007). W duzych rodzinach czgsto kladzie sig
najwigkszy nacisk na wspolnotowos¢. Wedlug badan czgsciej niz w matodzietnych
rodzinach przyklada si¢ wage do przekazania warto$ci dziecku i pracowitosci, a
mniejsza uwage przyklada si¢ wyksztalceniu (Ochojska, Marmola, Wegrzyn-
Biatogtowicz, 2015).

Innym trendem jest wirtualizacja konsumpcji, ktora wiazg si¢ z tym, Ze

elektroniczne $rodki przekazu — Internet, telewizja, zyskuja na warto$ci i pomagajg w
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zaspokajaniu potrzeb. Co wigcej — czesto utatwiaja organizacj¢ codzienno$ci rodziny.
W jednym urzadzeniu dostepne sa filmy, seriale, gry video 1 inne mozliwos$ci rozrywki.
Na smartfonie zainstalowane sg aplikacje stuzace do zamawiania jedzenia, produktéw
spozywczych i innych. To wszystko sprzyja konsumpcji domocentrycznej (Chojnacka,
2019, s.45). Rodziny daza do taczenia konsumpcji z zapewnieniem bezpieczenstwa i
odpowiedniej ochrony stanu zdrowia i edukacji. Obserwuje si¢ zmniejszenie udziatu
wydatkéw na zywnos¢ 1 napoje alkoholowe. Coraz wigcej konsumentow zaczyna dbac
o swoje zdrowie (Sobczyk, 2018). Bezposrednie badania wskazuje, ze zywno$¢
ekologiczng nabywa okolo 15% respondentdow, a 22% nie wyraza zainteresowania w
tym temacie. Gtownym motywem kupowania takich produktéw jest kwestia zdrowia i
srodowiska (Sobczyk, 2018). Wciaz ogolna konsumpcja rosnie. Wida¢ wzrost zakupow
w kategorii dobr i uslug — dotyczacy odziezy, obuwia i dobr czestego zakupy 1 edukacji
oraz kultury. Ponad potowa gospodarstw nie zmienita konsumpcji ustug zwigzanych z
produktami i ustugami luksusowych (Oeconomia, 2018). Coraz dynamiczniej rozwija
si¢ sprzedaz detaliczna i w zwigzku z tym struktura wydatkéw gospodarstw domowych.
Konsumpcja jest coraz nowocze$niejsza i powoli upodabnia do modelu konsumpcji
spoleczenstw wysoko rozwinigtych. Trendem obserwowanym wsrod rodzin jest zmiana
zachowan konsumenckich zwigzanych z miejscem zakupow. Nowoscia, ktdra coraz
bardziej si¢ rozszerza na §wiecie jest wykorzystywanie Internetu do zakupoéw online.
Wedlug badan az 77% internautéw w 2021 roku przynajmniej raz kupito produkt przez
Internet (Raport Genius, 2020). Prawdopodobnie wielu uzytkownikow skorzystalo z tej
opcji z powodu pandemii. Takie rozwigzanie jest nie tylko szybsze i tatwiejsze, ale
réwniez pomaga w kwestii dowozu i wniesienia rzeczy do domu. Dla rodzin z dzie¢mi
to duze udogodnienie, czesto bowiem zakupy robig kobiety i noszenie wielu toreb z
produktami moze by¢ dla nich przeszkoda.

Dzieci urodzone po 1995 roku byty zasypywane zabawkami, gadzetami i
karmione wszystkim tym, na co w danym momencie miaty ochotg. Stodkie jogurciki,
ptatki z mlekiem, soki i parowki to typowe produkty, ktére spozywali Polacy kazdego
dnia. Mingto ponad 20 lat od kiedy sklepy si¢ rozrosty, a produkty spozywcze zapehity
poiki. Od kilku lat obserwuje si¢ pewne zmiany w zachowaniach konsumentow. Polacy
kupuja mniej i rozsadniej. Wedlug badan zleconych przez grupe Eurocash 74%
Polakéw podczas zakupdw spozywczych bierze pod uwage kwesti¢ zrownowazonego
rozwoju (Kantar, 2021). 54% Polakow deklaruje, ze kupujac produkty, bierze pod

uwage to, czy zostaly one wytworzone w Polsce (Nielsen, 2020). 45% Polakow
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deklaruje, ze gotuje obiad samodzielnie przynajmniej raz w tygodniu. Coraz wigcej
ludzi je positki poza domem lub kupuje dania gotowe, wymagajace tylko podgrzania
(Ipsos, 2021). 42% Polakow deklaruje wprost, ze jest sklonnych zaptaci¢ wigcej za
produkty lepszej jakosci, ktore mniej szkodza srodowisku (Kantar, 2021.)

Zachowania konsumenckie rodzin s3 niezwykle istotne z perspektywy wszystkich
trendow obserwowanych obecnie. W konteks$cie tej pracy najistotniejsze jest omdwienie
ich w kontek$cie zrownowazonego rozwoju. W duzej mierze od tego, co i w jaki sposob
beda konsumowad rodziny zalezy przyszio§¢ nas wszystkich 1 naszej planety.
Codzienne decyzje podejmowane w rodzinach moga wptyna¢ na to, jak zycie na Ziemi

bedzie wyglada¢ przez najblizsze tysiace lat.

1.3. Rodziny a zrownowazony rozwaj

1.3.1. Specyfika trendu zrownowazonego rozwoju

Zréwnowazony rozw0j to ,,solidarnos¢ miedzypokoleniowa polegajgca na
znajdowaniu takich rozwigzan gwarantujgcych dalszy wzrost, ktore pozwalajg na
aktywne wiqczenie w procesy rozwojowe wszystkich grup spotecznych, dajgc im
jednoczesnie mozliwos¢ czerpania korzysci ze wzrostu gospodarczego” (ww.gov.pl/
Ministerstwo Rozwoju 1 Technologii). Kiedy§ uznawano, ze ze zréwnowazonym
rozwojem wiaze si¢ tylko kwestia przyrodnicza. Teraz uwaza sig, ze dotyczy to réwniez
poszanowania $rodowiska, postepu spoltecznego i wzrostu gospodarczego. Od kilku lat
mowi si¢ o zrbwnowazonej konsumpcji, jako o alternatywie dla konsumpcjonizmu. Pod
pojeciem zréwnowazonej konsumpcji mozemy réwniez rozumieé, ze zrOwnowazony
rozw0j Ziemi ,,to rozwoj, ktory zaspokaja podstawowe potrzeby wszystkich ludzi oraz
zachowuje, chroni i przywraca zdrowie i integralnosc¢ ekosystemu Ziemi, bez zagrozenia
mozliwosci  zaspokojenia  potrzeb  przysztych  pokolen i bez przekraczania
dtugoterminowych granic pojemnosci ekosystemu Ziemi® (Zakrzewska, 2019).
Przyjmuje si¢, ze o zrdwnowazonej konsumpcji moéwimy, gdy konsumowane dobra i
ustugi sag w stopniu wystarczajacym do zaspokajania potrzeb, a przy tym minimalizuje
si¢ zuzycie zasoboéw naturalnych i materiatdéw szkodzacych srodowisku (Kramer, 2022).
Stanowi on odpowiedZ na globalne problemy ekologiczne i spoteczne (Neale, 2015).
Przez ostatnie dwadzie$cia lat zarowno w Polsce, jak i na §wiecie obserwowano wzrost
takiej konsumenckiej mobilizacji i checi do zmiany nawykéw zakupowych w trosce o

srodowisko. Wcigz mozna powiedzie¢, ze wigkszo$¢ konsumentdw to ,,0soby petne
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obaw takngce uspokojenia, co rzutuje na dokonywane przez nie wybory. (...)
zachowania konsumenckie wskazujq na poszukiwanie sensu w dgzeniu do osiggniecia
stanu spokoju przez konsumenta, ktorego trawi coraz wigkszy niepokoj wobec coraz
mniej przewidywalnego swiata” (Carpentier, 1996). Niestety prawda jest, ze we
wspotczesnym $wiecie jednym ze sposobdw na radzenie sobie z trudami zycia jest
kultura konsumpcji i nabywania jak najwigkszej ilosci dobr (Neale, 2015).W zwiagzku z
tym trend dekonsumpcji, ktory pojawil si¢ i jest coraz bardziej odczuwalny ma coraz
wigksze znaczenie dla $wiata. Jest bowiem $wiadomg tendencja do maksymalnego
ograniczania konsumpcji i racjonalnego pochodzenia do zakupow. Joanna Rachocka
(2003) wskazuje, ze sg cztery wymiary tego zjawiska. Pierwszy z nich to ograniczenie
konsumpcji z powodow ekonomicznych. To oznacza, ze w sytuacji niepewnosci
kredytowej, braku stabilizacji finansowej ludzie decyduja si¢ na minimalizacj¢
konsumpcji. Drugim wymiarem jest ograniczenie zakupow na rzecz jakosci. Ludzie
wola wowczas wydawac¢ wigcej, ale na produkty trwalsze 1 lepszej jakosci. Kolejnym
jest ograniczanie konsumowania w sferze materialnej na rzecz sfery niematerialne;j.
Rozumiemy to jako wydawanie na ustugi i w tym najwigcej na wszystko, co zwigzane
jest z turystyka, transportem i uslugami telekomunikacyjnymi (Bywalec, Rudnicki
2003). Ostatnim wymiarem jest ograniczanie konsumpcji na rzecz jej racjonalizacji.
Zachodza przemiany $wiadomosci wsérdd konsumentdw, ktore powoduja, ze przesyt
masowa konsumpcja 1 jej negatywnymi skutkami jest cze$ciej zauwazalny. Coraz
wiecej nabywcoOw interesuje si¢ szczegOlami produktow, ich sktadem, miejscem
pochodzenia i certyfikatami. Badania wykazuja, ze wcigz wigksze zainteresowanie
srodowiskiem wykazuja kobiety (Schahn, Holzer, 1990). Prawdopodobnie dzieje si¢ tak
ze wzgledu na normy kulturowe, ktore sprawiaja, ze kobiety sa bardziej empatyczne i
wrazliwe na otoczenie. Swoim podejéciem czesto wptywaja na reszte rodziny i w w ten
sposob posrednio przekazujg innym cztonkom myslenie proekologiczne (A.Gronhoj, F.
Olander, 2007). Osoby, ktore wykazuja zainteresowanie zrOwnowazonym rozwojem i
dbaja o $wiadoma konsumpcj¢ nazywa si¢ potocznie LOHAS (ang. Lifestyles of Health
and  Sustainability). Sato takie osoby, ktéore swoim stylem zycia chca
propagowac zrownowazong konsumpcje i dba¢ tym samym o $rodowisko. Gléwnym
celem zrownowazonej konsumpcji jest zhumanizowanie i jak najwigksze ograniczenie
konsumpcji. Drugim celem jest to, aby nowa ide¢ wlaczy¢ w obecny system
ekonomiczny i w dalszym ciggu generowac zysk, zapewniajac przy tym wzrost PKB.

Wazne jest bowiem, zeby utrzymaé¢ konsumpcj¢ na wysokim poziomie, ale odmienne;j
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jako$ciowo — lepszej 1 nie opartej o hedonistyczny materializm. Jednym ze sposobow na
realizacj¢ tego jest tworzenie zrzeszen promujacych zywno$¢ lokalna, propagowanie
ekologicznej architektury. To wszystko moze wplynaé na to, ze nasza planeta bedzie
znacznie odcigzona i tym samym dhugoterminowo jakos$¢ zycia ludzi ulegnie poprawie

(Neale, 2015).

1.3.2. Zrownowazony rozwoj a rodziny wielodzietne — dotychczasowe badania

Znaczaca jest rola rodziny w obliczu realizacji zalozen zrownowazonego
rozwoju 1 $wiadomej konsumpcji. Rodzina jest bowiem podstawowa jednostka
spoleczenstwa. W zalezno$ci od tego jak beda funkcjonowaly rodziny, tak bedzie
wyglada¢ nasza przyszto$¢. Teraz prognozy sa niepokojace — wcigz maleje odsetek
narodzin, przy tym ro$nie eksploatacja Ziemi. Rodziny sg miejscem, w ktorym dzieci
najmocniej ksztattuja swoje zachowania konsumenckie. Maja najtrwalszy wplyw na to,
jakie decyzje w przysztosci podejma dzieci. Dzigki odpowiedniemu wychowaniu
rodzice moga ksztaltowa¢ bardziej $wiadomych 1 krytycznych w przysztosci
konsumentow (Oleszczyk, 2013). Powoli w rodzinach obserwuje si¢ trend odwrotny w
odpowiedzi do konsumpcjonizmu. To odnosi si¢ do zrownowazonego rozwoju, ktorego
zatozeniem jest poszukiwanie sposobow i kierunkow zaspokajania potrzeb w taki
sposob, zeby uwzglednia¢ aspekty ochrony $rodowiska, wzrostu ekonomicznego,
rozwoju spotecznego przestrzennego tadu gospodarczego oraz komfortu psychicznego
obecnego 1 przysztych pokolen (Kielczewski, 2015). Jednym z przykladoéw takiej
zrbwnowazonej konsumpcji jest wykorzystywanie przedmiotow uzywanych. Badania
spoteczenstwa wskazuja, ze 17% konsumentow do$¢ czgsto kupuje lub sprzedaje rzeczy
uzywane na rynku wtéornym. Sporadyczny handel dotyczy 62%, a ponad 1/5 badanych
nie interesuje si¢ takimi przedmiotami. Coraz wigcej gospodarstw domowych decyduje
sie na ekologiczng konsumpcje — zakupy na poziomie potrzeb i wspdtkonsumpcje.
Popularny staje si¢ zakup polskich produktéw (etnocentryzm). Konsumpcje wspdlng
rozumiemy jako korzystanie z rzeczy, oparte na nieodplatnym i odptatnym dzieleniu
sie, odsprzedawaniu i wypozyczaniu dobr 1 ushug.

Trendem, ktory jest coraz bardziej widoczny jest dbatos¢ o zachowanie zdrowia
1 spozywanie zywnosci ekologicznej. Przy zakupie ludzie zwracaja uwage na kryteria i
normy ekologiczne oraz sprawdzaja czy zywno$¢ nie zawiera pestycydow (Luczka —

Bakuta, 2011, s.52). Dos$¢ czesto takg zywno$¢ nabywa 15% respondentow, a zadnego
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zainteresowania nie wyraza nig 22%. Duza motywacja do kupowania zdrowych
produktow jest rownie ich pochodzenie polskie. Zachowania etnocentryczne deklaruje
az 564% badanych. Wegierski instytut badawczy opublikowat badania wskazujace, ze
rodziny z dzie¢mi sg o wiele bardziej swiadome zagrozenia klimatycznego i wykazuja
wigcej zainteresowania tematem ekologii. 91% rodzicow w Europie posiadajacych duze
rodziny deklaruje, ze dbanie o S$rodowisko jest dla nich istotne (KINCS, 2021).
Uzasadniajg takie podejscie swoja troska o przyszto$¢ dzieci. Az 81% badanych
wskazuje ten fakt jako najistotniejszy w podejsciu do ekologii. 86% uwaza. Ze
problemy klimatyczne bedg bardzo odczuwalne w ich krajach. 96% respondentow
uwaza, ze wychowuje dzieci w §wiadomosci zagrozenia klimatycznego i uczula ich na
wrazliwo$¢ w kwestiach srodowiskowych. 74% rodzicéw czesto rozmawia o kwestiach
srodowiskowych. 88% uwaza, ze posiadanie dzieci sprawia, ze cigzy na nich wigksza
odpowiedzialnos$¢ jesli chodzi o ochrong §rodowiska.

29% respondentéw z wielodzietnych rodzin zapytanych o kwesti¢ rodzenia
kolejnych dzieci w obliczu katastrofy klimatycznej, odpowiedziato, ze z tego powodu
nie zdecyduje si¢ na kolejne dziecko. 90% segreguje $§mieci — oddziela plastik i papier.
Wigkszo$¢ respondentéw — 66% — korzysta z uzywanej odziezy i butow. W rodzinach
wielodzietnych segregacja $mieci nie jest niczym nowym, wigkszo$¢ deklaruje, ze
segreguje $mieci co najmniej 5 lat, a prawie potowa twierdzi, ze robi ro juz ponad 10
lat. Do$¢ czgsto spotykanym zjawiskiem jest korzystanie z kompostu w rodzinach
wielodzietnych (KINCS, 2021). Z badan przeprowadzanych w Polsce wynika, ze duze
rodziny wykazuja wiele zachowaé proekologicznych. Wymienia si¢ mi¢dzy innymi
uzywanie tych samych ubran 1 przedmiotéw przez wiele dzieci, zakupy produktow
spozywczych w opakowaniach zbiorczych i segregacj¢ $mieci. Duze rodziny realizuja
ekologi¢ w praktyce i zyja filozofig ,,zero waste” na co dzien. Okazuj¢ si¢ réwniez, ze
im wigcej 0sOb w gospodarstwie, tym mniej wytwarzanych odpadow (ZDR3+, 2020).
Odpady wytwarza gospodarstwo domowe, a nie mieszkaniec, jak wykazata analiza
poréwnawcza rdéznych modeli naliczania oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. (Manczarski, 2013). Wedlug europejskich danych jednym z czynnikow
sprzyjajacych $rodowisku jest ograniczanie przestrzeni do zycia dla jednej osoby
(European Environment Agency, 2012). Rodziny wielodzietne spetniajg ten warunek 1
zazwyczaj mieszkaja na mniejszej powierzchni w wigcej osob. Im mniejsze jest
gospodarstwo domowe, tym wieksze jest zuzycie zasobow naturalnych na osobe (Jaros,

2015).
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Zréwnowazona konsumpcja w  gospodarstwie domowym jest czg$cia
rozwigzania problemu konsumpcjonizmu na §wiecie. Najwigkszy udzial w konsumpcji
gospodarstw sa wydatki na lokal, wyzywienie oraz transport. —Mieszkanie jest
elementem, na ktory przeznacza si¢ duza czg$¢ dochodu. W tym kontekscie istotne jest
to, aby dba¢ o odpowiednie wyposazenie domu — rezygnowanie z kolejnych urzadzen
elektrycznych, dbanie o wybor klas A+ i A++++ przy zakupie sprzetu. Jesli chodzi o
nawyki zywieniowe, to warto dba¢ o wybor odpowiednich produktéw — lokalnych i
oznaczonych specjalnymi certyfikatami. W tym kontekscie istotne jest rowniez to, zeby
nie marnowac jedzenia. Obecnie badania wskazuja, ze marnuje si¢ okoto 33% zywnosci
produkowanej na $wiecie (Jaros, 2015). Innym elementem sprawiajacym, ze rodziny
wielodzietne zyja bardziej ekologicznie jest fakt, ze rzadziej wyjezdzaja na wakacje all-
inclusive. Czesciej wybieraja spgdzanie wolnego czasu w kraju, korzystajac z dobr
natury . Badania wykazuja, ze takie wakacje produkuja 2 jednostki CO2 dla jednej
osoby, na przyktad w all-inclusive wakacje w Meksyku, dla 4 oséb produkuja ponad
500 jednostek CO2 dla jednej osoby, kazdego dnia wakacji (European Enviroment
Agency, 2012). Opracowane strategie odpowiedzialnego poruszania si¢ zachecaja
uzytkownikéw do przemyslenia konieczno$ci uzywania samochodéw i samolotow. Przy
tym waznym elementem jest wybor w jaki sposob chcemy spedzaé wolny czas.
Wakacje w kraju sg o wiele bardziej ekologiczne, niz wyjazdy do dalekich krajow
(Rogall 2010, s.207-210). Co ciekawe, badacze z Uniwersytetu w Oslo zbadali, ze
wigkszo$¢ osob mieszkajacych w ,,zielonych gospodarstwach domowych” wybiera
wakacje w odleglych miejscach, do ktorych trzeba dolecie¢ samolotem (Norland i in.

2005)

Komisja Europejska zaproponowata kilka rozwigzan dla gospodarstw
domowych, ktdore moga pozytywnie wptyna¢ na zrownowazong konsumpcje. Wsrod
nich znalazly si¢ postulaty méwiace o tym, zeby minimalizowa¢ opakowania
produktow, zeby dba¢ o oszczedno$¢ energii i wody oraz wybiera¢ ekologiczne
wakacje. Zwrocono uwage na to, aby kupowana zywnos$¢ byta produkowana lokalnie, a
spozycie mi¢sa minimalizowane. Dodatkowo podkreslono, Zzeby korzysta¢ ze srodkow
transportu, ktdre maja minimalny negatywny wpltyw na $rodowisko — czyli takich jak
transport publiczny, rower lub chodzenie pieszo (Komisja Europejska 2010a, s.25).
Najwigkszy wplyw na srodowisko majg teraz trzy obszary; zywno$¢, mieszkanie i

transport. Wszystkie trzy elementy odpowiadaja za okoto 75% wpltywow na otoczenie,
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a przy tym pochtaniajg 60% wydatkéw na konsumpcje. W Polsce udalo si¢ zastosowaé
pomiar zuzycia wody przez gospodarstwa, a to wplynelo pozytywnie na znaczng
oszczedno$¢ wody. Przyczynity si¢ do tego specjalne baterie, ktére redukuja przeptyw

wody i inne innowacje technologiczne (Jaros, 2015).

Prawda jest, ze konsumenci coraz cze¢sciej podejmuja swoje decyzje z mysla o
zrbwnowazonym rozwoju 1 ze $wiadomoscia jakie beda skutki ich wyboréw na wlasne
zdrowie 1 $rodowisko. Wspotcze$ni nabywcy odpowiedzialniej ksztattujg strukture
konsumpcji. Dzigki dostepnosci informacji coraz czg$ciej mozna samemu weryfikowac
produkty i wybieraé te, ktore sa najlepsze (Sobczyk, 2008). Zmiany, ktére sa
obserwowane w najwigkszym stopniu sa spowodowane czynnikami spoteczno-
gospodarczymi, ale réwniez mozliwo$ciami, ktore daje Internet. Poza ogromna rolg
rodziny w procesie zrOwnowazonego rozwoju wymienia si¢ roéwniez przedsigbiorstwa.
Coraz wigcej z nich stara si¢ dziata¢ etycznie i godzi¢ swoja dziatalno$¢ z celami
gospodarczymi, spotecznymi i ekologicznym (Zalejski, Faszczewska, 2012). W Polsce
wcigz zauwaza si¢ braki w zrozumieniu czym jest ekorozwdj. Ludzie kojarza terminy
,Zrownowazony rozwdj” i ,.,eko” wyltacznie z ochrong $rodowiska. Dlatego coraz
wigcej srodowisk eksperckich nawotuje do edukacji w tym zakresie 1 poszerzenia wérdd

spoteczenstwa §wiadomosci znaczenia tych terminéw (Howaniec. 2010).

Wiele zachowan w rodzinach wielodzietnych jest uznawanych za
proekologiczne. Trzeba jednak zauwazyé, ze moze to wynika¢ glownie z barier
ekonomicznych i1 budzetowych gospodarstw domowych. Badania wskazuja, ze rodziny
wielodzietne naleza do jednych z najubozszych i czgsto korzystaja z pomocy réznego
rodzaju zasitkow. To wplywa na podejmowane przez nich decyzje konsumenckie i
wigze si¢ z pewnymi trendami, ktéore wyrdzniaja rodziny wielodzietne. Jednak
specyfika rodzin wymusza w pewnym sensie zachowania, ktdre pozytywnie wpltywaja
na $rodowisko. Wsrdd nich mozna wymieni¢ wymian¢ ubran, kupowanie produktow
hurtowo, w wiekszych opakowaniach i1 wybieranie na wakacje miejsc w kraju.
Gospodarstwa domowe rodzin wielodzietnych zazwyczaj maja metraz, ktory
podzielony przez liczbe mieszkancow powoduje, Zze zuzycie energii i zasobdéw jest
mniejsze niz w rodzinach matodzietnych. Racjonalizacja konsumpcji jest czgscia
konsumpcji zrownowazonej. W rodzinach wielodzietnych sytuacja materialna i

ekonomiczna w duzej mierze powoduje, ze decyzje zakupowe nie sg podejmowane pod
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wplywem chwili i zachcianek. Zréwnowazona konsumpcja jest wilasnie zbiorem
praktyk, ktore dzieja si¢ w rdznych obszarach, na poziomie jednostek i gospodarstw
domowych. Te dziatania maja zmierza¢ do redukowania skutkéw ekologicznych przy
produkowaniu, uzytkowaniu i utylizowaniu doébr. Wszystko to ma na celu pozytywnie
wplynaé na zycie na Ziemi. Rodziny w tym procesie maja niezwykle wazna role. Nasze
zachowania w duzym stopniu s3g determinowane tym, co dzieje si¢ w dziecinstwie.
Duza role odgrywa otoczenie, rodzina, ale rowniez edukacja i szkota. Wigkszos¢
wzorcow nabywamy wiasnie w rodzinach. To, w jaki sposob dzieci sa edukowane
wplywa znaczaco na kolejne setki lat Zzycia na Ziemi. W rodzinach wielodzietnych
przekazywane wzorce sg szczeg6lnie wazne ze wzgledu na to, ze wychowuje si¢ w nich
wigcej dzieci, czyli wigcej przysztych obywateli. Jako jednostki mamy posredni wplyw
na to, jak bedzie wygladat system edukacyjny w Polsce. Mamy natomiast znaczacy i
bezposredni wptyw na to, jak wychowywane sa dzieci w rodzinach. Postawy 1 decyzje
konsumenckie rodzicow moga na wiele lat odcisnagé pigtno na przyzwyczajenia
przysztych pokolen konsumentow.

W dalszej cze¢$ci pracy zostang szczegdtowo omodwione wlasne badania jakoSciowe,
ktére sprawdzaja jakie zachowania konsumenckie pojawiaja si¢ w duzych rodzinach

oraz jaki jest ich wptyw na zrownowazony rozwoj w Polsce.
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ROZDZIAL 11.

Metodyka badania wlasnego
2.2. Problem i szczegolowe pytania badawcze

Gléwnym problemem badawczym pracy jest pytanie o widoczne przejawy
zachowan konsumenckich powigzanych z trendem zrownowazonego rozwoju,, ktore
mozna zaobserwowa¢ wsrod rodzicow w Polsce, majacych trojke lub wiecej dzieci.
Znalezienie odpowiedzi na to pytanie jest istotne, poniewaz mierzymy si¢ z coraz
powazniejszymi skutkami kryzysu klimatycznego oraz rownoczesnie z poglebiajacym
si¢ problemem demograficznym. Aby zrozumie¢ zalezno$ci mi¢dzy jednym i drugim
tematem przeprowadzitam badania wsrdd rodzin wielodzietnych. W mojej pracy tacze

oba te watki 1 poszukuj¢ odpowiedzi na szczegdtowe pytania badawcze.

W celu rozwinigcia problemu sformulowano nastgpujace szczegdtowe pytania

badawcze:

Pierwsze pytanie: ,Jaka jest specyfika zachowan konsumenckich wsrod rodzin

wielodzietnych?”

Jest to istotne, gdyz to jakie decyzje konsumenckie podejmuja rodzice w rodzinach 3+
pozwoli okresli¢ ich wplyw na zréwnowazony rozwdj. Dzigki temu mozna lepiej
zrozumie¢ specyfike zachowan konsumenckich w rodzinach 3+. Czg§¢ zachowan
konsumenckich moze by¢ podobna do tych, ktore obserwuje si¢w rodzinach
matodzietnych. Jednak niektore decyzje ws$réd wielodzietnych moga by¢
charakterystyczne. Do przeanalizowania tematu potrzebne jest wyrdznienie typowych
zachowan. W wielu gospodarstwach domowych w Polsce i na $wiecie obserwuje si¢
wzrost $wiadomej konsumpcji 1 coraz czesciej realizuje si¢ zatozenia zrownowazonej

konsumpcji.

Kolejne pytanie brzmi: Jaki jest wplyw trendu zrownowaionego rozwoju na

zachowania konsumenckie w rodzinach wielodzietnych ?
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To pytanie pozwala sprawdzi¢ jaki jest stosunek rodzin wielodzietnych do kwestii
ekologicznych. Rozpoznaje tez czy rodziny wielodzietne biora pod uwage te kwestie
przy okazji codziennych wyborow 1 dziatan. Jesli tak, to jakie zachowania
proekologiczne sa wsrod nich. Warto to zbada¢, poniewaz ludzko$¢ mierzy si¢ z
ogromnymi problemami dotyczacymi przyszlo$ci w konteks$cie demografii, ale tez
kwestii sSrodowiskowej. Rodziny wielodzietne odpowiadaja na potrzeby demograficzne,
ale czy sa bezpieczne pod wzgledem troski o $rodowisko? Jak tacza si¢ te dwie
kwestie? Czy mozna wuzna¢ rodziny wielodzietne za takie, ktore sprzyjaja
zrbwnowazonemu rozwojowi w Polsce? Jakie zachowania sg proekologiczne w sposéb
naturalny, a jakie zostaja wprowadzane dodatkowo jako elementy dziatan sprzyjajacych
ochronie $rodowiska? Analiza tego pytania pozwoli na wyszczegolnienie zachowan

wsrdd rodzin wielodzietnych, ktore wpieraja zrownowazony rozwoj.

2.3. Procedura badania

Podczas badania skorzystatam z jako$ciowej metody badawczej — pogtebionych
wywiadow indywidualnych. Wywiady postuzyty kompleksowemu rozpoznaniu trendow
1 zwyczajow konsumenckich. W trakcie spotkan moglam giebiej zrozumie¢ i poznaé
nurtujagce mnie kwestie zwigzane z badanymi zachowaniami oraz wptyw rozpoznanych
trendow na zrdwnowazony rozwdj. Zdecydowalam si¢ na wykorzystanie wywiadow
indywidualnych, aby moéc jak najmocniej zglgbi¢ temat r6znych zachowan i wyciagnaé
wiele szczegOlowych informacji na temat sposobéw 1 podejmowanych decyzji
konsumenckich przez osoby badane. Wywiady dostarczaja wielu praktycznych
przyktadow spolecznych i pozwalaja na lepsze zrozumienie szczegdlnych postaw i
zachowan. Istotny byl dla mnie naturalizm tych badan. Rozmowy daja réwniez
mozliwo$¢ rozwinigcia tematu i1 spojrzenia na temat od wewnatrz. Duzg zaletg badan
jakosciowych jest ich elastyczno$¢, dzigki czemu mozna modyfikowa¢ wywiad w
czasie trwania. Wywiady pozwalaja rowniez na bezposrednig obserwacj¢ badanego
zjawiska (Babbie, 2013).

Badania przeprowadzitam w lutym i na poczatku marca 2022 roku i wzigto w nich
udziat 8 osob. Wywiady odbywaty si¢ w wigkszosci na zywo (5 z nich), natomiast 3
odbyly si¢ w formie laczenia zdalnego. Spotkania na zywo byly przeprowadzane w
domach os6b badanych, bez udzialu oséb postronnych. Kazda rozmowa trwata od 40 do

60 minut. Uczestnicy badania byli rekrutowani za pomoca wewngetrznych kanatow
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Zwiazku Duzych Rodzin 3+. Osoby chetne odpowiedzialy na mailowe ogloszenie z
informacja o poszukiwaniu che¢tnych do udzielenia wywiadu na temat trendow
konsumenckich. Sposrdéd zgloszonych oso6b wybralam te, ktore zglosily si¢ jako
pierwsze 1 jednocze$nie wyrazity zgode na nagrywanie badania. Wszystkie rozmowy
zostaly nagrane i1 nastgpnie wykonatam transkrypcje, ktora postuzyta mi do dalszej

czg¢$ci pracy — analizy zachowan konsumenckich rodzin wielodzietnych.

2.4. Opis narzedzia badawczego

Narzedziem badawczym zastosowanym w pracy byl scenariusz  wywiadu
przedstawiony w Zataczniku nr 1. Aby odpowiedzie¢ na pierwsze szczegdtowe pytanie
badawcze zapytalam o to jak wyglada robienie zakupéw spozywczych u osoby badane;j
w domu. Doprecyzowatam te¢ kwesti¢ dopytujac o to, kto robi takie zakupy — czy
rodzice, czy dzieci. Istotnym bylo pytanie o to ile razy w tygodniu takie zakupy si¢
odbywaja, jak wygladaja i jakie produkty sa kupowane najczesciej i jakie najrzadzie;j.
Dodatkowo zbieralam informacje na temat tego, czy i jakie zakupy sa robione online.
Kolejne pytanie dotyczylo zakupdéw niespozywczych oraz kwestie dawania dzieciom
kieszonkowego. Przede wszystkim istotne byla odpowiedZ na pytanie o to, jak czesto
zdarza si¢ kupowa¢ dzieciom nowe ubrania i zabawki. Aby uszczegotowi¢ poprositam
réwniez o odpowiedz na pytanie, czy czesto ulegaja zachciankom dzieci oraz o to, jaki
jest stosunek do kupowania zabawek ze straganéw podczas wakacji.

Nastegpnie badani zostali poproszeni o nakreslenie sytuacji zwigzanej z edukacja —
kryteria, ktérymi kierowali si¢ wybierajac szkole, zajecia dodatkowe. Tutaj poglebitam
temat 1 poprositam o nakres§lenie sytuacji zwigzanej z zaj¢ciami dodatkowymi,
pozaszkolnymi. Istotne bylo to, jak czgsto korzysta si¢ z samochodu i ile kilometrow
miesigcznie jezdzi si¢ uzywajac go. Niestety nikt nie umial odpowiedzie¢ na to pytanie
dos¢ szczegdlowo, zeby mozna bylo uzy¢ tego w pdzniejszej analizie. Z kolei pytania o
stosunek do ekologii i wykorzystywane metody ekologicznego trybu zycia postuzyly mi
do zbadania $wiadomos$ci zagrozenia klimatycznego i kwestii wdrazania rozwigzan
ekologicznych w gospodarstwach domowych rodzin wielodzietnych. Aby lepiej zbada¢
temat dopytatam rowniez o wychowywanie dzieci w kwestii ekologii. Chciatam poznad
odpowiedzZ na pytanie o to, czy zdarza si¢, ze rodzina korzysta z ubran uzywanych oraz,
jesli tak, to czy sa jakie$ kategorie rzeczy, ktore zawsze s3 kupowane jako nowe.

Niektoérzy rodzice przy okazji kwestii ekologii, poruszali temat wyjazdow wakacyjnych
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1 sposobu spgdzania czasu przez nich. Na koniec zebralam odpowiedzi na pytanie czy

sadza, ze tatwo jest by¢ ekologicznym w wielodzietnej rodzinie.

2.5. Opis proby badawczej

W badaniu wzi¢to udzial siedem kobiet i jeden me¢zczyzna. Wszyscy badani maja trojke
lub wigcej dzieci. Cztery z badanych oséb (R.1.4, R.1.5, R.1.7, R.1.8) mieszkaja w
Warszawie, pozostate w domach pod Warszawa — do 40 kilometréw od stolicy.
Wszystkie osoby zyja w stalym zwigzku matzenskim. Kazda z rodzin ma miesigczny
dochdd przewyzszajacy sredni dochdd miesieczny w Polsce. Jednak po rozdzieleniu
tego przez cztonkéw rodziny, dochod na osobe nie jest ponadprzecigtny. Wiekszos¢
badanych posiada wyksztalcenie wyzsze. Tylko jedna osoba zakonczyla edukacj¢ na
poziomie §rednim.

W Tabeli nr 1 znajduje si¢ szczegétowa charakterystyka uczestnikéw badania.

Tabela 1.1 Charakterystyka uczestnikow badania

wywiadu | rozméwey | P1e6 | Wiek Zawi dsieot
1/R.1.1. kobieta 48 |Koordynator projektu 6
2|R1.2. mezczyzna 49|Montazysta filmoéw 3
3|R.1.3. kobieta 51|Profesor prawa - wyktadowczyni 5
4|/R.1.4. kobieta 35|Rzeczniczka medialna 6
5|R.1.5. kobieta 55|Brak - pani domu 4
6|R.1.6. kobieta 41 |Polonistka 5
7|RA.7. kobieta 44 |Biblistka 3
8|R.1.8. kobieta 39|Zastepczyni dyrektora zarzadzajg 5

Zrodlo: opracowanie wlasne

32



ROZDZIAL 111 .

Analiza wynikow badania wlasnego
3.1. Specyfika zachowan konsumenckich rodzin wielodzietnych

Rodziny wielodzietne sg specyficznym gospodarstwem domowym, w ktérym
zyje minimum pi¢¢ oséb lub wiecej, gdzie mniejszos¢ stanowig osoby doroste,
zarabiajace 1 utrzymujace reszt¢ mieszkancow. Z przeprowadzonych przeze mnie badan
wyniklo, ze wiele trendow konsumenckich jest wspélnych migdzy wielodzietnymi i
malodzietnymi. Ws$rdéd wielodzietnych czestymi zachowaniami jest $wiadoma
konsumpcja, ekologizacja i1 ,,smart shopping”. W przypadku rodzin wielodzietnych
wszystko jest robione na wigksza skalg. Zakupy spozywcze nie wygladaja tak samo, jak
u rodzin, w ktorych jest mato oséb w gospodarstwie domowym. Duze rodziny bardzo
mocno stawiaja na wspolnotowos¢, ktoéra wigze si¢ miedzy innymi z tym, ze ubrania
przechodza od jednej rodziny do drugiej. Mozna powiedzieé, ze przez ograniczenia
ekonomiczne, duze rodziny racjonalniej podchodza do zakupéw 1 nie ulegaja

zachciankom.

3.1.1 Zakupy spozywcze w rodzinach wielodzietnych

Zazwyczaj wigksze zakupy spozywcze w domach rodzin wielodzietnych robig
rodzice. Sa to zazwyczaj wigksze zakupy, ktére maja wystarczy¢ na tydzien lub dhuze;j.
Jest to podyktowane matg ilo$cig czasu i1 checia oszczedzenia go na dojazdach do
supermarketu. Dodatkowo codziennie dokupowane sa brakujace produkty takie jak
pieczywo, czy nabial. W takich sytuacjach sprawdzaja si¢ sklepiki lokalne. Czasem w
tych mniejszych sprawunkach pomagaja dzieci. W przypadku, gdy dzieci sg juz starsze

— czasem na nich spada obowigzek robienia duzych zakupow.

,Raz na tydzien/ 2 robimy wigksze zakupy w supermarkecie. Codziennie dokupujemy
rzeczy w sklepie z ekologiczng Zywnoscig”

(kobieta, 44 lata, R.1.7)

,,8q robione tygodniowe zakupy na caly tydzien a potem w tygodniu dokupowane sq

tylko produkty swieze bgdz brakujgce. Jest jeden sklep do, ktorego jezdzimy i jest to
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supermarket. Lidla staramy si¢ unikac. Jezdzimy do polskiego sklepu i tutaj ma
znaczenie tez to, Ze jest to polski sklep i najbardziej zalezy, Zeby zostawiac tam wiecej
pieniedzy. Mamy z tego przynajmniej takq satysfakcje. Zakupy online robilismy w

pandemii, ale one sig nie sprawdzity poki co.’

(mezczyzna, 49 lat, R.1.2)

wNajczesciej robimy zakupy oddzielnie - ja albo mgz. Albo w Lidlu, albo w Biedronce.
Teraz 2 razy na tydzien robi si¢ takie wazne zakupy. Raczej dgzymy do tego, zeby robic¢

Jjak na jakis czas wigksze zakupy i mniejsze w ciggu tygodnia.’

(kobieta, 39 lat, R.1.8)

,,Z reguly to sq dzieci, czyli jedzie delegacja dzieci starszych i ktos z mtodszych — to jesli
chodzi o zakupy w supermarkecie. Ja z reguly kupuje to wszystko co mam kupi¢ w
Internecie”

(kobieta, 51 lat, R.1.3)

Wigkszo$¢ zakupow jest robiona tradycyjnie — stacjonarnie, w supermarketach.
Zakupy internetowe byly wykorzystywane w trakcie pandemii, ale taka forma tylko u
niektorych przyjeta si¢ na state. Teraz niektorzy wielodzietni wykorzystuja Internet do
zakupdéw niezbednych ubran i specjalistycznych dodatkéw, w przypadku wyjazdéw na
obozy, czy wakacje. Zdarza si¢, ze wielodzietni rodzice wykorzystujg smart-shopping
do poszukiwania dobrych okazji. Jest to zwiazane glownie z checig oszczedzenia
pienigdzy i znalezienia warto$ciowego produktu. Innym sposobem na znajdowanie
informacji o réznych optacalnych rozwigzaniach sa grupy specjalnosciowe na

Facebooku.

Zdarzyto sie klika razy robi¢ zakupy przez Internet - w Covidzie. Teraz juz nie
wykorzystujemy ten formutly. Czasem sq jakies promocje. Wazny jest dla mnie
bezposredni kontakt z produktem”

(kobieta, 39 lat, R.1.8)

,,Jestem na grupie fejsbukowej ,,Oszczednicka”. No i jestem nieaktywna, ale patrze

sobie jak inni ludzie to robig i jestem pod wrazeniem. Dlatego tak wlasnie to czytam i
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widze jak inni ludzie podchodzq (do zakupow spozywczych). Czasem sig¢ czyms
zainspiruje.”

(kobieta, 48 lat, R.1.2)

3.1.2 Zakupy pozaspozywcze w rodzinach wielodzietnych

Nowosci 1 zabawki kupowane s3a bardzo rzadko. Niektorzy rodzice
wskazywali, ze takie sytuacje zdarzaly si¢ tylko przy pierwszym dziecku, a pdzniej juz
nie wystepowaty. Jako nowe kupowane sg buty i czasem elementy odziezy, jesli czego$
szczego6lnie brakuje. Takie zakupy dzieja si¢ kilka razy w roku, zazwyczaj przy okazji

jakich$ §wiat 1 uroczystosci.

Jak bytam miodg mamq, to chciatam mieé¢ wszystko nowe. Teraz wigkszos¢ rzeczy
mamy przekazywane od innych rodzin. Dla dzieci to nie jest problem, zeby chodzi¢c w
rzeczach uzywanych. Zwracamy uwage w czym dzieci chodzq - nie dajemy im ubran po
bliskich znajomych. Jak juz kupujemy ubrania, to zazwyczaj przez Internet. Zabawek
wlasciwie nie kupujemy. Wrecz staramy sig¢ ich pozby¢. My duzo czytamy - dzieci lubig
to robié. I w klocki lubie grac i w takie kreatywne rzeczy, ktore tworzq sobie sami”

(kobieta, 41 lat, R.1.6)

., Zdarza sie oczywiscie, Ze kupujemy. To sq takie momenty kiedy jest ewidentnie jakas
potrzeba taka konkretna, ze ktos juz nie wiem, nie ma spodni albo potrzebuje czegos no
to wtedy kupujemy. Ale nie ma wiasciwie takiego kupowania, ze chciatabym tam nie
wiem kolejny sweter albo kolejng spodnice albo jest modna, tak weszto cos i widziatam

reklame i musze to mieé. Tego typu zakupow nie ma u nas.”

(kobieta, 48 lat, R.1.1)

,,Olek miat dostep do najwiekszej ilosci zabawek, bo juz po dwoch siostrach. Ale juz
byly to rzeczy uzywane . Nie sqdze¢ zeby mu to jakos tam przeszkadzato szczegolnie w
tym wczesniejszym etapie zycia.”

(mezczyzna, 49 lat, R.1.2)
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., Kupujemy bardziej jakies gry - ale to zazwyczaj z okazji jakichs. Bez okazji kupujemy
ksigzki. Ubrania kupuje wiekszosci synowi. Dziewczynom kupuje rzadko, bo one czesto
dostajq od kuzynki. Buty kupujemy jako nowe..”

(kobieta, 44 lata, R.1.7)

Rzadko kiedy rodzice wielodzietni ulegaja zachciankom dzieci. Raczej w kazdej
badanej rodzinie postawione sg granice i znane sg zasady kupowania nowosci. Podczas
wyjazdow wakacyjnych wdrazane si¢ rézne rozwigzania zwigzane w kupowaniem
pamiatek. Zazwyczaj jest to z gory okre$lona liczba drobiazgoéw, lub kwota, ktérag
dziecko dysponuje. Takie ograniczenia powoduja, ze dzieci nie wymuszaja kupna
dodatkowych zabawek, a czgsto same zaczynaja mysle¢ w sposdb ekonomiczny i

logistyczny.

,,Mamy takq umowe, Ze z danego miejsca z wakacji mogq przywiez¢é sobie jedng rzeczy.
Tylko jesli chodzi o lody, to kupujemy bez ograniczen”
(kobieta, 41 lat, R.1.6)

,,Ulegam dzieciom rzadko... bardzo rzadko. Mqz ma wigksze trudnosci z tym, ale tez
daje rade. Mamy pewne zasady, ktorych sig trzymamy.”
(kobieta, 44 lata, R.1.7)

wKazdy na wakacjach dostaje swojq jakgs kwote ktorq moze jakos rozdysponowaé - co
chce z niq zrobi¢. Oprocz tej kwoty wydaje mi sie, Ze wazne jest czas, ktory sig wtedy
dziecku poswieca, tez tlumaczgc niektore rzeczy. Bo ja zauwazytam jak bylismy nad
morzem ostatnio, to podjeli taki trud zastanowienia sie nad tym co naprawde chcq.
Przeszli te wszystkie stragany i nic nie kupili na pierwszym, cos si¢ spodobato, przeszli
zobaczyli, Ze ta sama rzecz na roznych straganach roznie kosztuje. Zaczeli sie tez
dogadywac czy moze jeden kupi to, a drugi tamto i bedq mieli obie te rzeczy i cos tam i
caty ten proces taki decyzyjny - negocjacyjny si¢ zadzial.”

(kobieta, 48 lat, R.1.1)

Jesli chodzi o kwesti¢ dawania dzieciom kieszonkowego, to sposoby myslenia

sa bardzo rézne. Czg$¢ rodzin uwaza dawanie dzieciom kieszonkowego za istotne i jest

36



elementem wychowania ekonomicznego dzieci. W niektorych rodzinach nie ma
kieszonkowego, tylko jest zasada, ze jesli dziecko potrzebuje wsparcia finansowego, to
moze uzasadni¢ potrzebe i dosta¢ pewna kwote. Oba podejscia sg przez rodzicow
uzasadnione i1 stanowig przemyslane decyzje. Wychowanie dzieci w obu przypadkach
ma doprowadzi¢ do lepszego radzenia sobie w przysztosci w kwestiach ekonomicznych.
Umiejetno$ci rozporzadzania wlasnym, zgromadzonym kapitalem (zaréwno jesli chodzi
o kieszonkowe, jak 1 o pieniadze dostawane okazyjnie). Stworzenia u dzieci

umiejetnosci podejmowania $wiadomych decyzji.

,,Dzieci dostajq kieszonkowe, po to zeby nauczy¢ si¢ oszczedzaé, a z drugiej strony
dysponowac jakgs tam ograniczong kwotq. Tutaj ja jestem wielkim oredownikiem
posiadania kieszonkowego, takich pienigzkow do wydania na prostg rozrywke. Ja sama
tego nie miatam i wiedziatam jakie to jest wazne.”

(mezczyzna, 49 lat, R.1.2)

,, Byt moment, ze dostawaly kieszonkowe. Potem starszaki chcialy wiecej. Ale jeden
starszak konsumowat chipsy i stodycze, wiec to skonczylismy. Teraz dostajq pienigdze,
kiedy widzimy, Ze to ma sens”

(kobieta, 39 lat, R.1.8)

,,Nie mamy kieszonkowego. Dzieci dostajg kiedy potrzebujq - to jest zazwyczaj jakies
wyjscie. A czasami sq jakie$ prace dodatkowe, za ktore dostajg pienigdze. To sq prace
extra. Czasem sqsiedzi zatrudniajq nasze dzieci, a my ich dzieci”

(kobieta, 41 lat, R.1.6)

,,Teraz dzieci nie dostajg kieszonkowego, ale bywaly momenty, ze dostawaly, ale
wyszlismy z tego systemu jakos. Gtownie dlatego, zZe nie odpowiadato nam takie
ustawienie sytuacji, ze my jestesmy zobowigzani wobec dzieci zeby dac¢ im jakies
pienigdze za nic to jest sytuacja ktora jest po prostu sztuczna, ktora sie nie zdarza
potem w zyciu dorostym. Owszem ma to plusy takie, ze uczy dziecka gospodarowac
pieniedzmi. Znaczy moze tak byc¢ i na ten efekt liczylismy ze dzieci bedq po prostu jakos
zaczynaly czu¢ wage pienigdze. Natomiast wydaje sig, ze to mozna robi¢ przy innych

1

okazjach i, ze dziecko moze dostac pienigdze na cos.’

(kobieta, 48 lat, R.1.1)
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3.1.3 Wydatki na edukacje¢ w rodzinach wielodzietnych

Kwestia edukacji w rodzinach wielodzietnych stanowi u wigkszo$ci bardzo
wazny element wychowania. Zbadani rodzice trojki i wigcej dzieci deklaruja, ze
edukacja jest bardzo istotna. Cz¢§¢ dzieci chodzi do szkot prywatnych i spotecznych.
Decyzja o postaniu dzieci do takich placowek w duzej mierze jest zwigzana z checig
utrzymywania pewnych szczegélnych wartos§ci w ich wychowaniu — m.in. warto$¢
rodziny oraz wartosci chrze$cijanskie. Inni wielodzietni decyduja si¢ na wystanie dzieci
do szkot, ktore s najblizej miejsca zamieszkania. Jednak przy takim wyborze biorg pod
uwage rowniez wzgledy naukowe — poziom szkotly. Coraz wigcej rodzin wielodzietnych

decyduje si¢ na edukacje domowa. Czasem tworza specjalne szkoty sasiedzkie.

,,Wiec edukacja dzieci zawsze byta dla nas bardzo wazna, ze wzgledow nie tylko czysto
edukacyjnych jesli chodzi o mierzenie wynikow tak w sposob tradycyjny dla naszej
relacji, czyli osiggniec tam w sposob szczegolny. Tylko to byto wazne ze wzgledu na to z
Jjakim sie zetkng srodowiskiem z jakim traktowania myslenia. Mamy za sobg bardzo
rozne doswiadczenia i w roznych szkotach i w panstwowych i w ich szkole prywatnej i w
matej wiejskiej szkotce i ile w duzej szkole na Mokotowie i wiasnie w tej szkole
prywatnej takiej powiedziatabym idgcej w szkote elitaryzmu w tej chwili no i wynik tych
doswiadczen jest taki ze w kazdej z tych placowek byly jakies mocne i stabe strony.
Teraz dzieci sq w szkotach prywatnych. Corka i syn zdecydowali si¢ na edukacje
domowq. Inne dzieci tez o tym myslq.”

(kobieta, 48 lat, R.1.1)

,,Dzieci edukujq sie znakomicie (Smiech). Korzystamy z edukacji alternatywnej - jako
edukacja domowa, w ramach zorganizowanych zaje¢é. To jest taka szkota robiona przez

rodzicow, dla dzieci.’

(kobieta, 44 lata, R.1.7)

., Teraz jestesmy w szkole,, ktore jest prywatna - jest blisko, wigc dzieci jadg na rowery i

same jadq. W tej szkole wazne sq wartosci, ktore sq spojne z naszymi.’

(kobieta, 41 lat, R.1.6)
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W badanych rodzinach wielodzietnych dzieci sg czgsto zapisywane na rozne
zaje¢cia dodatkowe. Wszyscy badani deklarowali, Ze ich dzieci braty udziat w r6znych
zajeciach pozalekcyjnych. Wybor tych zaje¢ zalezal w duzej mierze od potrzeb dzieci.
Wsrod najezesciej wymienianych zajeé pojawialy si¢ rdzne sporty — taniec, pitka nozna,
akrobatyka. Poza tym zajecia muzyczne i dodatkowo lekcje jezyka angielskiego.
Niektorzy rodzice zwracali uwage na potrzebe znalezienia tez czasu na zwykle, luzne

spedzania czasu przez dzieci.

,,Chiopaki chodzq na zajecia sportowe - na pitke. Corka w tej chwili wilasnie zostata
przeniesiona z ze szkoly prywatnej na edukacje domowg, wigc zaczeta chodzi¢ na
mecze, ma zajecia z jezyka angielskiego i zapewne bedzie miata tez duzo innych zajeé
ale to jest swieza zmiana, wigc jeszcze nie zostalo to wdrozone. Natomiast chiopcy,
ktorzy sq jeszcze w szkole prywatnej majq bardzo diugo zajecia, oni konczg jg wpot do
czwartej i wlasciwie na zadne zajecia poza tymi sportowymi si¢ nie zdecydowalismy i
nie chcielibysmy sie¢ zdecydowac, bo po prostu potrzebujq troche tez czasu na zwykte
zycie. Przy czym ja tez wychodze z zatozZenia ,ze jezeli si¢ jest w szkole prywatnej, za
ktorq sie ptaci i ktora ma mnostwo w swojej ofercie, to, ze nie bede placi¢ drugi raz za
to Zeby sie uczyli jezyka czy nie wiem korepetycje brali z ktoregos z tych przedmiotow.

(kobieta, 48 lat, R.1.1)

,,To sie zmienia. Przerabialismy wiele roznych zaje¢ dodatkowych. Stas chodzi na pitke
nozng, starsi chlopcy majg chwilowy przestoj, bo stwierdzili, ze nie chcq. Chcg mieé
czas dla siebie. Ale byli wczesniej w klubie kolarskim i pitkarskim. Wszyscy chodzq na
dodatkowy angielski. Zosia na tance i akrobatyke. Marysia na sitownie i chodzita na
strzelnice.”

(kobieta, 39 lat, R.1.8)

,,Dzieci chodzq na rozne zajecia dodatkowe - na zumbe, dzialajg w harcerstwie, na
siatkowke, tance, aerobiki - to robimy razem i to jest nasza inicjatywa, zeby spedzac
czas razem. Dwa lata intensywnie chodzili na basen. Teraz jedna chodzi na tance.”

(kobieta, 41 lat, R.1.6)
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3.2. Zrownowazony rozwoj a zachowania konsumenckie w

rodzinach wielodzietnych

Wielodzietno$¢ wigze si¢ z potrzeba wyzywienia i1 utrzymania wigkszej liczby
osob. To od razu sugeruje, ze konsumpcja w takich rodzinach jest wigksza, a co za tym
idzie — jej skutki negatywnie wplywaja na $rodowisko. To implikuje mysli, ze duze
rodziny nie sg ekologiczne. Wigcej jedza, zuzywaja wigcej energii i przez to zostawiaja
wickszy $lad weglowy. Okazuje sig, ze im wigcej osOb mieszka w danym
gospodarstwie domowy, tym mniej energii jest zuzywanych na osobg.

Sami wielodzietni nie przykladaja do kwestii ekologii bardzo duzej uwagi,
chociaz uwazaja ja za istotng. To oznacza, Ze nie sg czynnie zaangazowani w dziatania
ruchow ekologicznych — nie chodza na demonstracje. Jednak w swojej codzienno$ci
korzystaja z wielu rozwigzan ekologicznych. Nie zawsze wzgledy $rodowiskowe sa
gléwna motywacja dla tego. Czegsto jest to zwigzane z kwestiami ekonomicznymi i
ograniczeniami budzetowymi. Nie zmienia to jednak faktu, Zze zycie w takim
gospodarstwie domowym moze pozytywnie wplywaé na zrownowazony rozwodj w
Polsce. Nawet jesli dzieje si¢ to przy okazji, to pozytywne skutki takich zachowan sa

widoczne 1 istotne dla srodowiska.

3.2.1 Konsumpcja zrownowazona podczas zakupow spozywczych

Duze zakupy sa zazwyczaj robione raz lub dwa razy w tygodniu. Wielodzietni
czesto kupuja produkty w wiekszych opakowaniach, w ilo$ciach hurtowych — ze
wzgledu na oszczgdno$¢ pienigdzy i1 czasu. Produkty najczesciej kupowane to nabiat,
pieczywo, warzywa i owoce. Wigkszo$¢ osob badanych wskazala, ze istotny jest dla
nich kraj pochodzenia produktu oraz, ze kupujac nabiat, warzywa i owoce wybierajg te,
ktore zostaly wyprodukowane w Polsce. Jest to zwigzane z etnocentryzmem -

popularnym teraz trendem konsumenckim.

,,Wazne jest to ze kupujemy w wigkszych opakowaniach generalnie wszystkie te rzeczy
ktore sq dostgpne w takich. Staramy si¢ kupowac pieciolitrowe mydto w ptynie. Czasami
z hurtowni bierzemy wigkszq ilos¢ passat albo groszkow zielonych .Przez Internet oliwe
tez kupuje w takich duzych baniakach i potem przelewamy do mniejszych. Akurat mleko

przez wiele miesiecy nie uzywalismy, ale teraz znalezlismy w szklanych butelkach i ono
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jest znacznie lepsze, wigc staramy si¢ pi¢ mleko Swieze -znaczy nie nieprzetworzone.
Make rowniez zamawiam ,ona do mnie przyjezdza zamawiatam to od ludzi, ktorzy sie
zajmujq uprawq orkiszu i sprzedajq potem ten orkisz w ziarnach. Uwazam Ze warto

’

zainwestowac w to zeby to bylo rzeczywiscie zdrowe.’

(kobieta, 48 lat, R.1.1)

,» Witasnie wszystko co mozemy, to kupujemy w ilosciach hurtowych. Wszelkiego rodzaju
wody do picia, soki, wino, mleko. Wszystko to, co moze iles tam, powiedzmy dwa
miesigce nawet ,czy miesigc kupujemy w duzych iloSciach. Srodki higieniczne kupujemy
tez w duzych ilosciach gtownie w Internecie”

(kobieta, 51 lat, R.1.3)

,,Staramy sie unikac stodyczy, ale to nie znaczy, zZe ich nie ma. Codziennie robimy jakis
deser - ale to jest bardzo kontrolowane. Jemy za pewno za mato warzyw i ryb — dzieci
niestety nie lubiqg ryb. Nie kupujemy alkoholu. Jesli juz, to jest to zwigzane ze
spotkaniami towarzyskimi. Robimy swoje soki, wigc nie kupujemy tych kupnych. Czasem
unikamy nabiatu”

(kobieta, 39 lat, R.1.8)

Wiekszos$¢ badanych rodzin stara si¢ odzywia¢ zdrowo i1 unika¢ stodkich napojow
gazowanych, alkoholu, chipsow i stodyczy. Wykazuja trend zwigzany ze §wiadomym

konsumpcjonizmem.

., Produkty, ktorych na pewno nie kupujemy to takie rozmne przetworzone stodkie
jogurciki czy cos takiego ale to z powodow, powiedziatabym, wiasnie takich
zdrowotnych. Chciatabym powiedzie¢, ze stodycze ale nie jest to chyba prawdg i mamy
troche stodyczy w domu. Za to na pewno nie ma u nas sokow, napojow gazowanych i
alkoholu.”

(kobieta, 48 lat, R.1.1)

,,Na przyktad napoje gazowane i wode stodzong i wszystkie w ogole napoje stodkie to
jest coS, czego generalnie nie kupujemy. Tak samo stodycze. One sq tylko w ramach

prezentow od dziadkow.’

(kobieta, 35 lat, R.1.4)
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,,Natomiast jezeli chodzi o to co si¢ nigdy nie pojawia, to nigdy nie pojawiajq si¢ chipsy
- czyli tego w ogole nie kupujemy”

(kobieta, 51 lat, R.1.3)

., Na tej liscie jest cukier, cola, stodycze. Staramy si¢ nie kupowac przetworzonego
(jedzenia), alkoholu tez mato. Religijne przekonania nie pozwalajg mojej Zzonie
spozywa¢ alkoholu. (Smiech)”

(mezczyzna, 49 lat, R.1.2)

3.2.2 Konsumpcja zrownowazona a zakupy niespozywcze

Rodziny wielodzietne czgsto korzystaja z recyklingu i1 wspotkonsumpcji.
Wigkszo§¢  ubrani  zabawek  uzywaja  wielokrotnie. Kolejne  dzieci
wykorzystujg przedmioty poprzednich. Rodziny wspieraja siebie nawzajem w tym
zakresie 1 czgsto wymieniajg si¢ ubraniami i zabawkami miedzy soba. Rzadko kiedy
kupowane sa nowe zabawki i odziez. Sg to raczej przypadki wyjatkowe, zwigzane z
jakimi$ uroczysto$ciami i okazjami. Takie zachowania wynikaja gtownie z chgci
oszczgdzenia pienigdzy 1 wykorzystania tego, co juz si¢ ma. Na pewno jest to bardzo
istotne 1 wyrdzniajace wielodzietnych zachowanie. Dzigki takim rozwigzaniom,
potencjalna zwigkszona konsumpcja w rodzinach 3+ nie jest odnotowywana. Wigkszos$¢
ubran, butow, plecakdéw i réznego rodzaju sprzg¢téw jest wykorzystywana diugo, a
nastepnie przekazywana dalej.

Rodzinom  wielodzietnym prawdopodobnie tatwiej jest znajdowad
sprzymierzencow wymiankowych wsérdd innych wielodzietnych, poniewaz rozumieja
nawzajem swoje potrzeby 1 specyfike zycia. W rodzinach mniejszych takie wymiany
moglyby zosta¢ uznane za zbgdne — skoro na utrzymaniu jest tylko jedno lub dwoje

dzieci.

., Generalnie jesli chodzi o kupowanie ubran dla dzieci matych szczegodlnie takich
malutkich bardzo bardzo, no to mysmy praktycznie w stu procentach mieli ubrania takie
przechodnie i to jeszcze jeszcze bylo lepiej dlatego, Ze te ubrania jeszcze przychodzily
do nas po kims, po naszych znajomych.”

(mezczyzna, 49 lat, R.1.2)
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,,No wlasciwie mysle ze poza okazjami urodzinowymi, albo jakimis takimi szczegolnymi
,ze kupujemy cos na dzien dziecka, lub z jakiejs okazji to nie kupujemy zabawek.
Ubrania zdarza sie, ze kupujemy, ale jest to na pewno rzadsze, niz to, Ze ubrania
przechodzq z dziecka na dziecko. Albo, ze na przyktad dostalismy od kogos bo jest
dosy¢ duza cyrkulacja tych ubran wsrod naszych znajomych.

Zarowno my oddajemy, jak i my dostajemy od roznych rodzin (zazwyczaj duzych). Ale
nie tylko ubrania. Jak tak ostatnio patrzytam to absolutna wigkszos¢ ubran ,w ktorych
chodzq dzieci sq ubraniami, ktore dostalismy.”

(kobieta, 48 lat, R.1.1)

. Zabawki kupujemy tylko na swieta i okazje. ,Jesli chodzi o ubrania to jest trend, Ze sq
przechodnie i rzadko kupuje ubrania nowe. Tylko to czego naprawde brakuje, to
dokupujemy w sklepach. Najstarsza corka kupuje duzo na Vinted i OLX”

(kobieta, 39 lat, R.1.8)

,,Bardzo duzo rzeczy zostaje mi do wykorzystania po starszych dzieciach w zwiqzku z
czym te potrzeby nie sq takie duze. Rzadko kupujemy nowosci. Raczej tylko buty i takie
rzeczy specjalistyczne, jak ktos na przykitad jedzie na oboz.”

(kobieta, 51 lat, R.1.3)

,,Ubrania zdarza sie¢ Ze kupujemy, ale jest to na pewno rzadsze niz to, Ze ubrania
przechodzq z dziecka na dziecko albo, ze na przykiad dostalismy od kogos bo jest dosy¢
duza cyrkulacja tych ubran wsrod naszych znajomych. Zarowno my oddajemy, jak i my

’

dostajemy od roznych rodzin zazwyczaj duzych ale nie tylko.’

(kobieta, 48 lat, R.1.1)

Rodziny wielodzietne staraja si¢ wdraza¢ ekologiczne rozwigzania w zyciu.
Dotyczy to zar6wno kwestii odzywania, jak 1 kupowania odziezy oraz zuzywania wody
1 pradu. We wszystkich badanych rodzinach segreguje si¢ $mieci i zwraca uwage na te
kwesti¢. Wielodzietni do$¢ czesto mieszkaja w domach jednorodzinnych, przez co maja

mozliwo$¢ kompostowania odpadkéw organicznych.

43



,Staramy sig bardzo brac to pod uwage - sortujemy Smieci, rezygnujemy z samochodu

na rzecz komunikacji miejskiej, korzystamy z rzeczy lokalnych. Swiadome wybory”

(kobieta, 44 lata, R.1.7)

,,My natomiast nie mamy tutaj smieci takiego pochodzenia organicznego, poniewaz
mamy kompost. Czyli staramy sie to co kupujemy albo sami zuzy¢, albo mamy zwierzeta

w zwiqzku z czym karmimy po prostu zwierzeta — kury, psy”

(kobieta, 51 lat, R.1.3)

,,Oszczedzamy wode - kgpiele rzadziej, stawiamy na prysznic. Teraz kupujemy sprzety z
tymi wszystkimi AA++, Zeby byly energooszczedne. Przypominamy o wylgczaniu swiatel
itd. Segregujemy smieci”

(kobieta, 39 lat, R.1.8)

,Staramy si¢ kupowa¢ w duzych opakowaniach wszystkie te produkty ktorych my
zuzywamy duzo. Mysle ze gdyby byla taka mozliwos¢ zeby na przyklad napetniaé pot
opakowania, ktore mamy w domu juz produktami wtasnie do zmywania to bardzo
chetnie bym z tego skorzystata. Ale takiej mozZliwosci nie mamy ,wigc po prostu
kupujemy w duzych opakowaniach. Staramy si¢ ograniczaé ilos¢ wilasnie plastiku, czy
toreb plastikowych. Kompostujemy odpadki. Dbamy o zuzycie wody - nie ma u nas
czegos takiego ze sig¢ leje woda bez film bez powodu. Urzqdzenia ktore kupujemy tez
kupujemy w tych najwyzszych klasach energetycznych.

A mamy i pralki i i zmywarke wiec realnie to przy naszej rodzinie to jest duza

oszczednosé w tej wodzie.’

(kobieta, 48 lat, R.1.6.)

,,Przede wszystkim segregujemy smieci. My mieszkamy na skraju lasu, wiec zyjemy
blisko z naturg. Mamy kota, ktory zjada wigkszos¢ resztek. Mamy panele na dachu.
Mamy swojq studnie. Staramy sie miec¢ nie za duzo rzeczy. UzZywamy papierowych
toreb. ,Staramy sie, Zeby kupowac rzeczy produkowane w Polsce. Czytamy sktad
jedzenia i kupujemy te zdrowe rzeczy. Inwestujemy w sport, wigc chcemy tez odzywiac
sie zdrowo”

(kobieta, 41 lat, R.1.6)
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3.2.3 Edukacja dzieci w kontekscie zrownowazonego rozwoju i ekologii

Jesli chodzi o edukacje, to w wielu przypadkach, czesciej dzieci edukuja
rodzicow w tym zakresie. Zdobywaja bowiem duzo wiedzy o $rodowisku w szkotach i
w Internecie, w zwiazku z czym wiedzg wigcej. Rodzice staraja si¢ jednak umacnia¢ w

dzieciach przywigzanie do kwestii srodowiskowych poprzez codzienne dzialania.

,Na pewno duzo daje szkola w edukacji ekologicznej - tam te tematy sq czesto
poruszane. Ja czasem przyznam, ze sie od nich ucze - oni mi przerzucajq rozne tresci’”’

(kobieta, 41 lat, R.1.6)

,, Tak, edukujemy dzieci w temacie ekologii! Chociaz one bardzo duzo tresci majq z
mediow i w grupach swoich zorganizowanych i w szkole. Nasz wkiad to nasz styl zycia i
wybory. Miedzy innymi to zakupy odziezowe - czesto kupujemy rzeczy uzywane, albo
dostajemy i wymieniamy sie”

(kobieta, 44 lata, R.1.7)

, Mysle, ze my jestesmy bardzo otwarci i pan bardzo zaangazowani. Teraz Maja (corka)
nam przyspieszyla bardzo tq edukacje ekologiczng, ona jest powiedziatabym radykalna
w tym obszarze.”

(mezczyzna, 49 lat, R.1.2)

,,Marcin (syn) brat udziat w konkursie szkolnym, to wtedy przerabialismy takq rodzinng
edukacje ekologiczng. Ale mysle, ze po prostu zyjemy dos¢ ekologicznie. Walczymy tylko
z butelkami wody. Nie kupujemy duzo nowych rzeczy. Nie jestesmy typem zbieraczy”

(kobieta, 39 lat, R.1.8)
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3.2.4 Zrownowazona konsumpcja a wybory wypoczynkowe i transport

Rodziny wielodzietne korzystaja z wypoczynku w réznych miejscach w Polsce.
Raczej nie wyjezdzaja za granice. Rzadko kiedy wybieraja podréz wymagajaca latania
samolotami. To sprzyja $rodowisku i sprawia, ze podczas wyjazdow wspierane s3
polskie biznesy, a co za tym idzie — polska gospodarka. Niektdore rodziny podkreslaly,
ze podczas wypoczynku przeznaczaja specjalny czas na wysitek fizyczny. Aspekt

zdrowia fizycznego jest dla nich wazny.

,,Nie mamy jednego miejsca, do ktorego wyjezdzamy. Niestety nie sq raczej diuzsze niz
tydzien - dzieciaki jezdza na obozy. My zazwyczaj raz w roku w gory, a potem nad
morze lub jeziore. To zawsze sq takie sportowe wakacje - aktywne”

(kobieta, 39 lat, R.1.8)

»Wyjazdy wakacyjne to dziatki rodzinne szeroko pojete, a czasem wyjezdzamy na
wycieczki turystyczne przyklejone do wyjazdow zawodowych za granice. Rzadko
zdarzajq sie wyjazdy razem pod namiot czy nad morze. Mamy z mezem rozne wzorce
wyjezdzania na wakacje. Kiedy juz wyjezdzamy, to ja jestem antypamigtkowa, ale mqz
Jjest ulegly i ma ustalenia z dziecmi budzetowe i rozne”

(kobieta, 44 lat,1 R.1.7)

,,Jezdzimy nad jezioro, morze, kajaki - czasem gdzies do babci”

(kobieta, 41 lat, R.1.6)

Rodziny wielodzietne w zalezno$ci od miejsca zamieszkania i wyboru szkoty korzystaja
z samochodu w roéznym stopniu. Niektorzy odpowiadali, ze samochdod jest
wykorzystywany codziennie. Inni jednak ograniczaja uzytkowanie samochodow do

minimum i poruszajg si¢ przede wszystkim komunikacja miejska, pieszo lub rowerem.

,,Nie wie ile doktadnie jezdzimy,, ale wydaje mi sie, ze nieduzo jezdzimy samochodem.
Drzieci uczq sie w domu. Wszystko jest blisko. Zazwyczaj wybieramy rower albo
jedziemy metrem.”

(kobieta, 44 lat,1 R.1.7)
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,,Nie umiem powiedzie¢. Moge to szybko obliczy¢, ale mysle, zZe to jest okoto 200 km
miesiecznie. Kwestia podwozenia dzieci do przedszkola”

(kobieta, 41 lat, R.1.6)

,,Ja uzywam samochodu jadqgc do pracy i zawozgc do przedszkola. Mqz tez dojezdza do
pracy codziennie”

(kobieta, 39 lat, R.1.8)

Przebadani rodzice trojki 1 wigcej dzieci uwazaja, ze zycie w rodzinie
wielodzietnej sprzyja ekologicznemu stylowi zycia. Jako najczestszy argument
wymieniali kwesti¢ ponownego uzywania ubran przez dzieci. Dodatkowo wskazywano,
ze w duzych rodzinach marnuje si¢ mato jedzenia, ze wzgledu na to, ze zawsze jest
kto$, kto moze dojes¢ resztki po innych. Istotnym jest tez wychowanie w szacunku do

jedzenia.

,Uwazam, Ze jest tatwiej. Przede wszystkim to przechodzenie roznych rzeczy. Rzeczy
dtuzej stuzq. Brak takiej masy pieniedzy sprawia, Ze tez mniej si¢ kupuje i konsumuje. 1
moze to nie jest fajne patrzqc pod kqtem wygody, ale pod kqtem ekologicznym to ma
sens. Kwestia jedzenia - to, ze si¢ kupuje zbiorcze i duze. Mato sie marnuje w rodzinie
wielodzietnych. Zjadamy, nie marnujemy, jemy do konca”

(kobieta, 39 lat, R.1.8)

. Mysle, ze sama kwestia ubran - to jest cos, co jest bardzo ekologiczne. Uczymy sig
minimalizmu - dzielenia si¢ ze sobq. Mniej rzeczy = mniej Smieci i mniej zuzywania.
Wychowanie w wielodzietnej rodzinie na pewno duzo daje jesli chodzi o nie
marnowanie rzeczy i szacunek do tego, co jest”

(kobieta, 41 lat, R.1.6)

,,Chyba nie umiem dokiadnie powiedziec¢. Ale to gdzie jest latwiej, to jest krgzenie
ubran. W pewnym sensie duza rodzina zwigksza zuzycie, ale tez narzuca pewne
ograniczenia. Rzadko latamy samolotem. Rzadko korzystamy z samochodu. I to nie jest
takie tatwe, Zeby zmnalezé taki samochod dla tak duzej rodziny. Takie ogranmiczenia

powodujg, ze sie cos zmniejsza w efekcie.”
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(kobieta, 44 lat,1 R.1.7)

,»Przyktad to wlasnie, ze jest kilkoro dzieci z ktorych oni mogg po sobie uzywac ubrania
i to na pewno pomaga. Bo kupuje sie raz cos dobrego i potem rzeczywiscie jezeli to jest
dobrej jakosci to stuzy. Mam wiasnie doswiadczenie takie, ze rozne zabawki dobrej
jakosci ktore kupowalismy do pierwszej corki. Na pierwszym dziecku to si¢ nie
oszczedza i bardzo dobrze, bo potem to zostaje na kolejne wigc jesli o to chodzi to
mysle, ze wigksza liczba dzieci pozwoli amortyzowac te rozne i ubranka i zabawki w
wyzszym stopniu niz jak jest tylko jedno dziecko”

(kobieta, 48 lat, R.1.1)

,,Po prostu mniej eksploatujemy srodowisko poniewaz dynamika naszego dnia wymusza
na nas taki takq formufe.

Mam na to otwartos¢ to zmieniac, natomiast nie jest tak, zZe to jest cos takiego co mnie
tak bardzo przestrasza i jest moim zagrozeniem nie bytam nie wychowywatam si¢ w

takim swiecie w ktorym przedstawiono ekologia byta jako zagrozenie.”

(kobieta, 35 lat, R.1.4)
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PODSUMOWANIE

Gléwnym problemem badawczym pracy jest pytanie o specyfike zachowan
konsumenckich w rodzinach wielodzietnych w konteks$cie trendu zrownowazonego
rozwoju. Poglebione wywiady z rodzicami wielodzietnymi pozwolily na wyrdznienie
pewnych wyrdzniajacych si¢ zachowan konsumenckich w rodzinach z trojka 1 wigcej
dzieci. Przede wszystkim wielodzietni korzystaja ze wspotkonsumpcji zwigzanej z
przekazywaniem i powtérnym uzywaniem ubran. Poza tym wyrdzniajaca si¢ kwestig
jest kupowanie produktow w wiekszych opakowaniach, ktore w efekcie starczaja na
dhuzej. Rodziny wielodzietne rzadko kiedy wyjezdzaja na wakacje poza Polske, w
zwigzku z czym nie podr6ozuja samolotami. Podczas takich wyjazdéw raczej nie ulegaja
zachciankom dzieci i nie kupuja wielu nowych zabawek 1 upominkéw. Zdarza sie, ze
rodzice daja dzieciom pienigdze w zamian za drobne prace, lub wtedy, gdy dziecko
rzeczywiscie czego$ potrzebuje i umie to uzasadnié. Staraja si¢ oszczedza¢ wode 1 prad.
Segreguja $Smieci 1 czgsto zdarza si¢, ze kompostuja odpady organiczne. To wszystko
sprawia, ze nie wykazuja ponadprzeci¢tnej konsumpcji w zadnym z obszaréw, poza
zywnoscig. Jesli chodzi o jedzenie, to staraja si¢ jes¢ zdrowo, ekologicznie i nie
marnowac resztek.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wszyscy przebadani rodzice bardzo
$wiadomie podchodza do kwestii wychowania dzieci. Starajg si¢ zy¢ w zgodzie z naturg
i zwraca¢ uwage na to, co kupuja i co jedza. Segreguja odpady i dbaja o to, zeby
oszczedza¢ wodg i prad. Wychowanie ekologiczne sprowadzaja w wigkszosci do
wykonywania czynnos$ci codziennych, ktére dzieci obserwuja i w sposdb posredni ucza
si¢ jak dba¢ o $rodowisko. To, co zostato przez wszystkich podkreslone, to kwestia
wymiany ubran. Kolejne dzieci w rodzinach korzystaja w duzej mierze z odziezy
wczesniej uzywanej przez kogos innego. Przy czym warto zaznaczy¢, ze rodzice dbaja,
zeby te ubrania byly dobre jako$ciowo oraz, zeby dzieci dobrze si¢ w nich czutly.

Z badan wylania si¢ obraz rodziny wielodzietnej, swiadomej i dobrze prosperujace;.
Trzeba jednak podkresli¢, ze badani nie byli grupa reprezentatywna.

Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze rodziny wielodzietne biora pod
uwage wzgledy ekologiczne i staraja si¢ zy¢ zgodnie z zatozeniami zrownowazonego
rozwoju. Czesto jednak dzieje si¢ tak ze wzgledu na nienajlepsza sytuacje materialng i
ekonomiczng gospodarstwa domowego. Ze wzgledu na duza liczbe os6b mieszkajacych

pod jednym dachem, dochod na jedna osobg jest nizszy. To sprawia, ze rodzice nie
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kupuja dzieciom wielu nowych rzeczy, a ubrania wykorzystuja po poprzednich
dzieciach lub dostaja od znajomych. Podobnie jest z innymi rzeczami — zabawkami 1
butami. Jako gltéwny czynnik powodujacy takie dzialania wskazywane sa kwestie
ekonomiczne. Z drugiej strony wielodzietni majg Swiadomos$¢, ze ich dziatania
pozytywnie wplywaja na srodowisko. Wiedza, ze nie sg typowymi konsumentami na
rynku. Nie jezdza do sklepow po nowosci, nie zwracaja wickszej uwagi na modg.
Kierujg si¢ innymi priorytetami w zyciu. Podkres$laja, ze wazne jest dla nich to, w jaki
sposob rodzina funkcjonuje i jak zyje ze soba. Cze$¢ z badanych wskazata, ze zamiast
zabawek dla dzieci, kupuja ksiazki i1 gry logiczne. Zwracaja uwage na edukacje dzieci i
chca, zeby si¢ ksztalcily wielokierunkowo. Daja im mozliwo$¢ na udziat w zajeciach
dodatkowych. Srednio z kazdym nowym dzieckiem w rodzinie dochod na osobe jest
nizszy. To zmusza rodzicow i dzieci do wymyslania réznych kreatywnych rozwigzan.
Gospodarstwa domowe, w ktorych mieszkaja sg bardziej wydajne i przecigtnie mniej
wody i energii zuzywa si¢ na osob¢ w przeliczeniu na powierzchnig. Dzieci zazwyczaj
dziela ze soba pokoje. Kapia si¢ zwykle pod prysznicem, czasem kilka mlodszych
dzieci naraz. W duzej rodzinie rzadko kiedy je si¢ na mie$cie. Zazwyczaj sg to positki w
domu. Zazwyczaj duza wage przyktada si¢ do tego, aby nie marnowaé jedzenia.
Okazuje sig, ze czgsto w gospodarstwie domowym, w ktdorym zyje wigcej 0sdb poziom
konsumpcji jest najnizszy w przeliczeniu na osoby.

Warto zauwazy¢, ze w sytuacji, gdy w Polsce i calej Europie jest duzy problem
demograficzny, rodziny wielodzietne moga stanowi¢ jedno z rozwigzan tej kwestii.
Teraz coraz wiecej rodzicow $wiadomie decyduje si¢ na wychowywanie wigkszej
liczby dzieci. Decydujac si¢ na posiadanie licznego potomstwa — rodzice narazaja si¢
czesto na obnizenie materialnego poziomu zycia Uwzglednienie tej grupy spotecznej w
polityce rodzinnej moze mie¢ pozytywne skutki. Wiekszo$¢ rodzin z duza liczba dzieci
charakteryzuje si¢ przyzwyczajeniem do posiadania wylacznie niezb¢dnego minimum.
Nie ma w takich rodzinach tendencji do ciaglego nabywania nowos$ci. To sprawia, Ze
wielodzietni zuzywaja duzo zywnoS$ci, ale nie gromadza niepotrzebnych nowych
rzeczy. Rozrywka, ktora wybieraja jest zazwyczaj bardziej skoncentrowana na rodzinie.
Wakacje sg bliskie natury i zwykle w ktoryms$ z regionow Polski.

Gléwnym problemem ekologicznym jest w tym momencie nadmierna
konsumpcja. Ona napegdza wielka maching, ktéra powoduje, ze coraz wigcej rzeczy jest
produkowanych i dystrybuowanych na caty $wiat. W krajach cywilizowanych pojawia

si¢ coraz wigcej trendow, ktoére w efekcie majg dziata¢ przeciwko konsumpcji. Jednak

50



wcigz wiekszo$¢ ludzi nie widzi potrzeby zmiany i chce kupowaé wszelkie nowosci.
Bez wzgledu na to, przed czym ostrzegaja naukowcy na $wiecie — ludzie i tak
zazwyczaj wybieraja wygode. Nie widza, albo nie chca widzie¢ dalekosi¢znych
skutkow swoich zachowan. Tym bardziej rola rodziny wielodzietnej, w ktorej
konsumpcja nie jest najistotniejszym elementem zycia, moze mie¢ pozytywny wplyw
na otoczenie. Zwlaszcza w momencie, gdy dzietno$¢ wcigz spada 1 przewidywania
moéwia, ze w 2060 roku ludnos¢ Polski spadnie do 32,5 miliona. Kazdego roku rodzi si¢
o okolo 20 tysiecy mniej dzieci w naszym kraju. Problem jest powazny i juz teraz
eksperci zastanawiajg si¢ jak mozna zapobiec takiemu rozwojowi wydarzen. Dalsze
kierunki badan powinny skupi¢ si¢ na doktadnym przeanalizowaniu kwestii rodzin
wielodzietnych i ich funkcjonowania w kontekscie decyzji konsumenckich. Moze si¢
okaza¢, ze takie rodziny moga dobrze funkcjonowa¢ i przy tym nie obcigzaé
srodowiska. Wowczas warto§ciowym byloby wspieranie rodzicow chcacych zaktadad
wigksze rodziny. Implikacja praktyczng takiego wsparcia mogtoby by by¢ zarowno
poradzenie sobie z problemem niskiej demografii, jak 1 kwestia wsparcia
zrdbwnowazonego rozwoju w Polsce.

Przedstawiona w niniejszej pracy problematyka nie wyczerpuje w catosci
zagadnienia dotyczacego wptywu zachowan konsumenckich rodzin wielodzietnych na
zrbwnowazony rozwoj. Badania wykazaty, ze wiele decyzji podejmowanych przez takie
rodziny jest pozytywnie wplywajacych na $rodowisko, ale jednocze$nie sam fakt
podwyzszonej konsumpcji ze wzgledu na liczbe os6b zamieszkujacych gospodarstwo
domowe moze by¢ negatywne. Z pewnos$cig ograniczeniem pracy i badan byta mato
urozmaicona proba badawcza. Wszystkie badane osoby mieszkaja w Warszawie i
okolicach, a wigkszo$¢ z nich ma wyksztatlcenie wyzsze. To sprawia, ze reprezentuja
tylko czgs¢ rodzin wielodzietnych w Polsce. Sa grupa uprzywilejowanych

wielodzietnych, ktorzy moga $wiadomiej pochodzi¢ do wielu kwestii.
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ZALACZNIKI

Zalacznik nr.1
SCENARIUSZ BADAN JAKOSCIOWYCH - WYWIADU INDYWIDUALNEGO

Liczba os6b: 10

Czas trwania wywiadu — od 40 do 60 minut

Przed wywiadem kazdy uczestnik dostanie krotki kwestionariusza do uzupehnienia z
prosba o zaznaczenie:

1. Plci

2. Zawdd,

3. Migjsca zamieszkania;

4. Wieku

5. Liczby dzieci

WSTEP:

Nazywam si¢ Maja JeSmanowicz, mam 22 lata i jestem studentka zarzadzania III roku
na Uniwersytecie Warszawskim. Od wielu lat interesuje si¢ kwestia rodzin
wielodzietnych w Polsce, poniewaz sama wychowatam si¢ w duzej rodzinie — mam
czterech mlodszych braci i siostrg.

Pisze prace licencjacka, ktora bedzie oparta na wywiadach z rodzicami tréjki 1 wigcej
dzieci.

Chciatam poprosi¢ o zgode na nagranie wywiadu i przy okazji zapewnié, ze badanie jest
catkowicie anonimowe 1 nie bedzie nigdzie publikowane, a wybrane cytaty nie beda

umozliwily zidentyfikowania rozméwcy.

PYTANIA WSTEPNE:
- Prosz¢ mi co$ o sobie opowiedzie¢
- Ille ma Pan/Pani dzieci?

- Gdzie Pan/Pani mieszka — w domu, w mieszkaniu? W miescie czy na wsi?
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Pytanie 1.
Prosze¢ opowiedzie¢ jak wyglada robienie zakupow spozywczych u Pani/Pana w

domu?

PYTANIA uszczegbdtawiajace:
Kto robi zakupu spozywcze? Pani/pan/ jak czgsto robig je dzieci?
Ile razy w tygodniu jezdzi Pan/Pani na zakupy spozywcze?
Jak wygladaja takie zakupy?

1
2
3
4.  Jakie produkty spozywcze sa najczesciej wykorzystywane w domu?
5. Czy zakupy robione sg przez Internet czy stacjonarnie?

6

Jakie produkty najrzadziej pojawiaja si¢ w Pani/ Pana koszyku zakupowym?

Pytanie 2.
Prosz¢ opowiedzie¢ jak wyglada robienie pozostalych (niespozywczych) zakupow u

Pani/Pana w domu?

PYTANIA uszczegbéltawiajace:
1. Jak czesto kupowane sa nowe ubrania i zabawki dla dzieci? Jaki jest stosunek

rodzicéw do kupowania nowosci ?

»

Jak czesto ulega Pan/ Pani dzieciom, zeby co$ im kupic¢?

(98]

. Jaki jest stosunek do kupowania zabawek ze stragandw i upominkow podczas
wakacji 1 wyjazdow?

4. Cgzy dzieci dostajg kieszonkowe? Czy wie Pan/Pani na co je wydaja?

Pytanie 3.

Prosze¢ opowiedzie¢ jak wyglada sytuacja jesli chodzi o edukacje?

PYTANIA uszczegbétawiajace:
1. Jakimi kryteriami kierowali si¢ panstwo wybierajac szkote dla dzieci? Czy
dzieci mogg chodzi¢ pieszo do szkoly? Czy korzystaja z roweru?
2. Cgzy dzieci ucze¢szczaja na zajecia dodatkowe? Jesli tak, to na jakie?
3. W jaki sposob dzieci dojezdzaja do szkoty i na zajecia dodatkowe?

4. Ile miesigcznie kilometréw wyjezdza Pan/Pani korzystajac z samochodu?
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5. lle pienigdzy wydaje Pan/ Pani na zajecia dodatkowe?

Pytanie 4.

Prosz¢ opowiedziec jaki jest Pani/Pana stosunek do ekologii?

PYTANIA uszczegbdtawiajace:

1. Czy w zyciu rodzinnym wykorzystywane sag metody zwigzane z ekologicznym
trybem zycia? Jesli tak, to jakie?

2. Czy podczas robienia zakupdéw bierze Pan/Pani pod uwage wzgledy
ekologiczne? (chodzi o; kupowanie ekologicznych produktéow spozywczych,
ograniczanie zb¢dnej konsumpcji, ograniczenia konsumpcji plastiku, zwracanie
uwagi na warunki wytworzenia produktu (nie testowany na zwierzetach,
nieniszczacy S$rodowiska naturalnego, fair trade, z poszanowaniem praw
pracownikow) itp.)?

3. Czy edukuje Pan/Pani dzieci w temacie ekologii?

4.  Czy korzysta Pan/ Pani z ubran uzywanych ubierajac dzieci ? Np. kupujac z

sklepach z odziezag uzywana lub po prostu korzystajac z ubran o starszym

rodzenstwie?
5. Czy sa kategorie rzeczy, ktére dzieci dostaja jako nowe? (n. bielizna,
podreczniki itp.)
Pytanie 5.

Czy uwaza Pan/Pani, ze latwo by¢ ekologicznym w wielodzietnej rodzinie?

ZAKONCZENIE

Bardzo dziekuje za udziat w badaniu.
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