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Szczescie rodzinne jako najwazniejsza wartos¢ dla Polakéw

Od wielu lat niezmiennie rodzina i szczescie rodzinne zajmujg pierwsze miejsce wsrdd najwazniejszych
wartosci w zyciu codziennym Polakéw:

Ludzie kierujg sie réznymi warto$ciami w zyciu. Z podanej listy prosze wskazac nie wiecej niz piec
wartosci, ktére uwaza Pan(i) za najwazniejsze w swoim codziennym zyciu.!

€

® CcBOS

Centrum Badania
Opinii Spolecznej 9%

Wedtug badan CBOS z lutego 2019 r. 80 proc. respondentéw wskazuje na szczescie rodzinne jako
najwazniejszg wartos¢. Wysoko na liscie priorytetéw znajdujg sie réwniez ,grono przyjaciot” oraz
»Szacunek innych ludzi” (odpowiednio 45 proc. i 42 proc.). Wszystkie te kwestie dotyczg wiezi
spotecznych.

Oznacza to, ze jakos¢ relacji z innymi ludzmi (zwtaszcza najblizszymi) sg dla Polakéw zdecydowanie
wazniejsze niz wyksztatcenie (10 proc.), bogactwo i dobrobyt (9 proc.) czy praca zawodowa (36 proc.).

Wiele badan naukowych podejmujgcych kwestie szcze$cia, satysfakcji i zadowolenia z zycia, wskazuje,
ze szczesliwe, diugie i zdrowe zycie w duzej mierze zalezy od jakosci relacji miedzyludzkich i posiadania
szczesliwej rodziny. Najbardziej rozlegtym badaniem tego typu jest badanie , The Harvard Study of Adult
Development” prowadzone od 1938 roku do dzisiaj przez Harvard Medical School oraz Brigham and

1 CBOS, luty 2019; “Rodzina — jej znaczenie i rozumienie”. Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz ankietowani
mogli wskaza¢ wiecej niz jedng wartosé¢
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Woman’s Hospital?. Badania prowadzono przez 80 lat na losowo wybranej grupie respondentow.
Przez caly okres badania obserwowano ich zycie, a nastepnie badano wptyw réznych czynnikow
(biologicznych, kulturowych, spotecznych) na ich zdrowie, osiggniecia, poziom szczescia i zadowolenia
z zycia. Gléwny wniosek z badania jest taki, ze posiadanie szczesliwej rodziny i zadowolenia z wtasnych
relacji z innymi ludzmi miato najwazniejszy pozytywny wptyw na stan zdrowia, dtugo$¢ aktywnosci
zawodowej, zadowolenie z zycia oraz zdrowie psychiczne.

JESLI RODZINA TO NUKLEARNA LUB WIELOPOKOLENIOWA

Skoro rodzina jest tak wazna, to przyjrzyjmy sie temu, jak wyobrazamy sobie idealng rodzine.
Dla zdecydowanej wiekszosci Polakéw idealna forma rodziny to rodzina nuklearna (rodzice plus dzieci)
lub rodzina wielopokoleniowa (fgcznie 87 proc. wskazan). Jedynie po 3 proc. respondentow jako idealng
forme rodziny uznaje zycie samotne oraz matzenstwo bez dzieci. Zwigzek partnerski jako idealng forme
zycia deklaruje jedynie 4 proc. badanych.

Jednoczesnie wida¢ duzg dysproporcje pomiedzy idealnym modelem rodziny a rodzing, w jakiej zyjg
respondenci. W chwili badania samotnie lub w bezdzietnym malzenstwie znalazto sie po 10 proc.
respondentow (fgcznie 20 proc.). Oznacza to duzy rozdzwiek pomiedzy aspiracjami Polakéw, a ich
realizacjg w obszarze modelu rodziny?3.

0 idealnaforma [ obecna forma

e 1 dziec I, 5%
T O N 9%

rodzina I 32%
wielopokoleniowa INEEEEENNNNGNNGNGN 22%

3%
Samoin'® I 10%

matzenstwo bez I 3%

dzieci N 11%

zwigzek partnerski = :;2

samotnie z 0%
dzieckiem B 1%

w innej formie .-‘I %3%

2 https://www.adultdevelopmentstudy.org/, https://news.harvard.edu/gazette/story/2017/04/over-nearly-80-
years-harvard-study-has-been-showing-how-to-live-a-healthy-and-happy-life/

3 CBOS, Preferowane i realizowane modele zycia rodzinnego, kwiecier 2019
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POLACY CHCA MIEC DZIECI

Wyniki badan pokazujag rowniez, ze Polacy nieprzerwanie, od wielu lat, chcg mie¢ wiecej dzieci niz majg
w rzeczywistosci. We wszystkich grupach wiekowych $rednia wskazan na temat idealnej liczby dzieci
w rodzinie jest wyzsza niz rzeczywista liczba dzieci.

Jesli przyjrzymy sie deklarowanej idealnej liczbie dzieci i faktycznej liczbie dzieci jakg majg respondenci,
to widzimy, ze az 45,4% badanych nie ma dziecka lub ma tylko jedno, podczas gdy takg sytuacje jako
idealng deklaruje jedynie 16% badanych. Dwoje lub wiecej dzieci jako idealng rodzine deklaruje az 68%
badanych, podczas gdy jedynie 47,5% badanych udato sie zrealizowaé
te aspiracje (réznica az 21%).

Wykres. Idealna i obecna liczba dzieci.

zadnego 7% 28%
jedno 9% 18%
dwoje 36% 46%
troje e 22%
czworo 4%6%
3%

piecioro lub wiecej 4%
(]

tyle ile sie zdarzy 3%
(]

trudno powiedzie¢ 4%

CO POWODUJE, ZE POLACY NIE REALIZUJA SWOICH ASPIRACJI W OBSZARZE
DZIETNOSCI?

Jesli zatem Polacy cenig sobie rodzine i chcg mie¢ wiecej dzieci niz maja, to co to oznacza dla dziatan
podejmowanych w zakresie projektowania polityki spotecznej? Ni mniej, ni wiecej, tylko tyle, ze powinny
one skupiac¢ sie na usuwaniu barier, jakie powoduja, ze aspiracje rodzinne Polakéw nie s3 realizowane.
Jakie sg te bariery?

Siegajac do badan i opracowan naukowych, wyrdznilismy 10 grup czynnikéw, ktére powodujg, ze Polacy
nie moga w petni zrealizowa¢ swoich marzenh o idealnej rodzinie.

Podzielilismy je na takie, kidre sg obecnie przedmiotem zainteresowania instytucji publicznych oraz
na takie, ktére sg poza tym zainteresowaniem. W ramach kategorii zostaty one uszeregowane wedtug
hierarchii waznosci.
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Czynniki bedgce w zainteresowaniu instytucji publicznych:

1.

3.

Kwestie ekonomiczne

Pomimo faktu, ze realizowana od 7 lat polityka spoteczna zdecydowanie poprawita sytuacje
ekonomiczng rodzin, to nie ulega watpliwosci, ze posiadanie pracy, ktéra pozwala uzyskaé
satysfakcjonujgcy poziom zarobkoéw, jest w dalszym ciggu elementem mocno wptywajgcym
na decyzje o zatozeniu rodziny i posiadaniu dzieci. Szczegdlnie istotne jest to poza wielkimi
osrodkami miejskimi, w mniejszych miejscowosciach, oddalonych od najwiekszych aglomeracji.
Polityka spoteczna powinna skupia¢ sie na zréwnowazonym rozwoju i deglomeracji tak, by
zapewnia¢ dobrze ptatne miejsca pracy takze tam.

Sytuacja mieszkaniowa

Mieszkanie lub dom obok posiadania odpowiednio ptatnej pracy jest istotnym elementem
warunkujgcym mozliwosé zatozenia rodziny oraz jej powiekszania, zwlaszcza w przypadku
kolejnych dzieci. Badania pokazuja, Zze dla Polakéw w kontek$cie decyzji prokreacyjnych wazna
jest wtasno$é¢, a nie jedynie najem. Istotna jest tez wielko$¢é mieszkania lub domu. W dalszym
ciggu dla wiekszosci Polakéw wyobrazenie idealnej rodziny oznacza rodzicoéw, co najmniej
dwoéjke dzieci i dom na przedmiesciu®.

Brak dostepnosci miejsc w przedszkolach/Brak dostepnosci miejsc w ztobkach

4 https://www.gov.pl/attachment/b0c2fb5e-6a0c-4928-92e2-f74ee621ed1b
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Mozliwosé zapewnienia instytucjonalnej opieki dla matych dzieci jest istotnym warunkiem
posiadania dzieci. W ostatnich latach dostepnos¢ miejsca w ztobkach i przedszkolach
zdecydowanie sie poprawita, ale ciggle sg obszary, gdzie jest to problemem. Chociaz badania
pokazujg®, ze ztobek jest forma opieki preferowang przez zdecydowang mniejszo$¢ Polakow,
to masowe migracje wewnetrzne (odlegto$¢ od dziadkéw) powoduja, ze czesto jest to jedyna
mozliwa formas.

Czynniki bedace jedynie czesciowo w zainteresowaniu instytucji publicznych:

4,

Problemy zdrowotne (w tym problemy z ptodnoscia).

Problemy z ptodnoscig dotykajg coraz wiekszej grupy Polakoéw. Niektérzy eksperci twierdzg, ze
mozna moéwic o nieptodnosci jako o chorobie cywilizacyjnej (wedtug réznych badan dotyka ona
od 12% do nawet 27% Polakéw w wieku rozrodczym)’.

Na decyzje prokreacyjne wptywa tez ogoélny stan zdrowia. Osoby lepiej oceniajgce swoj ogdiny
stan zdrowia, majg zdecydowanie wiekszg sklonno$¢ do powigkszenia rodzinys.

Czynniki bedgce poza obszarem zainteresowania instytucji publicznych:

5.

Brak odpowiedniego partnera/partnerki oraz problemy relacyjne pomiedzy rodzicami.

Wydaje sie, ze obecnie jest to jeden z najwazniejszych czynnikdw wplywajgcych na mniejszg
liczbe zaktadanych rodzin i nizszg dzietno$é®. Co wiecej, jest on bardzo czesto pomijany
w debacie publicznej. Brak odpowiedniego partnera wptywa po pierwsze na fakt, ze osoby
w wieku prokreacyjnym nie zaktadajg rodzin (nie majg z kim)°. Po drugie sprawia, ze istniejgce
rodziny nie decydujg sie na kolejne dzieci, a co za tym idzie, majg mniej dzieci niz deklaruja,
ze chciatyby mie¢. Mozna wskazac¢ co najmniej kilka powodéw takiego stanu rzeczy:

a. migracje i zroznicowanie geograficzne. Mtode kobiety czesciej niz mtodzi mezczyzni
migrujg do duzych miast. Wérdd oséb w wieku 25-40 lat na wsiach i w matych
miejscowosciach mamy do czynienia z ok. 10% przewagg liczby wyjezdzajgcych, a w
wielu regionach jest ona jeszcze wyzsza.

b. Poglebiajace sie rdéznice w poziomie wyksztatcenia pomiedzy kobietami
a mezczyznami.

c. Trudnosci w budowaniu trwatych relacji i statych zwigzkéw — jest to trend cywilizacyjny
dostrzegany w wiekszosci krajow rozwinietych. W wieku 25-39 lat 19,1% kobiet i 25,1%

5 https://www.cbos.pl/PL/publikacje/diagnozy/037.pdf

5 Ocena polityki rodzinnej rzadu i zaspokojenie potrzeb prokreacyjnych Polakéw, CBOS, lipiec 2022

7 Badanie postaw i przekonan Polakéw dotyczacych posiadania dzieci i polityki prorodzinnej, Warsaw
Enterprise Institute, 2015. Badanie zrealizowane przez Dom badawczy Maison. https://wei.org.pl/wp-
content/uploads/2017/12/old/images/file-da993e2b58felecd04481f4ef7552545.pdf

8 Mynarska M., Wréblewska W. (2017). The health of women of reproductive age and their childbearing
intentions, ,Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia Zdrowie Publiczne i Zarzagdzanie” 15(2).

9 Niska dzietno$é w Polsce w kontekscie percepcji Polakdw, Diagnoza spoteczna 2013. Redakcja Irena E.
Kotowska, Warszaw 2014

10 Badanie postaw i przekonan Polakéw dotyczacych posiadania dzieci i polityki prorodzinnej, Warsaw
Enterprise Institute, 2015. Badanie zrealizowane przez Dom badawczy Maison. https://wei.org.pl/wp-
content/uploads/2017/12/old/images/file-da993e2b58felecd04481f4ef7552545.pdf
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10.

mezczyzn nie posiada partnera zyciowego. 56% o0sob bezdzietnych nigdy nie miato
partnera przed osiggnieciem 37 roku zycia®l.

Obawa przed odpowiedzialnoscig/nieumiejetnoscig sprostania obowigzkom rodzicielskim?2

Wiele os6b powstrzymuje sie z decyzjg o poczeciu pierwszego lub kolejnego dziecka z powodu
obaw przed wzieciem odpowiedzialnosci na wiele lat, a takze z powodu tego, ze nie posiadajg
wystarczajgcych kompetencji rodzicielskich.

Koniecznos¢ zrezygnowania z dotychczasowego stylu zycia

47% respondentdw wskazuje ten czynnik jako powdd, ktéry w najwiekszym stopniu
powstrzymuje ich przed posiadaniem wiekszej liczby dzieci niz posiadall. Jest to do$¢ szerokie
pojecie, ktére dla ré6znych oséb moze znaczy¢ rézne sprawy. Z pewnoscig wigze sie ono
takze z obawg, ze respondent nie jest w stanie pogodzi¢ obowigzkéw rodzicielskich z
pozostatymi obowigzkami.

Zbyt mate zaangazowanie dziadkéw w opieke nad wnukami.

Czes$¢ badanych, odpowiadajgc na pytanie, dlaczego Polacy coraz rzadziej decydujg sie
na posiadanie dzieci, wskazuje, ze “dziadkowie coraz rzadziej mogg pomagac¢ w wychowaniu
wnukéw14, Przyczyny tego stanu rzeczy sg przynajmniej dwie:

a. konieczno$¢ pracy zawodowej, ktdéra utrudnia wygospodarowanie czasu nha
zajmowanie sie wnukami oraz

b. migracje, ktére powodujg, ze dziadkowie mieszkajg na tyle daleko od swoich dzieci
i wnukow, ze wyklucza to regularng pomoc w opiece.

Zbyt mate zaangazowanie ojcoéw w wychowanie dzieci jest wskazywane jako powdd posiadania
mniejszej liczby dzieci przez mniej wiecej co dziesigtego respondenta (gtéwnie kobiety)!®. Jedng
z przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ fakt, ze model rodziny, a zwlaszcza rola ojca, mocno
zmienita sie w ciggu ostatnich dekad. Oznacza to, ze czesto oczekiwania kobiet i mezczyzn
w tym zakresie istotnie sie roznia.

Trwatos¢é rodziny

Czesd¢ badan wskazuje, ze w Polsce trwatos¢ rodzin dodatnio wptywa na liczbe dzieci
w rodzinie, a zatem zwiekszajgca sie liczba rozwodéw ma negatywny wplyw na realizacje przez
Polakow aspiracji rodzinnych?®,

1 Mynarska, M., Matysiak, A., & Rybiriska, A. (2014). Ktéredy do bezdzietnosci? Analiza $ciezek zycia kobiet,
ktore nigdy nie zostaty matkami. In A. Matysiak (Ed.), Nowe wzorce formowania i rozwoju rodziny w Polsce.
Przyczyny oraz wptyw na zadowolenie z Zzycia (pp. 105-131). Wydawnictwo Naukowe Scholar.

12 Badanie postaw i przekonan Polakéw dotyczacych posiadania dzieci i polityki prorodzinnej, Warsaw
Enterprise Institute, 2015. Badanie zrealizowane przez Dom badawczy Maison. https://wei.org.pl/wp-
content/uploads/2017/12/old/images/file-da993e2b58felecd04481f4ef7552545.pdf

13 tamze
¥ tamze
15 tamze

16 Na podstawie: GUS, Gospodarstwa domowe i rodziny. Charakterystyka demograficzna - NSP 2011. (2014)
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KONTAKT DLA MEDIOW

Biuro prasowe
media@instytutpokolenia.pl
tel. 729 058 749

Instytut POKOLENIA to panstwowa jednostka budzetowa nadzorowana przez Kancelarie Prezesa Rady
Ministréw istniejgca od stycznia 2022 r. Do jej zadan nalezy inicjowanie i wspieranie dziatarh majgcych
na celu wzmacnianie trwatosci wiezi miedzypokoleniowych, miedzyludzkich oraz tozsamo$ci budowane;j
w polskich rodzinach przez kolejne pokolenia; gromadzenie, opracowywanie oraz udostepnianie
organom witadzy publicznej informaciji o istotnych zjawiskach i procesach demograficznych, spotecznych
oraz kulturowych; aktywne uczestniczenie w debacie publicznej na temat proceséw i zjawisk
spotecznych; tworzenie przestrzeni wymiany doswiadczen oraz wspoétpraca z krajowymi
i miedzynarodowymi instytucjami naukowymi i organizacjami pozarzgdowymi w zakresie demografii
i wspierania rodziny.
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