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PRZESILENIE CYWILIZACYJNE | NARASTANIE POCZUCIA OSAMOTNIENIA

Dzisiejsza globalna spoteczno-gospodarcza, a takze geopolityczna rzeczywistosc
nie szczedzi nam ekstremalnie negatywnych, przerazajgcych wiadomosci, przede
wszystkim zwigzanych z napascig Rosji na Ukraine i trwajgcg tam od 24 lutego br.
wojng. Wojng wywotang w dodatku w okresie, kiedy swiat jeszcze nie uporat sie
w petni z pandemig COVID-19. Wszystko za$ dzieje sie w warunkach dokonujgcej
sie w skali globalnej cyfrowej rewolucji technologicznej, tzw. czwartej rewolucji
przemystowej, ktorej symbolem i nosnikiem jest sztuczna inteligencja. U wrot juz
za$ czeka pigta, w wyniku ktérej roboty bedg same ze sobg nawigzywaé komuni-
kacje i wspotpracowac bez ingerencji cztowieka. Stgd obecnie raczej nie wystarcza
wyobrazni, aby w petni ocenic, jakie to moze miec nastepstwa spoteczno-gospo-
darcze i inne. Warto przypomnieé, ze pierwszg rewolucje przemystowg zapoczat-
kowato w XVIII w. wynalezienie maszyny parowej i czétenka tkackiego, drugg —
na przetomie XIX i XX w. — wynalezienie elektrycznosci, a trzecia — w pofowie
XX w. —komputera. Cho¢ kazda z uprzednich trzech rewolucji zasadniczo zmieniata
Swiat, to cechowaty je znacznie skromniejszy zasieg, mniejsza gtebia i dynamizm
przemian w poréwnaniu z dzisiejszg czwartg rewolucjg. W jej wyniku dokonuje sie
przesilenie cywilizacyjne, czyli przechodzenie od cywilizacji industrialnej do nowej,
wcigz jeszcze jednoznacznie niezdefiniowanej.

Przesilenie cywilizacyjne to swego rodzaju trzesienie ziemi, burzgce stare struk-
tury i wzorce. Wypracowanie nowych jest trudnym, ztozonym procesem wyma-
gajgcym pokonania barier wynikajgcych ze zderzania sie oraz naktadania starych
i nowych wzorcow cywilizacyjnych. Przesilenie cywilizacyjne to swego rodzaju
kapitalny remont, potgczony z burzeniem ,,$cian nosnych” dotychczasowego sys-
temu. Zmienia sie niemal wszystko. Dotyczy to kwestii instytucjonalnych, regut
globalizacji, funkcjonowania i roli panstwa, modeli edukacji, biznesu i pracy,
a takze modeli funkcjonowania gospodarstw domowych i zycia ludzi.

W takich warunkach coraz wiecej 0séb z réznych Srodowisk i krajéw sygnalizuje
narastajgcy problem poczucia osamotnienia i niepewnosci. Potwierdzajg to mie-
dzynarodowe badania naukowe. Technologie cyfrowe sprawiajg bowiem, ze moz-
na przez cate tygodnie nie mie¢ bezposrednich kontaktow z innymi ludzmi. Mozna
zamawiac przez Internet prawie wszystko, czego potrzebuje sie do zycia, i przez
to interakcje miedzyludzkie stajg sie wysoce ograniczone. W dodatku wiele wska-
zuje na to, ze w takich warunkach ryzyko nasilania sie zjawiska samotnosci bedzie
rosto.

W _zwigzku z tym w obecnych warunkach samotnos$¢ nie jest juz wytacznie

prywatnym problemem dotknietych nig osob. Staje sie problemem spotecznym

0 _znhacznie szerszym wymiarze. Narastanie syndromu samotnosci negatywnie

przektada sie bowiem nie tylko na jako$¢ zycia ludzi, lecz takze na efektywnosé

gospodarki, funkcjonowanie sektora ochrony zdrowia, a nawet na funkcjonowa-

nie demokracji. W dodatku lista obszarow dotknietych niszczacg sitg samotnosci,

skutkujgca rozmaitymi, dramatycznymi niekiedy nastepstwami dla ludzi i ich

perspektyw zyciowych, nie jest zamknieta.
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Spektakularnie potwierdzajg to badania prowadzone przez brytyjskg ekonomistke
prof. Noreene Hertz, autorke pierwszej na swiecie ksigzki kompleksowo ujmuja-
cej kwestie spoteczno-ekonomicznych nastepstw samotnosci, w tym monstrual-
nych jej kosztéw (,,The Lonely Century: Coming Together in a World that’s Pulling
Apart”, przektad polski: ,Stulecie samotnych. Jak odzyskac utracone wiezi”).

Na podstawie badan z catego swiata Hertz dowodzi, ze juz pierwsze dwie dekady

nowego tysigclecia byty nacechowane najwiekszym w historii syndromem samot-

nosci ludzi. W dodatku syndromem wciaz sie nasilajagcym. W badaniach wykazano

zarazem, ze najbardziej samotnym pokoleniem sg mtodzi ludzie, najsilniej ,,ucyfro-
wieni” i coraz wyrazniej tracacy zdolnos$¢ do interakcji spotecznych, majgcy nasila-
jace sie problemy z bezposrednig komunikacjg spoteczng, w tym z odczytywaniem
sygnatow ptyngcych z mimiki czy generalnie z mowy ciata. Stad niektére uczelnie
amerykanskie (w tym takze najbardziej renomowane uniwersytety lvy League),
wobec wyraznie ujawniajgcego sie spotecznego autyzmu studentéw pierwszego
roku, byty zmuszone do uruchomienia specjalnych kurséw umiejetnosci nawia-
zywania przez studentdw bezposrednich relacji z innymi osobami, odczytywania
mimiki twarzy itp., kurséw przywracania umiejetnosci, ktére ulegty erozji na skutek
naduzywania technologii cyfrowych. Hertz konstatuje, ze gdyby mantry ,wspdlno-
ty”, narzucane przez firmy z sektora mediéw spotecznosciowych, byty prawdziwe,
Swiat bytby jedng wielkg szczesliwg rodzing. Tak jednak nie jest, a syndrom samot-
nosci sie pogtebia, cho¢ w sytuacji, gdy miliardy ludzi sg potgczone ze Swiatem
cyfrowym na niezliczone sposoby, tytut ,Stulecie samotnych” brzmi niemal jak
oksymoron czy absurd, jest jednak rzeczywistoscia.

Z prowadzonych przez Noreene Hertz badan wynika, ze jeszcze zanim globalna
pandemia doprowadzita do wdrozenia takich poje¢, jak ,lockdown” czy ,dystans
przestrzenny/fizyczny” (nieprawidtowo w polskiej publicystyce okreslany jako
»Spoteczny”), samotnosc¢ ,byta na najlepszej drodze, aby sta¢ sie stowem definiu-
jacym stan ludzkosci w XXI wieku” (Hertz, 2022). Jest to zwigzane z dokonujgcym
sie we wspotczesnym swiecie procesem rozpadu ,tkanki wspolnoty”, co zagraza
relacjom spotecznym i zyciu osobistemu.

To przy catym dobrodziejstwie technologii cyfrowych i Internetu ciemna strona
obecnych technologicznych przemian. Z badan wynika, ze odrywanie sie od Swia-

ta realnego na rzecz cyfrowego negatywnie rzutuje nie tylko na zdrowie ludzi,

lecz takze na ich produktywnos$é, co tym samym nieuchronnie negatywnie prze-

ktada sie na efektywnos¢ gospodarki. Co gorsza, zdaniem badaczy jest prawdo-
podobne, ze ludzie majgcy problemy z komunikacjg spoteczng stang sie wrogo
nastawieni do innych i bardziej podatni na ekstremistyczng polityke i populizm.
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NIEKORZYSTNE ZMIANY RELACJI SPOtECZNYCH

Mimo niezaprzeczalnych dobrodziejstw postepu technologicznego, cyfryzacji
i sztucznej inteligencji postep ten cechujg rozmaite wynaturzenia i grozne dla ja-
kosci zycia procesy, w tym przede wszystkim procesy nasilania sie samotnosci.

Cho¢ nowoczesne technologie bardzo utatwiajg zycie, w tym zycie w izolacji,
o czym $wiat przekonat sie zwtaszcza w warunkach pandemii, to zarazem zmienia-
jg relacje spoteczne na niekorzy$é bezposrednich kontaktdw miedzy ludzmi.

Charakterystyczne dla wspotczesnego Swiata gtebokie zatomizowanie sprawia,
ze brakuje wielu zwyktych ludzkich powigzan, ktére w przesztosci byty codzien-
noscig. Zostaty zmarginalizowane przez komunikacje cyfrowga. Smartfony i media
spotecznosciowe doprowadzity do nowych form izolacji i samotnosci ludzi. Tego
typu narzedzia nieustannie odwracajg uwage od angazowania sie w komunikacje
face to face, od bezposredniego obcowania z osobami z ich srodowiska, nawet
z osobami najblizszymi. Jest to grozne tym bardziej, ze tego typu internetowe
technologie, przy catej wspaniatosci ich potencjatu, miazdzg strefe czasu
wolnego, tak przeciez waznego dla kreatywnego myslenia i rozwoju bezposred-
nich relacji miedzyludzkich. Na to naktada sie wiele innych czynnikéw, w tym
dotyczacych przemian modeli biznesu i pracy. Takze takich jak np. praca zdalna,
rozwdj gig economy, czyli nieetatowej pracy na zadanie itp.

Niebagatelny wptyw na pogtebianie sie syndromu samotnosci majg nasilajgce sie
procesy rozpadu matzenstw i generalnie stabniecie instytucji matzenstwa oraz
coraz luzniejsze i coraz mniej trwate zwigzki partnerskie. Charakterystyczne
przy tym jest stabngce zainteresowanie ludzi uczestnictwem, cztonkostwem
w rozmaitych stowarzyszeniach, klubach i innych wspdélnotowych organizacjach.
Zmniejsza to przestrzen ludzi do radzenia sobie z samotnoscig. Badania potwier-
dzajg, ze im bardziej rozwija sie online’owy styl zycia, tym mniej zaradni stajg sie
ludzie w kontaktach osobistych.

Na kwestie te zwraca uwage wielu naukowcow, m.in. Zygmunt Bauman, ktory
w wywiadzie pt. Czynié¢ swojskie obcym stwierdza, ze w warunkach internetyza-
cji tatwo o erozje relacji miedzyludzkich (cho¢ paradoksalnie zarazem Internet
te relacje znakomicie utatwia). Sprzyjajgcy konsumpcjonizmowi Internet skutkuje
kulturg powierzchownosci i jednorazowosci, co przektada sie negatywnie na rela-
cje bliskosci. Wedtug Baumana ,wzorzec relacji miedzy klientem a towarem staje
sie wzorcem relacji miedzy ludzmi [...]. Tracimy przy tym z oczu to, co najwazniej-
sze: samego cztowieka [...]. Niebezpieczenstwo polega na tym, ze wzorzec relacji
upodabnia sie do przedmiotu uzytkowego”.

Bauman metaforycznie ilustruje wspdtczesne przyczyny i nastepstwa nietrwatosci
relacji miedzyludzkich, w tym np. zwigzkéw matzenskich. , Krzestu nie przysiega-
my wiernosci. Dlaczego miatbym sie zaklinaé, ze umre na tym wtasnie krzesle?
Gdy przestanie mi sie podobac, kupie sobie nowe. Nie jest to Swiadomy proces,
ale sposdb, w jaki uczymy sie postrzegac $wiat ludzi. [...] Ludzie sie wigzg, gdyz
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obiecujg sobie zaspokojenie. Gdy wydaje im sie, ze kto$ inny datby im wiecej,
koniczg jeden zwigzek i zaczynajg nowy... To oznacza, ze partnerzy zyjg w ciggtym
strachu przed opuszczeniem. Przed tym, ze zostanie sie uprzatnietym jak marynar-
ka, ktéra wyszta z mody [...]. To prowadzi do zycia, w ktérym stosunki miedzyludz-
kie i zwigzki partnerskie sg ksztattowane na wzor leasingu”.

SAMOTNOSC ZABIJA

Badania naukowe potwierdzajg, ze samotnos¢ jest zatrwazajgco szkodliwa
dla zdrowia ludzi, co nieuchronnie negatywnie przekfada sie na nastepstwa ekono-
miczne, w tym wzrost rozmaitych kosztéw ponoszonych przez poszczegdlne osoby,
ale i przedsiebiorcow, a takze panstwo, ktérego domeng jest wszakze zdrowie
publiczne.

Samotnos¢ bowiem wywotuje kumulujgce sie reakcje stresowe, przez co osta-
bia uktad odpornosciowy i zwieksza ryzyko choréb m.in. serca (o 29%), udaru
(032%) i demenc;ji (0 64%). Oznacza to o okoto 30% wieksze prawdopodobieristwo
przedwczesnej $Smierci, w tym samobdjczej. Z badan wynika, ze niechciana
samotnosc jest gorsza dla zdrowia niz brak éwiczen fizycznych, a takze dwukrotnie
bardziej szkodliwa niz otyto$é. A przy tym analogia miedzy samotnosciag
a gtodem jest wrecz dostowna, a nie tylko symboliczna. Naukowcy odkryli bowiem,
ze samotnos¢ w rzeczywistosci wyzwala te same $ciezki neuronowe, co gtod.
Oznacza to, ze potrzeba kontaktéw miedzyludzkich i bliskosci moze by¢ tak samo
fundamentalna, jak potrzeba jedzenia. Wbrew temu obecny styl zycia staje sie
coraz bardziej zatomizowany. Ludzie natomiast nie sg stworzeni do izolacji.

DRAMATYZM SAMOTNOSCI

Dotkliwos¢ samotnosci sprawia, ze ludzie decydujg sie na rozmaite, niebywa-
te, niekiedy niezwykle dramatyczne metody radzenia sobie z tym problemem.

Przyktadowo w Japonii seniorzy sg tak udreczeni samotnoscig, ze zeby unikngé cat-
kowitej izolacji, wybieraja... wiezienie, bo tam mogg przebywac zinnymi uwieziony-
mi. Celowo popetniajg wiec przestepstwa na tyle powazne, by trafi¢ do wiezienia.
Samotni mieszkancy Japonii, zwtaszcza seniorzy, ktérych gospodarstwa domowe
czesto sg wyposazone w rozmaite roboty przypominajace ludzi, z czasem zaczyna-
ja je traktowac jak bliskie osoby, co przejawia sie m.in. tym, ze dziergajg dla nich
czapeczki, a nawet sg sktonni do zapisywania im w spadku catego swojego majatku.

Szybko rozwijajg sie takze w skali globalnej firmy specjalizujace sie w ,wynajmo-
waniu przyjaciét” (rent-a-friend), oséb do rozmoéw, oséb towarzyszgcych w wypra-
wach do kina, teatru itp. Z badan wynika, ze korzystanie na dfuzszg mete z tego
typu ustug (z reguty dosc¢ drogich) nie tylko nie zmniejsza poczucia samotnosci, ale
wrecz przeciwnie —nasila je, a przy tym moze prowadzi¢ do degradacji materialnej.
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SAMOTNOSC SZKODZI GOSPODARCE

Samotnos¢ wptywa niekorzystnie na gospodarke. Jak podaje Hertz, jeszcze przed
COVID-19 w Wielkiej Brytanii pracodawcy tracili okoto 800 mIn funtéw rocznie
z powodu pracowniczych zwolnien chorobowych zwigzanych z samotnoscia.
Okazuje sie przy tym, ze samotnos¢ to istotne podtoze kryzyséw gospodarczych,
ktérych koszty siegajg miliardéw, s3 wiec niebotyczne. To takze podtoze kryzy-
sow politycznych. Poczucie samotnosci i spotecznej marginalizacji pogtebia bo-
wiem podziaty spoteczne, w tym polityczne, i ekstremizm, co zarazem negatywnie
wptywa na poziom debaty publicznej i zaostrzanie sie nieprzejednanych sporéw.

Nieprzypadkowo tez byta premier Wielkiej Brytanii, Theresa May, mianowata
w 2018 r. pierwszego na Swiecie ministra samotnosci, gdy ogtaszata ,ukryta
epidemie” dotykajacg 9 min Brytyjczykdw jako ,jedno z najwiekszych wyzwan
dla zdrowia publicznego naszych czaséw”. (Swego rodzaju podejsciem a rebours
jest powotanie w Kopenhadze Instytutu Badania Szczescia, co wynika m.in. z uzna-
nia znaczenia poczucia szczescia dla rozwoju spoteczno-gospodarczego oraz jego
zharmonizowania i trwatosci).

Na stworzenie ministerstwa samotnosci zdecydowano sie tez w Japonii, w ktorej
w 2021 r. powotano w japonskim rzadzie pierwszego ministra ds. samotnosci.
Bezposrednig przestankg takiej decyzji byt wzrost liczby samobéjstw w kraju
w czasie pandemii. Istotne jest jednak, ze juz przed pandemig postepowat
w Japonii proces nasilania sie syndromu samotnosci, co sprawia, ze Japoniczycy
sg nig szczegdlnie dotknieci. Jest to kraj bogaty, wysoko rozwiniety, charakteryzu-
jacy sie jednym z najwyzszych na Swiecie poziomdw robotyzacji i wdrazania sztucz-
nej inteligencji. Jak sie jednak okazuje, dynamiczny postep cyfryzacji i wdrazania
sztucznej inteligencji nie doprowadza do zahamowania procesu narastania samot-
nosci, ale przeciwnie - nasila go.

Cho¢ w $wiecie cyfrowym wszystko jest na sprzedaz, to wcigz brakuje dostatecznie
skutecznych rozwigzan trwale przeciwdziatajgcych narastaniu syndromu samotno-
Sci.

NIEZBEDNA OPTYMALIZACJA WYKORZYSTYWANIA TECHNOLOGII
CYFROWYCH

Badania nad cyfrowym przetomem technologicznym wskazujg na znaczenie opty-
malizacji wykorzystywania nowoczesnych technologii i niedopuszczania do tech-
nologicznej dehumanizacji. Technologia bowiem jest tylko narzedziem i jak kazde
narzedzie moze by¢ wykorzystywana prawidtowo lub nieprawidtowo. Narzedzie
jest jak ndz — moze uratowadé zycie, moze tez zabijaé. Dehumanizujgce technologie
mogg generowad samotnosé, a ta moze zabijac. Przed dehumanizacjg przestrze-
gali juz wiele dekad temu wybitni intelektualisci, m.in. w 1946 r. Albert Einstein,
ktory w liscie do innego intelektualisty Ottona Juliusburgera pisat: ,Jestem prze-
konany, ze przerazajacy upadek moralnosci, jakiego jeste$Smy swiadkami w dzisiej-
szych czasach, jest rezultatem mechanizacji i dehumanizacji naszego zycia — zgub-
nych produktéw ubocznych mentalnos$ci naukowo-technicznej. Nostra Culpal”.
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Ta przestroga nabiera dzi$ aktualnosci. Dehumanizujgce technologie, odhumani-
zowane planowanie miast i regiondéw w dazeniu do minimalizacji kosztéw, a tak-
ze rozmaite oszczednosci, ciecia wydatkow panstw na cele publiczne, na dobra
wspdlne to czynniki, ktdre sprawiajg, ze ludzie stajg sie osamotnieni, stajg sie
istotami nieszczesliwymi, wypalonymi, niezdrowymi i nierzadko sobie wrogimi.
Dlatego tak wazne jest, by owa Nostra Culpa (nasza wina) sie nie urzeczywistnia-
fa. Jest to istotne tym bardziej, ze dzisiejszg rzeczywistos¢ charakteryzuje coraz
silniejsza zaleznosc ludzi od technologii cyfrowych. Stad fundamentalne znaczenie
majg aktywne prohumanitarne dziatania na rzecz ksztattowania lepszego modelu
zycia i przeciwdziatania osamotnieniu ludzi.

KONIECZNOSC BADAN ZORIENTOWANYCH NA PRZECIWDZIAtANIE
SAMOTNOSCI

Dotychczasowe badania naukowe wskazujg, ze niezbedne staje sie traktowanie
i pojmowanie samotnosci jako fundamentalnego obecnie schorzenia spotecznego.
Poniewaz jednak formy, przejawy i odczucia samotnosci sg bardzo réznorodne,
takze metody przeciwdziatania syndromowi samotnosci muszg by¢ zréznicowane.
Powinny by¢ dostosowane do konkretnych warunkéw i zjawisk, a zarazem uwzgled-
nia¢ wyniki dotychczasowych i nowo podejmowanych badan na ten temat.

Badania nad syndromem samotnosci stajg sie coraz bardziej niezbedne na szcze-
blu krajowym — zwtaszcza jako podstawa ksztattowania polityki spoteczno-gospo-
darczej i podejmowania decyzji na réznych szczeblach instytucjonalnych. Przeko-
nujg o tym wyniki dotychczasowych badan miedzynarodowych. Wskazujg one np.,
ze firmy i organizacje, ktore zachecajg swoich pracownikéw do nawigzywania
wspolnych towarzyskich relacji, osiggajg lepsze wyniki niz mniej interaktywni
spotecznie rywale. W badaniach tych wskazuje sie na liczne przyktady spotecznosci
z réznych krajow i regiondéw, ktore funkcjonujg lepiej, ktérych cztonkowie zyja
dtuzej i zdrowiej, pracujg efektywniej, poniewaz priorytetowo traktujg spdjnosc
spoteczng, korzysci ptyngce z ,mikrointerakcji” przez spotkania towarzyskie,
rozmowy itp. Zwazywszy na to, jak wazine sg bezposrednie interakcje ludzkie
i przeciwdziatanie osamotnieniu ludzi, istotna jest tez np. dbato$¢ o rozwdj
lokalnej przedsiebiorczosci. Jest to istotne tym bardziej, ze obecnie w wyniku
nasilajgcej sie w skali globalnej oligopolizacji i rozrastania sie globalnych przed-
siebiorstw-gigantéw wiele lokalnych firm wspierajgcych miejscowg spotecznosé,
w tym sklepy, kawiarnie i kluby, jest zagrozonych egzystencjalnie.

Wspotczesnie samotnosc jest fenomenem, ktérego niemal wszyscy doswiadczaja,
ale rzadko kiedy fenomen ten jest nalezycie rozumiany. Dlatego niezbedne sg ba-
dania syndromu samotnosci.

W niniejszym raporcie, zainicjowanym i opracowanym przez Instytut Pokolenia,
zostata podjeta pierwsza préba identyfikacji zakresu zjawiska samotnosci
w naszym kraju. To badania wstepne, z pewnosciag wymagajace pogtebienia,
ale juz nawet one, przez nawigzanie do badawczej koncepcji prof. Noreeny Her-
tz, potwierdzajg, ze samotnos$¢ staje sie problemem spotecznym takze w naszym
kraju. Tym samym stanowi to wyzwanie dla polityki spoteczno-gospodarczej
i wymaga pogtebionych badan oraz prospotecznych dziatan na réznych jej instytu-
cjonalnych i pozainstytucjonalnych szczeblach.
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SAMOTNOSC

Samotnos$¢ towarzyszy ludzkosci od zawsze, niejako jest wpisana w samg istote
cztowieczenistwa, jest ztozonym i wielowymiarowym psychospotecznym doswiad-
czeniem cztowieka (Perlman, Peplau, 1981). W jezyku polskim w pojeciu samot-
nos$ci miescimy zaréwno jej obiektywne wyznaczniki, jak i subiektywne odczucia.
Niemal zawsze jednak ma konotacje negatywne i budzi lek lub jest powodem
do wstydu'.

Warto zwrdcié uwage na rozrdznienie termindéw ,samotnos$é” i ,poczucie
samotnosci” czy ,poczucie osamotnienia”. Samotnos$¢ rozumiana jako prze-
bywanie z samym sobg, w izolacji od innych, pozwala na rozwdj tozsamo-
Sci jednostki, ksztattowanie osobistej dojrzatosci i wewnetrznej integracji
(Szczepanski, 1984; Tillich, 1963), moze wiec by¢ doswiadczeniem pozytyw-
nym. Natomiast samotnos$¢ — a raczej poczucie samotnosci — rozumiana jako
subiektywne doswiadczenie niedostatku relacji spotecznych zaréwno co do ilosci,
jak i co do jakosci, rodzi negatywne odczucie rozbieznosci miedzy pozadany-
mi kontaktami i relacjami spotecznymi, a tym, jak sg one realizowane przez
jednostke (Perlman, Peplau, 1981; Dotega, 2006). Poczucie osamotnienia
wynika z subiektywnej oceny relacji interpersonalnych, a nie z ich obiektywnych,
czyli ilosciowych, cech. To zatem indywidualne preferencje i oceny sprawiaja,
ze niezaleznie od liczby i jakosci relacji spotecznych osoby o podobnej liczbie
kontaktéw miedzyludzkich w réznym stopniu czujg sie osamotnione (Szafranska,
2017).

SAMOTNOSC JAKO PROBLEM SPOLECZNY

Samotnos$¢ coraz czesciej jest wskazywana jako jeden z gtéwnych problemow
wspotczesnego Swiata. Chociaz badania poswiecone samotnosci toczg sie
od potowy XX w., to przemiany spoteczno-kulturowo-ekonomiczne dwéch ostat-
nich dekad sprawity, ze poczucie samotnosci narasta w wielu spoteczenstwach.
Powszechne doswiadczenie izolacji spotecznej wywotane pandemig COVID-19
nasilifo zjawisko samotnosci, ale i przyczynito sie do wzrostu Swiadomosci
zagrozen z niego wynikajacych.

W 2018 r. BBC Radio 4, w ramach The Loneliness Experiment, przeprowadzito,
najwieksze jak dotad, badania wsrdd 55 tys. oséb powyzej 16. roku zycia. Juz
liczba uczestnikdéw, ktérzy sami zgtaszali sie do badania, pokazuje, jak wazny jest
to temat. Wsréd najwazniejszych wnioskdw na pierwszy plan wysuwa sie stwier-
dzenie, ze, wbrew stereotypom, to w wiekszej mierze mtodzi ludzie miedzy 16.
a 24. rokiem zycia doswiadczajg samotnosci: 40% z nich deklaruje, ze czesto
lub bardzo czesto czuje sie samotnie, takie same odczucia deklaruje 27% oséb
powyzej 75. roku zycia.

"W jezyku angielskim réznice miedzy samotnoscig a osamotnienie oddat Paul Tillich: ,,Our language
haswiselysensedthesetwosidesofman’sbeingalone.lthascreatedthe word »loneliness« toexpress
the pain of being alone. And it has created the word »solitude« to express the glory of being alone”.
Nasz jezyk madrze rozréznia dwie strony bycia samemu, ktérego doswiadcza cztowiek.
Utworzyt stowo »osamotnienie«, aby wyrazi¢ bdl bycia samemu. | utworzyt stowo »samotnosc«,
aby wyrazic to, co piekne w byciu samemu. (ttum. wtasne).

instytutpokolenia.pl

Prawidtowo$é te zaobserwowano w rozinych krajach i kulturach. Sondaz
pokazat rdéwniez, ze czynnikami sprzyjajagcymi wyziszemu poziomowi sa-
motnosci sg doswiadczenie dyskryminacji, stabsze warunki ekonomiczne
i gorszy stan zdrowia (Loneliness Experiment, 2018).

Réwniez w 2018 r. amerykanska firma ubezpieczeniowa Cigna w partnerstwie
z Ipsos przeprowadzita sondaz internetowy poswiecony skali samotnosci w USA,
w ktérym udziat wzieto 20 tys. dorostych Amerykanéw. Wykorzystano niebezpo-
$redni pomiar samotnosci przez zastosowanie 20-czynnikowej Skali Samotnosci
UCLA, opartej na kwestionariuszu 20 stwierdzen pozwalajgcych oceni¢ subiek-
tywne odczucia samotnosci lub izolacji spotecznej. Wyniki skali plasujg sie miedzy
20 z 80 pkt. Badania pokazaty, ze wiekszos¢ Amerykanéw doswiadcza samotno-
sci, czyli uzyskato wynik powyzej 43 pkt. Blisko potowa Amerykandw deklaruje,
ze czasami lub zawsze czuje sie samotnie (46%) i czuje sie opuszczonymi (47%).
Osoby, ktére deklarowaty nizszy poziom samotnosci, jednoczesnie miaty regular-
ne i wartosciowe interakcje spoteczne, cieszyty sie dobrym zdrowiem psychicz-
nym i fizycznym, byty zatrudnione i miaty dobre relacje ze wspotpracownikami,
w koncu potrafity znalezé réwnowage w codziennych aktywnosciach
(Cigna, 2018).

Raport Samotnos¢ w Unii Europejskiej (Loneliness in the EU), opublikowany
2021 r., pokazuje, jak pandemia COVID-19 wptyneta na narastanie tego zja-
wiska w spoteczenstwach krajéow cztonkowskich. Raport zostat przygotowany
na podstawie danych z trzech badan: 1) The 2016 European Quality of Life Survey:
czwartej edycji miedzynarodowych badan realizowanych metodg bezposrednich
wywiadéw w okresie od wrzesnia 2016 r. do marca 2017 r., 2) internetowych
badan The Living, Working and COVID-19 przeprowadzonych miedzy 9 kwietnia
a 11 czerwca 2020 r. i miedzy 22 czerwca a 27 lipca 2020 r,, 3) The Oxford
COVID-19 Government Response Tracker (OxCGRT, 2020): badania agregujgcego
dane o politykach rzagdéw w walce z pandemig COVID-19.

Oba badania sondazowe byty realizowane przez Eurofound? na podstawie
bezposredniego pomiaru samotnosci i innych wymiaréw dobrostanu psychicz-
nego z uwzglednieniem jednoczesnie statusu spoteczno-ekonomicznego respon-
dentow. W badaniach wzieto udziat ponad 27 tys. osob powyzej 18. roku zycia.
Zestawienie danych z badan pokazato, jak pandemia COVID-19 wptyneta na po-
ziom samotnosci w Europie. W 2016 r. okoto 12% obywateli UE odczuwato samot-
nos¢ czesciej niz potowe czasu, w pierwszych miesigcach pandemii odsetek ten sie
podwoit i osiggnat 25%. Grupg, ktdéra najsilniej doswiadczyta samotnosci,
byli mtodzi dorosli, czyli osoby w wieku 18-25 lat.

2 Europejska Fundacja na rzecz Poprawy Warunkéw Zycia i Pracy (Eurofound) to trdjstronna
agencja Unii Europejskiej, ktérej zadaniem jest dostarczanie wiedzy, aby wesprze¢ proces
opracowywania lepszej polityki spotecznej oraz polityki zwigzanej z zatrudnieniem i praca.
Eurofound ustanowiono w 1975 r. rozporzgdzeniem Rady (EWG) nr 1365/75 w celu wspomagania
planowania i opracowywania lepszych warunkdéw zycia i pracy w Europie.
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Wykres 1.
Samotnos¢ w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej wedtug grup wiekowych
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Zrédto: Samotnoéé¢ w Unii Europejskiej, 2021.
Histogram przedstawia rozktad, wg wieku i okresu czasu, odsetkdw osdb, ktdre czuty sie samotnie wiecej niz
potowe czasy w ciggu dwoch tygodniu od wywiadu.

Osoby mieszkajgce w jednoosobowych gospodarstwach domowych doswiadczy-
ty najwiekszego wzrostu samotnosci (przeszto 22 p.p.) w poréwnaniu z wynikami
z 2016 r. W tym samym czasie poziom samotnosci wsrdd mieszkajgcych z part-
nerem i/lub z dzie¢mi wzrosta 0 9 p.p.

Wykres 2.
Samotnos¢ w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej wedtug sytuacji rodzinnej
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Zrédto: Samotnoéé¢ w Unii Europejskiej, 2021.

Wykres przedstawia odsetki osdb, ktére czuty sie samotnie wiecej niz potowe czasu w okresie dwdch tygo-
dniu od czasu przeprowadzenia wywiadu, wg typu gospodarstwa domowego, okresy czasu i polityki walki
z pandemig (wymogu pozostania w domu).
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Badano réwniez zréznicowanie geograficzne poziomu samotnosci Europejczykéw.
Przed pandemia samotnosc byta najnizsza w krajach pétnocnej Europy, gdzie okoto
do 6% deklarowato, ze czuje sie samotnie wiecej niz potowe czasu. Podczas pan-
demii poziom samotnosci wzrdst we wszystkich krajach Europy i osiggnat poziom
od 22% do 26%.

Wykres 3.
Samotnosc w krajach Unii Europejskiej w ujeciu geograficznym

Przed pandemig COVID-19 Rdznica,
2016 kwiecien - lipiec 2020 punkty procentowe

% samotnos¢
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Zrédto: Samotnosé w Unii Europejskiej, 2021.

Poczucie samotnosci — doswiadczenie niesatysfakcjonujgcych relacji z innymi
— ma negatywny wptyw na funkcjonowanie jednostek i catych spofeczenstw:
od zdrowia psychicznego i fizycznego przez problemy na rynku pracy (Cigna, 2020)
do przedwczesnej umieralnosci. Samotno$é przyspiesza proces starzenia sieg,
zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia chordb uktadu sercowo-naczyniowe-
go. Samotnosé w wiekszym stopniu niz palenie papieroséw, otyto$¢ czy siedzgcy
tryb zycia moze przyczynic sie do pogorszenia stanu zdrowia i zwiekszenia umieral-
nosci (Holt-Lunstad, 2010; Cacioppo, Hawkley, 2010). Samotnos¢ szkodzi rowniez
zdrowiu psychicznemu, towarzyszy depresji czy poprzedza jej wystgpienie, sprzyja
wystgpieniu demencji i choroby Alzheimera. Zwiekszajgce sie odsetki cierpigcych
na samotnos¢ wptywajg na system opieki zdrowotnej i stanowig dla niego duze
obcigzenie (Isolation and loneliness, 2016).

Problem narastajgcej samotnosci sktonit wtadze takich krajow jak Wielka Brytania,
Dania, Australia czy Japonia do powotania specjalnych instytucji i programow,
ktorych zadaniem jest ograniczanie samotnosci w spoteczenstwach. W Wiel-
kiej Brytanii, w 2018 r. po publikacji raportu Komisji ds. Samotnosci Jo Cox,
z ktérego wynikato m.in., ze 9 min Brytyjczykéw doswiadcza samotnosci, jedne-
mu z ministerstw (Department for Digital, Culture, Media & Sport) powierzono
zadanie przeciwdziatania samotnosci. Od kilku lat jest tam realizowany program
zwalczania samotnosci, faczacy sektor publiczny i organizacje pozarzgdowe:
Campaign to End Loneliness. Podobny program jest realizowany w Australii pod
nazwg Ending Loneliness Together. W Japonii na poczatku 2021 r. liczba $Smier-
ci samobdjczych byta wyzsza niz liczba zgondéw spowodowana przez pandemie
COVID-19. W tym samym czasie zostato powotane ministerstwo ds. samotnosci.
W grudniu 2021 r. rzad Japonii przyjat strategie walki z samotnoscig (Japan, 2021).
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Réwniez organy Unii Europejskiej podejmujg te tematyke, a dziatania unijnych
instytucji zostaty zintensyfikowane w kontekscie pandemii COVID-19, ktéra we
wszystkich krajach cztonkowskich spowodowata wzrost samotnosci. W 2021 r. zo-
stat opublikowany raport Samotno$¢ w Unii Europejskiej (Loneliness in the EU,
2021). W ramach dziatan zapobiegawczych stworzono platforme internetowg
Mapping of loneliness interventions, ktéra gromadzi dane o przedsiewzieciach po-
dejmowanych w panistwach cztonkowskich. Ma by¢ ona przestrzenig zdobywania
wiedzy i wymiany doswiadczen. Réwnolegle toczg sie prace zwigzane z podno-
szeniem efektywnosci dziatan na rzecz ograniczania samotnosci. Rok 2022 w Unii
Europejskiej jest Rokiem Ludzi Mtodych, w zwigzku z tym organizowane
sg rowniez spotkania i panele, ktdrych tematem sg wtasnie sposoby zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie samotnosci wsrod mtodziezy i mtodych dorostych.

SAMOTNOSC POLAKOW

Czy problem samotnosci dotyczy réwniez Polakéw? Zrédto informacji na ten te-
mat stanowig komunikaty z badan Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS),
realizowanych na reprezentatywnych prébach Polakéw. Juz w 1999 r. ukazat sie
komunikat pod znamiennym tytutem: Czy grozi nam samotnos¢ w ttumie?

Jak pokazaty wyniki badania (CBOS, 1999):

- wiekszos¢ ankietowanych (63%) ma poczucie, ze po przetomowym roku
1989 pogorszyty sie ich relacje z innymi ludZzmi; badani najczesciej taczyli
ten stan z brakiem czasu (40%), wiekszym niz kiedys$ zaabsorbowaniem
praca (31%), pogonig za pieniedzmi (25%), a takze z niekorzystnymi zmia-
nami w postawach i osobowosci Polakdéw — z pogorszeniem sie naszego
stosunku do drugiego cztowieka (35%);

- prawie co szosty Polak (16%) twierdzit, ze nie ma nikogo, kto w razie
potrzeby udzielitby mu rady, porozmawiat o jego ktopotach, a osoby
potrzebujgce wsparcia psychicznego zazwyczaj znajdujg je w najblizszej
rodzinie (91%) oraz u przyjaciot, sympatii lub kolegédw (33%), znacznie
rzadziej moga liczy¢ na dalszg rodzine (17%), sgsiadow (7%);

- co siodmy respondent (14%) przyznaje, ze w trudnej sytuacji zyciowej
jest zawsze sam ze wszystkimi swoimi problemami.

Badania wiezi spotecznych Polakéw sg przeprowadzane w odstepie kilku lat.
Po poréwnaniu wynikéw w okresie 12 lat, czyli od 2005 do 2017 r., okazuje sie,
ze zjawisko samotnosci nie jest w Polsce tak powszechne, jak w krajach zachod-
nich. Dwéch na pieciu badanych twierdzito, ze zdarzajg im sie momenty osa-
motnienia, ale jedynie nieliczni (4%) czuli sie samotni zawsze lub bardzo czesto.
Ponad potowa badanych (58%) deklarowata, ze uczucie osamotnienia byto im
zupetnie obce (CBOS, 2017).
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Wykres 4.

Poczucie osamotnienia w$réd Polakéw

Czy zdarzajg sie Panu(i) sytuacje, w ktérych, pomimo iz sg rézni ludzie, to czuje sie Pan(i)
osamotniony(a)?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Poczucie samotnosci
Il Tak, zawsze sie tak czuje [ Tak, ale bardzo rzadko, prawie nigdy
Il Tak, bardzo czesto I Nie, nigdy mi sie to nie zdarzyto
Tak, czasami [ Trudno powiedzie¢

Zrédto: CBOS, 2017.

Réwniez odsetek oséb, ktére deklarowaty, ze w trudnych sytuacjach nie pozosta-
waty same, stale rost az do 2017 r., gdy osiggnat poziom 88% (CBOS, 2017).

Wykres 5.

Wsparcie w trudnych sytuacjach

Kazdemu zdarza sie czasen znalez¢é w sytuacji, kiedy nagle wszystko sie wali, np. brakuje
pieniedzy, nie powodzi sie w pracy albo w domu, nie wychodzg plany, nic sie nie uktada.
Czy jest ktos, na kogo moze Pan(i) liczy¢ w kazdej sytuacji, kto nie odmowi Panu(i) pomocy,
rady, pozyczki itp.?

X2005r. 83% 12% 6
VI2012r. 86% 12% o
IX2017r. 88% 9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Poczucie samotnosci

Il Tak, jest taka osoba, na ktérej pomoc w kazdej sytuacji moge liczy¢
[ Nie, nie mam takiej osoby, ze wszystkimi problemami zwykle pozostaje sam(a)
I Trudno powiedzie¢

Zrédto: CBOS, 2017.
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W 2020 r. CBOS przeprowadzit internetowe badanie, w ktérym sprawdzano,
jak Polacy znoszg doswiadczenie izolacji spotecznej. Okazato sie, ze mtode oso-
by od 18. do 24. roku zycia czesSciej (53%) doswiadczaty poczucia samotnosci niz
osoby starsze, czyli powyzej 65. roku zycia (43%). Rowniez znaczgca rdznica rysuje
sie miedzy mezczyznami a kobietami: 43% kobiet doskwierato poczucie samotno-
$ci, wéréd mezczyzn podobne odczucia towarzyszyty jednej trzeciej z nich (33%).
By¢ moze wynika to z tego, ze kobietom w Polsce bardziej niz mezczyznom
(19% wobec 14%) brakowato przeciwienstwa samotnosci — mozliwosci odsepa-
rowania sie od innych cztonkdéw rodziny (CBOS, 2020). Czy i jak doswiadczenie
pandemicznej izolacji wptyneto na poczucie samotnosci Polakdéw, pokazg kolejne
badania.

Od 2018 r. w Pracowni Neuronauki Spotecznej Instytutu Psychologii Polskiej
Akademii Nauk pod kierownictwem prof. tukasza Okruszka s3 realizowane bada-
nia ,,Projekt samotnos¢”, finansowane przez Narodowe Centrum Nauki. Jak czy-
tamy na stronie projektu: ,,.Samotnos¢ coraz czesciej wskazywana jest jako jeden
z gtéwnych problemdéw wspoétczesnego Swiata. Od aktywnosci neuronalnej,
przez zdrowie psychiczne i fizyczne, az po funkcjonowanie w spotfeczenstwie
— badania wskazujg, ze poczucie braku satysfakcjonujacych relacji moze mieé
na nas negatywny wptyw na wielu poziomach naszego funkcjonowania.
Celem Projektu jest poszerzenie wiedzy na temat tych mechanizmoéw zaréwno
w warunkach laboratoryjnych, przy uzyciu technik neuroobrazowania,
jak i poprzez przyjrzenie sie im w codziennym zyciu” (Projekt samotno$¢, 2018).
Ponizsza grafika obrazuje wyniki badan przeprowadzonych z udziatem osoéb
w wieku 18-35 lat w dniach 15—-17 marca 2020 . (511 osbb) i 29-31 marca 2020 .
(110 osdb) w ramach ,Projektu samotnos¢” (Okruszek i in., 2020). W badaniu
poréwnano wyniki dobrostanu psychicznego na poczatku stanu zagrozenia epi-
demicznego i dwa tygodnie pdzniej. Wsréd badanych wzrdst strach przed izolacjg
spoteczng i niepokdj o przysztosc, a obnizyt sie dobrostan psychiczny.

Wykres 6.
Bezpieczny, ale samotny? Pandemia COVID-19 a samotnosc i dobrostan psychiczny

‘{W wzrost strachu przed izolacja Qm
/
iejsza ob, drowi 5 =
. obawa O zarowie
> ——> swoje i swoich bliskich
@ obnizony dobrostan psychiczny JQ
Poczucie N ;
. strzeganie problemdw finansowych F :l
Qsamotnoécl @iy ord o QQ

jako bardziej prawdopodobnych =

Zrédto: ,Projekt samotnos¢”, 2020.
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WSROD DOROSLYCH POLAKOW
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Najnowsze badanie Instytutu Pokolenia ,Poczucie samotnosci ws$réd doro-
stych Polakéw” zostato przeprowadzone na reprezentatywnej ogdlnopolskiej
probie dorostych Polek i Polakdw. W badaniu przeprowadzono 1635 ankiet
metodg wywiadu online (CAWI) na panelu internetowym SW Panel w dniach
23-25 sierpnia 2022 r. Celem byto rozpoznanie skali zjawiska samotnosci
w populacji dorostych Polakéw oraz sprawdzenie, ktére cechy spoteczno-
-demograficzne réznicujg poczucie samotnosci.

W badaniu zostat wykorzystany kwestionariusz Zrewidowanej Skali Samotnosci
R-UCLA w polskiej adaptacji (Kwiatkowska i in., 2017). Skala R-UCLA jest jedna
z najczesciej stosowanych miar samotnosci, zawiera 20 pozycji odzwierciedlaja-
cych satysfakcje i niezadowolenie z relacji spotecznych. W odniesieniu do kaz-
dego z 20 stwierdzen osoba badana ma cztery mozliwosci odpowiedzi: nigdy,
rzadko, czasami, czesto, ktorym odpowiadajg kolejno cyfry od 1 do 4. Zrewidowana
Skala Samotnosci R-UCLA zostata zaprojektowana w taki sposdb, ze potowa
stwierdzen jest pozytywna, a druga potowa — negatywna. Dlatego 10 pozycji
w skali (1, 5, 6, 8, 9, 10, 15, 16, 19, 20) jest punktowana odwrotnie, a pozostate
sg punktowane normalnie. Na skali mozna uzyska¢ wynik od 20 do 80.

Tabela ,Wyniki Zrewidowanej Skali Samotnosci R-UCLA wedtug cech spoteczno-
-demograficznych”, stanowigca zatgcznik nr 2 do raportu, zawiera zestawienie
cech spoteczno-demograficznych badanych.

ODCZUWANIE SAMOTNOSCI

W badaniu poprosilismy respondentdw, aby po odniesieniu sie do listy stwierdzen
sformutowanych pozytywnie i negatywnie, a okreslajgcych jakosc¢ ich relacji spo-
tecznych, okreslili, z jakg czestotliwoscig sytuacje w nich opisane sg ich doswiad-
czeniem. Kazde stwierdzenie nalezato zamiesci¢ na skali: nigdy — rzadko — czasami
— czesto (Wykres 7).

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych (92%) co najmniej czasami odczuwa bliskos¢
innych osdb, 86% czesto lub czasami czuje, ze ma wokdt siebie osoby, do ktérych
moze sie zwrdci¢. 79,5% czesto lub czasami czuje sie zrozumiana przez innych.
Jednakze doswiadczenie — czesto lub czasami — niezrozumienia ze strony innych
deklaruje 63% badanych. 57% z nich czesciej odczuwa powierzchownos¢ relacji
spotecznych, w ktdre wchodzi. Niemal potowa czesto lub czasami czuje, ze brakuje
jej towarzystwa.

instytutpokolenia.pl

Wykres 7.
Poczucie samotnosci wsréd dorostych Polakéw

S3 ludzie, ktdrzy sa mi bliscy.

Dobrze sie czuje z ludZmi wokdt mnie.

S3 ludzie, z ktérymi moge porozmawiad.

S3 ludzie, do ktérych moge sie zwrdcic.
Mam wiele wspdlnego z ludZzmi wokoét mnie.

S3 ludzie, ktérzy naprawde mnie rozumieja.

Jestem osobg towarzyska

Potrafie znalez¢ towarzystwo, kiedy tylko chce.

Czuje sie czescig grupy przyjaciot.

Moje relacje spoteczne sg powierzchowne.

Moje zainteresowania nie sg podzielane przez ludzi wokot.
Nikt tak naprawde nie zna mnie dobrze.

Ludzie s3 wokdt mnie, ale nie ze mna.

Nie czuje sie samotny/a.

Brakuje mi towarzystwa.

Czuje sie odizolowany/a od innych.

Czuje sie opuszczony/a.

Jestem nieszczesliwy/a z powodu bycia.

Nie mam nikogo, do kogo mégtbym/mogtabym sie zwrécié.

Juz nie jestem dla nikogo bliskg osoba.

Zrédto: badanie wtasne, 2022 r.
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SKALA SAMOTNOSCI

W badaniu zostata wykorzystana Zrewidowana Skala Samotnosci R-UCLA. Zasad-
niczo skala ta miata opisywac poczucie osamotnienia jako konstrukt jednowymia-
rowy, ale w wielu analizach wykazano, ze skala ta ma charakter wielowymiarowy,
m.in. mozna wyrdzni¢ w niej trzy czynniki, tworzgce trzy podskale (Kwiatkowska
iin., 2017):

1) poczucie braku kontaktu z innymi (Intimate others), ktére odnosi sie
do samotnosci, odrzucenia, wycofania, poczucia wykluczenia i zerwania relacji
spotecznych z innymi ludZmi, wigze sie z nieprzyjemnym poczuciem osamotnie-
nia i byciem samotnym w dostownym znaczeniu tego stowa; tworzy jg 10 pozycji
Zrewidowanej Skali Samotnosci R-UCLA (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18);
mozna uzyska¢ wyniki od 10 do 40;

2) zerwanie wiezi spotecznych (Social others), ktére odnosi sie do braku sieci
spotecznej i braku poczucia bliskosci w relacji z innymi ludzmi, bliskimi, krewnymi,
osobami zaufanymi, dajgcymi poczucie bezpieczenstwa i wsparcie; na skale skfada
sie 5 pozycji Zrewidowanej Skali Samotnosci R-UCLA (10, 15, 16, 19, 20); mozna
uzyskaé wyniki od 5 do 20;

3) przynaleznos¢ do grupy spotecznej (Belonging and affiliation), ktéra odno-
si sie do braku poczucia tozsamosci grupowej, braku przynaleznosci i wiezi ze spo-
tecznoscia, do bycia bardziej jednostka niz czescig grupy; 6 pozycji Zrewidowanej
Skali Samotnosci R-UCLA sktada sie na te skale (1, 4, 5, 6, 9, 10); mozna uzyskac
wynik od 6 do 24.

W badaniach przeprowadzonych na ogdlnopolskiej préobie dorostych Polakow
zastosowana Zrewidowana Skala Samotnosci R-UCLA jest wiarygodng miarg.
Dla skali ogdlnej uzyskano wspdétczynnik rzetelnosci a-Cronbacha réwny 0,917,
a dla podskal odpowiednio a-Cronbacha wyniést: 0,902, 0,848, 0,779, co Swiadczy
o bardzo wysokiej i wysokiej rzetelnosci testu. Wynik uzyskiwany na kazdej ze skal
to suma punktéw uzyskanych w Zrewidowanej Skali Samotnosci R-UCLA wskazu-
je, ze im wynik uzyskany na skali jest wyzszy od $redniej, tym mocniejsze poczu-
cie samotnosci; im nizszy, tym poczucie samotnosci jest stabsze. Tabela 1 przed-
stawia statystyki opisowe dla Zrewidowanej Skali Samotnosci R-UCLA w wersji
jednoczynnikowej i trzyczynnikowej. Srednia ze skali jednoczynnikowej wynosi
42,16, dla podskal jest to odpowiednio: 23,87, 8,70 11,08.

instytutpokolenia.pl

Tabela 1.

Statystyki opisowe skali i podskal Zrewidowanej Skali Samotnosci R-UCLA

SKALA MINIMUM MAKSIMUM ROZSTEP

SKALA
Poczucia 20 78 58

samotnosci

PODSKALA 1.
Poczucie braku 10 40 30

kontaktu
zinnymi

PODSKALA 2.
Zerwanie 5 19 1 4

wiezi
spotecznych

PODSKALA 3.

Przynaleznos¢ 6 23 17
do grupy

spotecznej

Zrédto: badanie wiasne, 2022 r.
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ODCHYLENIE
STANDARDOWE

10,89

6,80

3,03

3,40

Gdy wezmie sie pod uwage pte¢ badanych, mozna powiedzie¢, ze w kazdej ze skal srednie

dla mezczyzn sg wyzsze niz dla kobiet.

Wykres 8.
Srednie skal poczucia samotnosci a pteé
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Zrédto: badanie wtasne, 2022 r.
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Réwniez wsérédd mtodych oséb (do 34. roku zycia) obserwujemy wyzszy sredni Mieszkancy duzych miast i wsi srednio doswiadczajg wyzszego poziomu samotno-
poziom poczucia samotnosci niz u pozostatych grup wiekowych. $ci niz mieszkancy mniejszych miast.
Wykres 9. Wykres 10.
Srednie skal poczucia samotnosci a wiek Srednie skal poczucia samotnosci a wielko$¢ miejscowoéci zamieszkania
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Poczucia Poczucia Zerwanie Przynaleznos¢ Poczucia Poczucia Zerwanie Przynaleznos¢
samotnosci braku kontaktu wiezi do grupy samotnosci braku kontaktu wiezi do grupy
zinnymi spotecznych spotecznej zinnymi spotecznych spofecznej
Bl do24lat N 35-491at Il miasto powyzej 500 tys. [ miasto 20-99 tys.
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Zrédto: badanie wiasne, 2022 r. Zrédto: badanie wiasne, 2022 r.
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Po uwzglednieniu sytuacji zawodowej badanych sredni poziom poczucia samotno- Wykres 12.
$ci 0s6b niepracujacych lub poszukujacych pracy jest wyzszy od sredniego poczu- Srednie skal poczucia samotnosci a sytuacja gospodarstwa domowego
cia samotnosci pozostatych kategorii oséb. Rowniez $rednie poczucie samotnosci
0s0b oceniajgcych sytuacje swojego gospodarstwa domowego jako bardzo trudnag S
lub trudng jest wyzsze od poczucia samotnosci oséb lepiej oceniajgcych sytuacje 0,00 )
/] (o]
1 wn
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zinnymi spotecznych spotecznej

Zrédto: badanie wtasne, 2022 .
I nie pracuje / szukam pracy I pracuje zawodowo

zajmuje sie domem [ jestem na rencie / emeryturze
I ucze sie / studiuje

Zrédto: badanie wtasne, 2022 r.

instytutpokolenia.pl




RAPORT.

@) Poczucie
[e) samotnosci
OKOLENIA wsrdd
Instytut dorostych
Polakow.
Badalismy réwniez, czy sytuacja osobista i rodzinna wptywa na poczucie samotno- Wykres 14.
$ci badanych. Wyniki pokazujg, ze Srednie poczucie samotnosci oséb stanu wol- Srednie skal poczucia samotnosci a liczba 0s6b w gospodarstwie domowym

nego jest wyzsze niz 0sdb w zwigzkach; osoby mieszkajgce w pojedynke doswiad-
czajg Srednio wyzszego poczucia samotnosci niz osoby zamieszkujgce wspdlnie
z innymi. Osoby bezdzietne Srednio doswiadczajg gtebszego poczucia samotnosci

.. o L ., ;reE . L. 45,00
niz osoby posiadajgce dzieci. Sprawdzaliémy réwniez, czy rodzina, w ktérej wy-
chowywali sie badani — pytaliémy badanych o stan rodziny, w ktérej wychowywali 40,00
sie w wieku 12 lat — rdznicuje site odczuwania samotnosci w ich dorostym zyciu.
Badanie pokazato, ze osoby wychowane w rodzinie niepetnej, bez wzgledu 35,00
na przyczyne takiego stanu rzeczy, wykazujg wyzsze Srednie poczucie samotnosci 2000
niz osoby wychowane w rodzinach petnych. ’ S o998
UNSwm S
o~ NN (28] AN
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Poczuaa Poczucia Zerwanie Przynaleznos¢
samotnosci braku kontaktu wiezi do grupy
zinnymi spotecznych spotecznej

Il kawaler / panna
zonaty / zamezna
I wdowiec / wdowa
I rozwiedziony / rozwiedziona
I w separadji

Zrédto: badanie wiasne, 2022 r.
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Wykres 15.
Srednie skal poczucia samotnosci a rodzina pochodzenia
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Poczucia Poczucia Zerwanie Przynaleznosc
samotnosci braku kontaktu wiezi do grupy
zinnymi spotecznych spotecznej

Il W rodzinie niepetnej (rodzic samodzielnie wychowujacy dziecko/dzieci)
W rodzinie niepetnej (Smierc jednego z rodzicdw)

I W innej (N=26)

Il W rodzinie niepetnej (rozwdd rodzicéw)

I W rodzinie petnej

Zrédto: badanie wtasne, 2022 r.

Wykres 16.
Srednie skal poczucia samotnosci a posiadanie dzieci
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nie madzieci  ma co najmniej 1 dziecko
Zrédto: badanie wtasne, 2022 .
instytutpokolenia.pl

POZIOMY POCZUCIA SAMOTNOSCI

Zrewidowana Skala Samotnosci R-UCLA nie przewiduje sztywnego progu dla po-
czucia samotnosci, ale zeby przyjrze¢ sie réznicom w doswiadczaniu poczucia
samotnosci, wyodrebniliémy trzy poziomy samotnosci wedtug wynikéw uzyska-
nych w Zrewidowanej Skali Samotnosci R-UCLA: niski poziom samotnosci to wy-
nik na skali 20-36 (M < 0,5 SD, N = 547), przecietny poziom samotnosci — wynik
na skali 37-47 (M+/-0,5 SD, N = 498) i wysoki poziom samotnosci — wynik na skali
48-78 (M > 0,5 SD, N = 590) (Chodkiewicz, Swiatkowska, 2007).

Badania pokazujg, ze rzadziej niskiego poczucia samotnosci
doswiadczaja kobiety (36%) niz mezczyini (30%). Gdy uwzgledni
sie wiek, osoby powyzej 50. roku zycia najrzadziej doswiad-
czajg poczucia samotnosci (41%), natomiast osoby miedzy
25. a 34. rokiem zycia najczesciej odczuwajg samotnosc. Okazu-
je sie, ze niskiego poczucia samotnosci w niemal kazdej grupie
wiekowej czesciej doswiadczajg kobiety. Jedynie w grupie wie-
kowej 35 - 49 lat wiecej mezczyzn doswiadcza niskiego poczucia
samotnosci.

Wykres 17.
Poczucie samotnosci wedtug pici

Kobiety 32% 32%

Mezczyzni 29% 41%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Poczucie samotnosci

Niskie  Przecietne Wysokie

Zrédto: badanie wtasne, 2022 r.
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Wykres 18. Wykres 19.
Poczucie samotnosci wedtug wieku i ptci Poczucie samotnosci wedtug wielkos$ci miejscowosci
miasto 100 - 199 tys. 33% 26%
g % Meiczyini 31% 31%
g Q miasto do 20 tys. 29% 35%
>3 Kobiety 35% 22%
miasto do 20 - 99 tys. 329% 34%
= Mezczyii 28% 40%
< miasto 200 - 499 tys. 35% 32%
10 Kobiety 31% 40%
© wies 28% 39%
B Meiczyini 27% 53%
3 miasto powyzej 500 tys. 29% 41%
0 Kobiety 30% 41%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Meiczyini 28% 55% _ o
S Poczucie samotnosci
) . T
Kobie 24% 38%
© ety : i Niskie  Przecietne Wysokie
Zrédto: badanie wiasne, 2022 r.
0% 20% 40% 60% 80%  100% rodio: Dadanie Wiashe, 22T

Najliczniejsza grupa doswiadczajagcy niskiego poczucia samotnosci s osoby
Poczucie samotnosci w zwigzkach matzeniskich (40%): wsréd kobiet jest to 41%, a wsréd mezczyzn
— 39%. Natomiast ponad 60% os6b w separacji i ponad potowa oséb stanu
wolnego doswiadcza wysokiego poczucia samotnosci.

Niskie  Przecietne Wysokie
Wykres 20.

Zrédio: badanie wiasne, 2022 . Poczucie samotnoéci wedtug stanu cywilnego

Wptyw na intensywnoé¢ poczucia samotnosci ma réwniez wielko$é miejscowosci, zonaty / zamezna 33% 27%
w ktérej mieszkajg respondenci. Najczesciej niskiego poczucia samotnosci
doswiadczajg mieszkancy miast miedzy 100 tys. a 199 tys. mieszkancow. rozwiedziony / rozwiedziona 28% 39%
W dalszej kolejnosci sg mieszkaricy miast do 20 tys. i 100 tys. mieszkarncow —
wdowiec / wdowa 30% 40%
kawaler / panna 28% 51%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Poczucie samotnosci

Niskie  Przecietne Wysokie
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Niejako potwierdzeniem oddziatywania stanu cywilnego na poziom poczucia
samotnosci sg wyniki badan uwzgledniajgce zwigzek wielkosci gospodarstwa
domowego badanych z ich poczuciem samotnosci. Niemal potowa (45%) miesz-
kajacych w pojedynke doswiadcza gtebokiego poczucia samotnosci.

Wykres 21.
Poczucie samotnosci wedtug wielkos$ci gospodarstwa domowego

2 osoby 34% 29%
4 osoby 27% 38%
5 lub wiecej os6b 27% 40%
3 osoby 33% 36%
1 osoba - tylko ja 27% 45%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Poczucie samotnosci

Niskie  Przecietne Wysokie

Zrédto: badanie wtasne, 2022 .

BadalisSmy rdéwniez, czy rodzina pochodzenia wptywa na poziom poczucia
samotnosci wsrdd badanych. Najrzadziej samotnos¢ odczuwaja osoby, ktore
w wieku 12 lat wychowywaty sie w petnej rodzinie (w$rod kobiet 38%, a wsrod
mezczyzn 34%). Tylko co czwarta osoba, ktdrej rodzice sie rozwiedli, gdy miata
co najwyzej 12 lat, doswiadcza w dorostym zyciu niskiego poczucia samotnosci.
Jeszcze mniej, bo tylko jedna pigta oséb, ktore do 12. roku zycia stracity jedno
z rodzicéw, ma niskie poczucie samotnosci. Najrzadziej niskiego poczucia sa-
motnosci doswiadczajg osoby wychowywane przez samodzielnego rodzica
(tylko 13%), jednoczesnie najwiecej sposrod tych osob doswiadcza wysokiego
poczucia samotnosci (a2 63%).

instytutpokolenia.pl
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Wykres 22.
Poczucie samotnosci wedtug rodziny pochodzenia

w rodzinie petnej 31% 33%
w innej (N=26) 15% 54%
w rodzinie niepetnej 5 .
(rozwéd rodzicow) 30% 46%
w rodzinie niepetnej 5 .
(Smier¢ jednego z rodzicow) 30% 51%
W rodzinie niepetnej 5 5
fodaic samodzienie
wychowujacy dziecko/dzieci)
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Poczucie samotnosci

A
Niskie  Przecietne Wysokie

Zrédto: badanie wtasne, 2022 r.

Réwniez posiadanie badZ nieposiadanie dzieci inaczej wptywa na poczucie
samotnosci zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. W obu grupach posiadanie
co najmniej jednego dziecka powoduje znaczny wzrost odsetka osob rzadko
doswiadczajgcych poczucia samotnosci: 38% w stosunku do 24% nieposiadajg-
cych dzieci.

Wykres 23.
Poczucie samotnosci a fakt posiadania dzieci

ma co najmniej

(o) (0)
1 dziecko = e

nie ma dzeci 27% 48%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Poczucie samotnosci

Niskie  Przecietne Wysokie

Zrédto: badanie wtasne, 2022 .




0]

(@)
OKOLENIA
Instytut

Sprawdzalismy takze, jaki wptyw na poczucie samotnosci ma sytuacja zawodowa
badanych. Grupga, ktéra najrzadziej doswiadcza poczucia samotnosci, s3 eme-
ryci i rencisci (niemal potowa), w dalszej kolejnosci s3 osoby pracujace zawo-
dowo i uczace sie lub studiujgce. Natomiast niemal dwie trzecie oséb niepra-
cujacych lub poszukujgcych pracy doswiadcza gtebokiego poczucia samotnosci.

Wykres 24.
Poczucie samotnosci a sytuacja zawodowa

jestem na rencie / emeryturze 31%

pracuje zawodowo 31% 35%

uczg sig / studiuje 25% 44%

nie pracuje / szukam pracy 25% 61%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Poczucie samotnosci

Niskie  Przecietne Wysokie

Zrédto: badanie wtasne, 2022 .

Jesli wezmiemy pod uwage ocene sytuacji materialnej gospodarstwa domowe-
go badanych, okazuje sie, ze ci z nich, ktérzy oceniajg jg jako dobrg, najczesciej
doswiadczajg niskiego poczucia samotnosci (44%), nieco mniejszy jest odsetek
0s6éb oceniajacych sytuacje jako bardzo dobrg (38%), a ci, ktérzy ocenia j3 jako
$rednig, stanowia jedng trzecig badanych. Tylko 1 na 10 oceniajacych sytuacje
jako bardzo trudng doswiadcza niskiego poczucia samotnosci.
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Wykres 25.
Poczucie samotnosci wedtug sytuacji gospodarstwa domowego

Sytuacja jest dobra
- starcza nam na wiele 28% 29%
bez specjalnego oszczedzania

Sytuacja jest bardzo dobra
- mozemy pozwoli¢ sobie 23% 40%
na pewien luksus

Sytuacja jest $rednia
- starcza nam na co dzier, musimy 33% 34%
oszczedzac na powazniejsze zakupy

Sytuacja jest trudna
- na co dzieri oszczednie 28% 48%
gospodarujemy

Sytuacja jest bardzo trudna 5 o
- nie starcza nam 30% 60%
na podstawowe potrzeby

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Poczucie samotnosci

Niskie  Przecietne Wysokie

Zrédto: badanie wiasne, 2022 r.
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Celem badania , Poczucie samotnosci wsrdd dorostych Polakédw” byto zdiagno-
zowanie wielko$ci zjawiska samotnosci w polskim spoteczenistwie. Zastosowanie
Zrewidowane] Skali Samotnosci R-UCLA, ktéra odnosi sie do jakosci i czestosci
interakcji, a tylko czesciowo bezposrednio do samotnosci, pozwolito w duzym
stopniu unikng¢ wptywu spotecznego postrzegania samotnosci na wyniki badan
(Dotega, 2020). Negatywne konotacje pojecia , samotnos¢”, rozumianego jako
stabo$é, brak, nieszczescie, sprawiajg, ze w bezposrednim pytaniu o poczucie
samotnosci mezczyzni mniej chetnie ujawniajg przezywanie samotnosci.

Badanie wykazato, ze wiekszo$¢ badanych odczuwa samotnos¢ — 54% z nich
uzyskato wynik na Zrewidowanej Skali Samotnosci R-UCLA powyzej S$redniej
dla populacji badanych (42,16). Z wynikdéw uzyskanych na skali wynika, ze to mez-
czyzni doswiadczajg wiekszego poczucia samotnosci niz kobiety: 42,99 dla mez-
czyzn, 41,45 dla kobiet. Co wiecej, okazuje sie, ze grupa doswiadczajgcg samot-
nosci najczesciej s3 mtodzi mezczyzni: 65% mezczyzn w wieku 25-34 lat oraz
57% meiczyzn do 24. roku zycia uzyskato wynik na skali samotnosci wyzszy
od $redniej (odpowiednio 46,09 i 47,29).

Jesli spojrzymy na miejsce zamieszkania badanych, okazuje sie, ze mieszkancy
najwiekszych miast (powyzej 500 tys.) najczesciej doswiadczajg wysokiego pozio-
mu poczucia samotnosci (41%); taki sam odsetek oséb odczuwajgcych samotnosc,
ale na niskim poziomie, znajdziemy wsrdd mieszkaicdw miast sredniej wielkoSci
(100-199 tys.).

Osoby zyjgce w pojedynke pod wzgledem zarédwno stanu cywilnego, jak i wielkoSci
gospodarstwa domowego najczesciej doswiadczajg wysokiego poziomu poczucia
samotnosci — dotyczy to 60% osdb bedacych w separacji, 51% osdb stanu wolnego
i 45% wdow i wdowcdw, a wsrdd oséb prowadzacych jednoosobowe gospodar-
stwo domowe odsetek takich oséb siega 45%.

Badania pokazaty, ze znaczacy wptyw na poziom poczucia samotnosci odczuwany
przez badanych ma fakt posiadania dzieci: niemal co druga osoba nieposiadaja-
ca dzieci (48%) doswiadcza wysokiego poziomu poczucia samotnosci, wsrod osob
posiadajgcych co najmniej 1 dziecko odsetek ten wynosi 30%.

Podobnie jak w badaniach innych populacji (The Loneliness Experiment, 2018;
Cigna, 2018) réwniez w polskim spoteczenstwie wsréd oséb pracujacych i poszu-
kujacych pracy jest najwiekszy odsetek (61%) tych, ktore doswiadczajg wysokiego
poziomu poczucia samotnosci. Najczesciej brak pracy wigze sie z trudng sytuacjg
gospodarstwa domowego: niemal dwie trzecie osdb, ktdre oceniaja jg jako bardzo
trudng, doswiadcza wysokiego poziomu poczucia samotnosci.
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Po uwzglednieniu wynikéw badan obserwujemy zestawy cech, ktdre sprzyjajg
niskiemu lub wyzszemu poziomowi samotnosci. Niskie poczucie samotnosci
odczuwajg: kobiety, osoby powyzej 50. roku zycia, osoby w zwigzkach matzen-
skich, posiadajgce dzieci, wychowane w petnej rodzinie, oceniajgce dobrze
sytuacje swojego gospodarstwa domowego, mieszkajgce w miastach Sredniej
wielkosci. Natomiast czestsze poczucie samotnosci wystepuje u mezczyzn, kté-
rzy nie ukonczyli 34. roku zycia, oséb niebedacych w zwigzku romantycznym,
wychowaty sie w rodzinie niepetnej, nie posiadajg dzieci, nie pracujg zawodowo
albo szukajg pracy, oceniajg sytuacje swojego gospodarstwa domowego jako
bardzo trudng, mieszkajg w duzych miastach.

Zaprezentowane wyniki badan to dopiero poczatek drogi do rozpoznania kwestii
samotnosci w polskim spoteczenstwie. Aby w petni zrozumie¢ zjawisko, nalezy
pogtebié¢ obszar badawczy o nowe zmienne zardwno spoteczno-demograficzne,
jaki i dodatkowe wymiary dobrostanu psychicznego. Do badan nalezy witgczyc
rowniez dane o stanie zdrowia, oceny relacji spotecznych, umiejetnosci budowa-
nia wiezi spotecznych. Kazda z cech determinujgcych czestsze lub rzadsze odczu-
wanie samotnosci powinna by¢ pogtebiona, roztozona na czesci sktadowe, abysmy
mogli petniej poznaé przyczyny poczucia samotnosci. Dzieki uznaniu samotnosci
za stan zagrozenia dla dobra jednostki i catego spoteczenstwa, przy rownoczesnym
poznaniu jej polskiej specyfiki, powinnismy poszukiwac sposobu na jej elimina-
cje czy choc¢ ograniczenie. Drogi wyjscia z kryzysu samotnosci muszg odpowiadac
cechom poszczegdlnych grup spotecznych, ale rowniez wpisywac sie w kulture
catego spoteczenstwa.
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ZAtACZNIK 1. ZALACZNIK 2.
Zrewidowana Skala Samotnosci R-UCLA Tabela ,Wyniki Zrewidowanej Skali Samotnosci R-UCLA wedtug cech spoteczno-
Ponizej zebrano stwierdzenia, ktére w roznym stopniu dotyczg kazdego cztowieka. -demograficznych”
Postaraj sie zaznaczy¢ na skali, w jakim stopniu opisujg one Ciebie zgodnie z poda-
nym ponizej znaczeniem: @ nigdy, @ rzadko, @ czasami, @ czesto. R-UCLA
R-UCLA SD
: — Zmienna N % M (odchylenie
Lp. Pozycja testowa Skala odpowiedzi (Srednia) | standardowe)
1. || Dobrze sie czuje z ludzmi wokét mnie. O @ ® Ptec
L kobiet 878 53,70 | 41,45 11,04
2. Brakuje mi towarzystwa. @ @ @ @ Y
mezczyzni 757 46,30 42,99 10,67
3. Nie mam nikogo, do kogo moégtbym sie zwrdcié. @ @ @ @ Wiek
4. Nie czuje sie samotny. @ @ @ @ do 24 lat 188 11,50 44,75 11,52
5. Czuje sie czescig grupy przyjaciot. @ @ @ @ 25-34 lat 332 20,31 44,76 11,22
. i o . . 35-49 lat 435 26,61 42,70 10,49
6. Mam wiele wspdlnego z ludZmi wokét mnie. @ @ @ @ powyze} 50 lat 680 2159 39,83 1032
7. Juz nie jestem dla nikogo bliskg osobg. @ @ @ @ Wyksztatcenie
8. || Moje zainteresowania nie sg podzielane przez ludzi wokét mnie. O @ ® ® podstawowe/gimnazjaine 53 3,24 42,77 10,55
zasadnicze zawodowe 111 6,79 42,17 11,29
9. Jestem osobg towarzyska.
3 ¥>Ka @ @ @ @ $rednie 799 48,87 42,14 10,97
10. || Sq ludzie, ktérzy sa mi bliscy. © @ 6 6 wyisze 672 41,10 | 42,14 10,78
11. || Czuje sie opuszczony. O @ & e Stan cywilny
. . . kawaler/panna 494 30,21 46,17 10,73
12. || Moje relacje spoteczne sg powierzchowne.
. 1€ sp ap @ @ @ @ zonaty/zamezna 900 55,05 39,77 10,27
13. || Nikt tak naprawde nie zna mnie dobrze. © ® 6 ® wdowiec/wdowa 104 6,36 42,47 10,80
14. || Czuje sie odizolowany od innych. O @ ® rozwiedziony/rozwiedziona 122 7,46 42,96 10,94
. .. . w separagji 15 0,92 45,00 12,98
15. || Potrafig znalez¢ towarzystwo, kiedy tylko chce. @ @ @ @ pared
Wielko$¢ miejscowosci
16. || Sa ludzie, ktérzy naprawde mnie rozumieja. @ @ @ @ wied 587 3590 | 4272 10,89
17. || Jestem nieszczesliwy z powodu bycia zamknietym w sobie. @ @ @ @ miasto do 20 tys. 197 12,05 4142 10,52
18. || Ludzie sg wokdt mnie, ale nie ze mna. @ @ @ @ miasto 20-99 tys. 356 21,77 42,03 10,99
miasto 100-199 tys. 125 7,65 40,13 11,50
19. || Sa ludzie, z ktérymi moge porozmawiac. @ @ @ @ miasto 200-499 tys. 171 10,46 41,75 1057
20. || Sg ludzie, do ktorych moge sie zwrdcic. @ @ @ @ miasto powyzej 500 tys. 199 12,17 43,09 10,87
Sytuacja gospodarstwa domowego
Sytuacja jest bardzo trudna €0 367 4920 10,59
Polska adaptacja: Kwiatkowska M.M., Rogoza R., Kwiatkowska K. (in press), - nie starcza nam na podstawowe potrzeby ’ ’ ’
Analiza wfasciwosci psychometrycznych Zrewidowanej Skali Samotnos$ci UCLA Sytuacja jest trudna 270
w polskiej prébie mtodziezy, ,Current Issues in Personality Psychology”, nr 6. - na co dzien oszczgdnie gospodarujemy 1651 44,58 10,37
Sytuacja jest Srednia - starcza nam
na co dzien, musimy oszczedzac 882 53,94 41,96 10,44
na powazniejsze zakupy
Sytuacja ‘Jest dobra - starcza.nam na wiele 370 22,63 39,93 11,49
bez specjalnego oszczedzania
Sytuacja jest bardzo dobra - mozemy " 4 1167
pozwoli¢ sobie na pewien luksus 23 3, 0,85 6
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R-UCLA
R-UCLA SD
Zmienna N % M (odchylenie
($rednia) standardowe)
Liczba os6b w gospodarstwie domowym
1 osoba - tylko ja 173 10,58 44,13 10,54
2 osoby 434 26,54 40,78 10,56
3 osoby 449 27,46 42,49 10,92
4 osoby 369 22,57 42,15 11,22
5 lub wiecej oséb 210 12,84 42,70 10,97
Sytuacja zawodowa
pracuje zawodowo 1023 62,57 42,01 10,94
zajmuje sie domem 87 5,32 44,55 9,38
nie pracuje / szukam pracy 127 7,77 47,2 9,61
jestem na rencie / emeryturze 294 17,98 38,87 10,62
ucze sie / studiuje 104 6,36 44,45 11,62
Rodzina pochodzenia (w wieku 12 lat
respondenta)
w rodzinie petnej 1347 82,39 41,44 10,84
w rodzinie niepetnej (rozwdd rodzicéw) 125 7,65 44,31 10,18
w rod?in,ie niepetnej ($mier¢ jednego 91 5,57 45,82 11,27
z rodzicow)
w rodzinie niepetnej (rodzic samotnie
wychowujacy dziecko / dzieci) 46 2,81 48,30 3,50
w rodzinie zrekonstruowane;j 12 0,73 43,67 12,26
w domu dziecka / w rodzinie zasteczej 14 0,86 46,57 9,24
Liczba zyjacego rodzenstwa
nie mam rodzenstwa 239 14,62 42,39 10,15
mam 1 siostre lub brata 700 42,81 42,14 11,39
mam 2 rodzenstwa 391 23,91 42,58 10,12
mam 3 rodzeristwa 191 11,68 42,17 11,01
mam 4 lub wiecej rodzenstwa 114 6,97 40,36 11,64
Posiadanie dzieci
nie ma dzieci 548 33,52 45,31 10,96
ma dzieci 1087 66,48 40,57 10,51
Liczba posiadanych dzieci
nie ma dzieci 548 33,52 45,31 10,96
ma co najmniej 1 dziecko 790 48,32 40,75 10,58
ma co najmniej 1 dziecko 297 18,17 40,10 10,32
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Analizujemy, badamy, prognozujemy.

Przygotowujemy badania, analizy i ekspertyzy w zakresie demografii
w ujeciu polskim i miedzynarodowym. W swoich dziataniach uwzgledniamy
uwarunkowania spoteczno-kulturowe zachodzacych zjawisk. Wskazujemy
kierunki zmian i inicjujemy dziatania, ktére majg za zadanie prowadzi¢
do pozytywnych przemian w spoteczenstwie.

Misjg Instytutu POKOLENIA jest troska o nasza przysztosé. Cztowiek, aby
mogt wzrastaé, rozwijac sie emocjonalnie, spotecznie i kulturowo, potrze-
buje wiezi. Miejscem, gdzie mogg sie one tworzy¢ w sposéb naturalny,
powinna by¢ rodzina - rozumiana szeroko, wielopokoleniowo. To witasnie
w niej odnajdujemy caty przekrdéj spoteczny.

tacznikiem pomiedzy przesztoscia a teraZniejszoscia s3 badania.
Tylko siegajac w gtgb, mozemy lepiej poznac rzeczywistos¢ i w konsekwen-
cji wptywac na trendy demograficzne: pozytywne wzmacniac, a niekorzyst-
ne powstrzymac, czy nawet odwracac. Od nas zalezy przysztos¢. Wierzymy,
ze mamy na nig wptyw i mozemy zbudowac dobry $wiat dla kolejnych
POKOLEN.

Chcemy, aby przeprowadzane przez instytut POKOLENIA analizy, przyblizaty
nas do celu, jakim sg szczesliwe rodziny i dobrze rozwijajace sie spoteczen-
stwo. Dbajgc o wiezi rodzinne i miedzyludzkie, zbudujemy POKOLENIA
przysztosci.

Instytut POKOLENIA to panistwowa jednostka budzetowa podlegta
Prezesowi Rady Ministréw.
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