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Jak rozpoznac
CYBERZABURZENIA?

]: »WCHEANIANIE W SIEC” - KLUCZOWYM CZYNNIKIEM WPLYWAJACYM NA DZIECKO JEST TUTAJ WSZECHSTRONNOSC
etap URZADZENIA ORAZ ATRAKCYJNOSC TRESCI I RELACJI. OBSERWUJEMY NASTEPUJACE ZACHOWANIA:

nieustanne uzywanie smartfona, niezaleznie od kontekstu sytuacyjnego (,przyspawanie”
do urzadzenia);

pojawienie sie zaburzen relacji wewnatrzrodzinnych w postaci powtarzajacego sie
spozniania dziecka na czynnosci rodzinne (np. positki) oraz proby ich odktadania
w czasie (,,zaraz”, ,juz ide”, ,nie jestem gtodna”);

przedktadanie relacji screen to screen nad face to face (dzieci stojace obok siebie
lub przebywajace w sasiednich pokojach, a porozumiewajace sie za pomoca komunikatorow) ;

kompulsywna aktywnos¢ w sieci (natychmiastowe odpowiadanie na komunikaty z social mediow,
nawet przy wykonywaniu istotnych zadan);

obecnosc smartfonow przy waznych czynnosciach rozwojowych (np. odrabianiu lekcji,
nauce w szkole);

sprzeciw wobec wyznaczonych przez rodzicow i nauczycieli zasad korzystania
z technologii cyfrowych.

POSTEPUJACE ,WCHEANIANIE W SIEC” Z JEDNOCZESNYM ZANIKIEM REALNYCH RELACJI SPOLECZNYCH.
CZESTO OBSERWUJEMY ZMNIEJSZANIE AKTYWNOSCI EDUKACYJNEJ DZIECKA:

wymuszanie na rodzicach wydtuzania czasu korzystania ze smartfona (np. ,musze sprawdzic,
jakie mamy zadania..”, ,potrzebny mi jest do nauki..”), z jednoczesnym kontestowaniem uwag
o braku kontroli nad korzystaniem z technologii cyfrowych;

nieustanny kontakt z urzadzeniem, nawet w takich sytuacjach jak: toaleta, positki czy prace
porzadkowe; pojedyncze absencje szkolne, szczegdlnie spoznianie sie na pierwsza lekcje
oraz problemy z porannym wstawaniem, przysyplanle na lekcjach;

zauwazalne pogorszenie wynikow edukacyjnych w cyklu 3-U miesiecy, bez istotnych przyczyn,
rezygnowanie przez dziecko z zainteresowan pozaszkolnych, argumentowane brakiem czasu,
przemeczeniem, brakiem zainteresowania; pojawienie sie nocnej aktywnosci w sieci;

szantazowanie rodzicow, np. »bede chodzic¢ do szkoty, jesli bede mie¢ smartfon w nocy w swoim
pokoju”, proby omljanla programow kontroli rodzicielskiej i tamania ,kontraktu cyfrowego”.

NASILONE WYSTEPOWANIE ZABURZEN Z DWOCH PIERWSZYCH ETAPOW ORAZ POSTEPUJACA SPOLECZNA
IZOLACJA DZIECKA I TRAKTOWANIE CYBERSWIATA JAKO WIODACEGO OBSZARU AKTYWNOSCI:

powtarzajace sie wielogodzinne, nawet wielodobowe izolowanie sie dziecka w swoim pokoju
z jednoczesng odmowa uczestniczenia w zyciu rodziny;

fizyczne blokowanie przez dziecko dostepu do pokoju;

zaburzenie rytmu dobowego — nocna aktywnosc;

agresja stowna lub fizyczna w przypadku rozmow o naduzywaniu korzystania ze smartfona;

zmiana priorytetow zyciowych - aktywnos¢ cyfrowa na pierwszym miejscu;

czesta, wrecz nieustanna drazliwosc dziecka;

powtarzajace sie i dtugie absencje szkolne;

widoczne zaniedbanie higieny osobistej i kultury zywienia;

Pobierz raport:

zauwazalne przemeczenie psychofizyczne;

oznaki depresji i paniki oraz stany lekowe
(szczegolnie przy utracie kontaktu ze smartfonem).
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